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DIRECTORIO DE INSTITUCIONES A LAS QUE PUEDES ACUDIR
PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

- Gobierno
Coordinación para la Prevención de la Violencia en Educación Básica (CPREVI)
 - Pláticas interactivas
Desarrollo de la sexualidad Infantil
Objetivo: Conocer la importancia de la sexualidad infantil y juvenil, principales ideas del desarrollo 
de la sexualidad y el abordaje de mitos y realidades de la sexualidad en la infancia y adolescencia.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 60 minutos.

El papel de la escuela en la educación de la sexualidad
Objetivo: Reconocer la importancia de la escuela en la educación de la sexualidad, el rol de las y 
los docentes frente a dicha temática en el marco de la Nueva Escuela Mexicana.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 60 minutos.

Prevención  del abuso sexual desde el ámbito escolar
Objetivo: Reconocer el papel de la escuela ante situaciones de abuso sexual infantil, conocer los 
principales indicadores y su abordaje mínimo en el ámbito escolar.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector, personal de USAER y 
personal administrativo.
Duración: 60 minutos.

Violencia Familiar (Docentes)
Objetivo: Reconocer a la violencia familiar como una problemática social vigente y  conocer sus 
efectos en las Niñas, Niños y Adolescentes para su desarrollo integral.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector, personal de USAER y 
personal administrativo.
Duración: 60 minutos.

Edúcalos según su edad: Construyendo Paz
Objetivo: Reflexionar sobre los estilos de crianza y sus efectos en la vida de las niñas, niños y 
adolescentes para la prevención de la violencia y poder  construir paz.
Dirigido a: Madres, padres de familia y personas tutoras.
Duración: 60 minutos.

Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes
Objetivo: : Conocer los derechos de las niñas, niños y adolescentes, el marco jurídico que lo 
respalda y el papel de la escuela en la promoción,  cuidado y ejercicio de éstos.



Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 90 minutos

La familia y la escuela como ejes de la educación para la paz
Objetivo: Reconocer la importancia de los roles de docentes y familiares en la educación para la 
paz, revisando estrategias para consolidarlos. 
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector,  personal de USAER, 
madres, padres y personas tutoras.
Duración: 60 minutos.

Contención Emocional en el aula
Objetivo: Conocer la importancia de la expresión de los sentimientos y emociones de las y los 
alumnos a través del lenguaje verbal y no verbal y adquirir herramientas de apoyo al alumnado para 
su gestión emocional. 
Dirigido a: Docentes, directoras, personal de USAER.
Duración: 60 minutos.

Prevención del Bullying
No, en mi escuela…alto al bullying
Objetivo:  Generar un espacio de información y reflexión con madres, padres de familia y personas 
tutoras sobre el tema del acoso escolar o bullying para generar estrategias para prevenirlo y 
detenerlo.
Dirigido a: Madres, padres de familia y personas tutoras.
Duración: 90 minutos.

 - Talleres
Educación de la sexualidad en el ámbito escolar
Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia de la sexualidad en el ámbito escolar a partir de la 
revisión de contenido teórico y la generación de estrategias para aplicar en la escuela.
Dirigido a: Docentes, directoras, supervisoras, jefas de sector y personal de USAEP del nivel de 
inicial y preescolar.
Duración: 3 horas.

Educación de la sexualidad, estrategias para la prevención del abuso sexual
Objetivo: Reconocer la relevancia de la educación de la sexualidad, el papel de las y los actores 
educativos  y la generación de estrategias para la prevención del abuso sexual infantil en las 
escuelas.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de 
USAER.r.
Duración: 3 horas.

- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de las metanfetaminas
y algo más
-Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la mariguana y algo más
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la cocaína y algo más

- Centro Estatal de Prevención del Delito y Participación Ciudadana
Contacto: 999-91952289
Correo: cepredey.dirección@gmail.com

Cursos:
- Habilidades para la vida
- Habilidades para la resolución de conflictos sin violencia
- Aprendiendo la crianza sin violencia
- Entendiendo y previniendo la Violencia de Género

Cursos:
- Desarrollo de competencias parentales
- Prevención del acoso escolar para personal docente
- Prevención del acoso escolar para alumnado
- Fortaleciendo mi autoestima
- Autocuidado de la salud mental
- Hablando se entiende la gente
- Cómo protegernos contra la violencia
- Convivencia vecinal positiva
- Mediación: transformando el conflicto
- Que las redes no te enreden
- Violencia contra la intimidad en internet
- Masculinidad y violencia
- Amar sin violencia
- Previniendo la violencia familiar
- ¿Qué es la perspectiva de género?
- GPI a la prevención: Juventud es …
- Juventud es… Escuchar, acompañar e informar
- Construyendo una cultura para la paz
- Prevención del abuso sexual infantil
- Vivir con discapacidad

Talleres:
- Educar sin lastimar
- Previniendo la violencia familiar
- Pensamiento crítico y creativo



Efectos de las violencias de género en niñas, niños y adolescentes
Objetivo: Reflexionar acerca de las afectaciones que generan  las violencias vividas en el 
contexto familiar en el desarrollo integral de niñas y niños.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 3 horas.

Prevención del Bullying
No, en mi escuela…alto al bullying
Objetivo: Generar un espacio de reflexión con las y los niñas, niños y adolescentes, personal 
docente y madres y padres de familia, sobre el tema del acoso escolar o bullying y generar 
estrategias para detectarlo y prevenirlo.
Dirigido a:  Niñas, niños y adolescentes.
Dirigido a: Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Dirigido a: Madres, padres y personas tutoras.
Duración: 3 horas.

Prevención del Bullying
No, en mi escuela…alto al bullying
Objetivo: Generar un espacio de reflexión con el personal docente sobre el tema del acoso escolar 
o bullying y generar estrategias para detectarlo y prevenirlo.
Dirigido a:  Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 3 horas.

Autolesiones
“Un grito en el silencio”
Objetivo: Sensibilizar al personal docente respecto a los indicadores sobre autolesiones en Niñas, 
Niños y Adolescentes (NNA), así como realizar sugerencias de actuación ante la detección de 
posibles casos en los centros educativos.
Dirigido a:  Personal docente, de dirección, supervisión, jefaturas de sector y personal de USAER.
Duración: 3 horas.

- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de las metanfetaminas
y algo más
-Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la mariguana y algo más
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la cocaína y algo más

- Centro Estatal de Prevención del Delito y Participación Ciudadana
Contacto: 999-91952289
Correo: cepredey.dirección@gmail.com

Cursos:
- Habilidades para la vida
- Habilidades para la resolución de conflictos sin violencia
- Aprendiendo la crianza sin violencia
- Entendiendo y previniendo la Violencia de Género

Cursos:
- Desarrollo de competencias parentales
- Prevención del acoso escolar para personal docente
- Prevención del acoso escolar para alumnado
- Fortaleciendo mi autoestima
- Autocuidado de la salud mental
- Hablando se entiende la gente
- Cómo protegernos contra la violencia
- Convivencia vecinal positiva
- Mediación: transformando el conflicto
- Que las redes no te enreden
- Violencia contra la intimidad en internet
- Masculinidad y violencia
- Amar sin violencia
- Previniendo la violencia familiar
- ¿Qué es la perspectiva de género?
- GPI a la prevención: Juventud es …
- Juventud es… Escuchar, acompañar e informar
- Construyendo una cultura para la paz
- Prevención del abuso sexual infantil
- Vivir con discapacidad

Talleres:
- Educar sin lastimar
- Previniendo la violencia familiar
- Pensamiento crítico y creativo



- Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatán
Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado de Yucatán 
(PRODENNAY)
Asesorías jurídicas para la Protección y Restitución de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes.
Contacto: 999-9800100 ext 14524
Correo: prodemefa@gmail.com

Departamento de Atención a la Infancia y la Familia (DAIF)
Impartición de pláticas, talleres y atención psicológica.
Contacto: 999-9422030 ext. 14322
Correo: daif.dif@yucatan.gob.mx

Pláticas para niñas y niños DAIF:
- Creando mi mundo de protección
- Yo elijo mi vida sin drogas (10 a 12 años)
- 12 habilidades del buen trato
- Sana convivencia
- ¡Trátame bien! No al maltrato
- ¿Qué son las emociones?
- ¡Somos iguales!
- Conociéndome y amándome
- La paz y yo
- ¿Existe violencia?

Pláticas para adolescentes DAIF:
- La neta de las adicciones, del
alcohol, tabaco y otras drogas
- Mitos y realidades de las drogas
- Factores de riesgo y protección
en el desarrollo de las adicciones
- Habilidades para expresarme
y decir no al consumo de sustancias
- Habilidades para valorarme y
desarrollarme saludablemente
- Ventajas y desventajas del noviazgo
- Amistad en la adolescencia

- Aprendiendo, voy previniendo
- Medidas de protección y autocuidado
- Reconocimiento de las emociones como prevención
del abuso sexual
- Toc-toc me llegó la información
- Conociendo a mi cuerpo
- Higiene en niñas y niños
- Fortaleciendo mi sexualidad
- Derechos de las niñas y niños
- Derecho de igualdad en niñas y niños
- Derecho a la inclusión de niñas y niños

- Quien te ama, no te hace daño
- Enamoramiento y amor saludable
- Bullying…. ¡Ya no más!
- Chécalo… ¿Será ciberbullying?
- ¿Qué tal si es una relación tóxica?
- Es neta… Hablemos de género
- ¿Qué onda con mis emociones?
- Existen formas de entendernos
- Yo valgo… ¿Qué es autoestima?
- Tú puedes… Hablemos de resiliencia
- Checa tus decisiones



- Perspectiva de las juventudes y yo
- Salud mental y yo
- Prevención de violencias
- Tú eres lo que publicas
- #Delitos virtuales en las redes
sociales
- ¡Conócete, va por tu cuenta!
- Todo lo virtual no siempre es real
- Derechos sexuales y reproductivos

Pláticas para padres y madres de familia DAIF:
- 10 recomendaciones para prevenir que
tus hijos e hijas utilicen drogas
- Familias resilientes
- Crianzas respetuosas, crianza con amor
- Mejorando la comunicación con mi
adolescente
- Para cuidar hay que cuidarse
- Sensibilización sobre la perspectiva
de género
- Sensibilización sobre masculinidades
- Prevención de la violencia familiar
- Inteligencia emocional VS violencia
- Resiliencia VS violencia
- Violencia de género
- Cultura de la paz VS violencia
- Comunicación VS violencia
- La familia: normas y límites
- Tipos de crianza VS violencia

Talleres DAIF:
- Me quiero y me cuido de las adicciones
- Charlas con madres, padres de familia y cuidadores
- Trátame bien (enfocado a adolescentes)
- La galaxia de la paz
- Juntas y juntos por una cultura de paz (enfocado en adolescentes)
- Conviviendo en paz por ti, por mí, por todos
- El abuso sexual infantil no es un juego (enfocado a niñas y niños)
- Previniendo es mejor
- Participación infantil, promoción y difusión de los derechos
- La salud mental en Niñas, Niños y Adolescentes

- ¡Tus voces son importantes!
- Ojos vemos. ¡ITS no sabemos!
- ¿Qué son las ITS?
- Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes
- Elijamos un camino responsable
- Derecho al acceso de la información
- Derecho al juego
- Importancia de la salud mental

- Perspectiva de las juventudes
- Estrés y emociones
- Motivación y emociones
- Prevenir es educar
- Retos de la crianza moderna
- La prevención inicia desde casa
- ¿Cómo hablar de sexualidad con tus hijos e hijas?
- ¿Qué son los derechos sexuales y reproductivos?
- Abuso sexual y salud mental en Niñas, Niños y Adolescentes
- Importancia de las leyes que protegen a Niñas, Niños
y Adolescentes
- Mitos y realidades sobre los derechos
- Importancia de la salud mental
- Mitos y realidades sobre los derechos de Niñas, Niños
y Adolescentes
- La hipersexualización en Niñas, Niños y Adolescentes



Rallys, jornadas y foros DAIF:
Temáticas:
- Prevención de adicciones en Niñas, Niños y Adolescentes
- Promoción del buen trato en las familias
- Prevención del abuso sexual a Niñas, Niños y Adolescentes
- Prevención del acoso escolar y otros tipos de violencia
- Participación infantil, promoción y difusión de los derechos de Niñas, Niños y Adolescentes
- Prevención del embarazo en Niñas, Niños y Adolescentes

- Secretaría de Salud del Estado de Yucatán
Dirección de Salud Mental
Impartición de pláticas, talleres y cursos orientados a prevenir el delito
Contacto: 999-9274194
y 999-9268029

Pláticas de salud mental:
- Prevención del consumo de tabaco y emisiones
- Mitos y realidades de las drogas
- Consecuencias del alcohol
- Drogas ilegales
- Ludopatía
- Adicción a las nuevas tecnologías
- 10 recomendaciones para prevenir que tus hijos inicien el consumo de alcohol, tabaco y otras 
drogas
- Prevención de adicciones en el área laboral
- Habilidades para la vida
- Salud mental y adicciones

Prevención y atención de la violencia familiar y de género:
- Violencia familiar y de género
- Violencia en el noviazgo

Programa de enseñanza, capacitación y actualización:
- Sensibilización y autocuidado en salud mental
- Manejo del estrés

Talleres de Salud Mental:
- Habilidades para la vida
- Crianza positiva
- Taller psicoeducativo sobre los riesgos a la salud por el consumo de sustancias en niños de 6 a 9 
años. “Creando mi mundo de protección”



- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de las metanfetaminas
y algo más
-Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la mariguana y algo más
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta de la cocaína y algo más

- Centro Estatal de Prevención del Delito y Participación Ciudadana
Contacto: 999-91952289
Correo: cepredey.dirección@gmail.com

Cursos:
- Habilidades para la vida
- Habilidades para la resolución de conflictos sin violencia
- Aprendiendo la crianza sin violencia
- Entendiendo y previniendo la Violencia de Género

Cursos:
- Desarrollo de competencias parentales
- Prevención del acoso escolar para personal docente
- Prevención del acoso escolar para alumnado
- Fortaleciendo mi autoestima
- Autocuidado de la salud mental
- Hablando se entiende la gente
- Cómo protegernos contra la violencia
- Convivencia vecinal positiva
- Mediación: transformando el conflicto
- Que las redes no te enreden
- Violencia contra la intimidad en internet
- Masculinidad y violencia
- Amar sin violencia
- Previniendo la violencia familiar
- ¿Qué es la perspectiva de género?
- GPI a la prevención: Juventud es …
- Juventud es… Escuchar, acompañar e informar
- Construyendo una cultura para la paz
- Prevención del abuso sexual infantil
- Vivir con discapacidad

Talleres:
- Educar sin lastimar
- Previniendo la violencia familiar
- Pensamiento crítico y creativo



- Convivencia positiva
- Regulación emocional
- Conociendo mi comunidad
- Masculinidades libres de violencia (en coordinación con el Centro de Atención y Reeducación 
para hombres que ejercen Violencia de Género)
- Educación para la paz
- Dialogar para prevenir
- Sororidad; un instrumento de paz
- Amar sin violencia
- Mi cuerpo, mi consentimiento
- Violencia escolar

- Educación
UADY
Unidad Universitaria de Clínica e Investigación Victimología de la Facultad de Psicología:
Intervención en crisis, acompañamiento y apoyo psicológico
Contacto: 999-9432045, 999-9432098, 999-9433888 ext UADY 77132
o presentarse directamente a la institución

CESSEX
Centro de Estudios Superiores en Sexualidad:
Servicios psicoterapia, sexoterapia, consejería y capacitación
Contacto: 999-96488755, 999-91937574 y 999-9863999
Correo: coord_acad@cessex.com.mx

Unidad de Servicios Comunitarios” de la Universidad Modelo
“La Casita”:
Servicio psicológico dirigido al público en general
Contacto: 999-9279160, 999-91320401 y 999-92502450

- Comisión de Derechos Humanos del Estado de Yucatán (CODHEY)
Impartición de capacitaciones, orientación jurídica, recepción, seguimiento y trámite de quejas
Contacto: 999-9279275 y 999-9278596
Correo: codhey@prodigy.net.mx

Programas CODHEY:
-Formación para Padres de Familia
-Género, Igualdad y No Discriminación



- Taller psicoeducativo sobre los riesgos a la salud por el consumo de sustancias en niños de 10 a 
12 años. “Yo elijo mi vida sin adicciones”
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo del alcohol
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo de tabaco
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo de drogas
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes la neta del alcohol y algo más

Pláticas de salud mental:
- Prevención del consumo de Tabaco y Emisiones
- Mitos y realidades de las drogas
- Consecuencias del alcohol
- Drogas ilegales
- Ludopatía
- Adicción a las nuevas tecnologías
- 10 recomendaciones para prevenir que tus hijos inicien el consumo de alcohol, tabaco y otras 
drogas
- Prevención de adicciones en el área laboral
- Habilidades para la vida
- Salud mental y adicciones

Prevención y atención de la violencia familiar y de género:
- Violencia familiar y de género
- Violencia en el noviazgo

Programa de enseñanza, capacitación y actualización:
- Sensibilización y autocuidado en salud mental
- Manejo del estrés

Talleres de Salud Mental:
- Habilidades para la vida
- Crianza positiva
- Psicoeducativo sobre los riesgos a la salud por el consumo de sustancias en niños de 6 a 9 años. 
“Creando mi mundo de protección”
- Psicoeducativo sobre los riesgos a la salud por el consumo de sustancias en niños de 10 a 12 
años. “Yo elijo mi vida sin adicciones”
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo del alcohol
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo de tabaco
- Taller psicoeducativo para jóvenes sobre los riesgos del consumo de drogas
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes la neta del alcohol y algo más
- Taller psicoeducativo de prevención selectiva para jóvenes, la neta del tabaco y algo más



Calle 34 núm. 101A x 25
Col. García Ginerés, C.P 97070, Mérida, Yucatán

Teléfono 99 99 30 39 50 Ext. 51299, 51312


