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ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES DIDÁCTICAS PROPUESTAS 
 

El trabajo pedagógico con las niñas y los niños requiere de propuestas didácticas que 
les permitan participar en actividades y tener experiencias en las que amplíen lo que saben y 
pueden hacer, considerando los aprendizajes esperados del programa de estudios vigente 
para la educación preescolar. 

Las propuestas de actividades que contiene el presente compendio han sido 
diseñadas y revisadas por un equipo de 38 docentes frente a grupo de diferentes zonas 
escolares del estado, incluyendo a especialistas en las áreas de Artes y Educación Física; lo 
anterior, con el objetivo de poder desarrollar actividades que de manera interdisciplinaria, 
permitan el abordaje de aprendizajes de los campos de formación académica y las áreas de 
desarrollo personal y social, considerando la experiencia que el trabajo con las y los 
preescolares brinda a quienes realizan la intervención con ellos de manera cotidiana. 

El trabajo a distancia reviste el diseño de las propuestas para el trabajo con las niñas y 
los  niños de una complejidad adicional a la que naturalmente poseen, pues requiere 
considerar un conjunto de factores que no son usuales en la vida escolar, pues es desde su 
hogar y con el apoyo de sus familias, como se espera que las niñas y los niños puedan 
desarrollar las actividades; en ese sentido las propuestas consideran ciertas condiciones que  
permitan ajustarse al escenario de la educación a distancia y responder, al mismo tiempo, a 
los planteamientos pedagógicos del Modelo Educativo vigente para la educación Básica. 

Diseño de las actividades 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

La Estrategia Nacional “Aprende en Casa” 

Un elemento central para el diseño de las propuestas fue la relación que debían 
guardar con la programación de aprendizajes que, de manera semanal, se difundían a través 
del portal https://aprendeencasa.sep.gob.mx/, ya que de esa manera, podía constituirse en 
un apoyo para las educadoras, al contar con propuestas que les permitieran, a partir de lo que 
se presentara en los programas, disponer de formas distintas para la explicación, la  
comprensión de los contenidos y el desarrollo de procesos de acompañamiento al 
aprendizaje de las niñas y los niños. En muchas ocasiones fue factible recuperar algunos de 

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/


los materiales que se presentaban en los programas de televisión, o el tipo de actividades 
que proponían, realizando al mismo tiempo adecuaciones en las formas de abordar los 
aprendizajes, lo anterior, en función principalmente de las características del contexto, pues 
se priorizaba la relación con la cultura, las costumbres, tradiciones y las características del 
entorno de nuestro estado. 

Es importante mencionar que, aunque en la parrilla de programación de Aprende en 
Casa, se presentaban nueve programas relacionados con los aprendizajes esperados de 
diferentes campos y áreas del programa de estudios (no se consideraron las transmisiones 
de inglés), se recuperaron para el diseño de las actividades únicamente seis, uno por cada 
campo de formación académica y áreas de desarrollo personal y social estableciendo 
relación congruente entre ellos al trabajarse de manera transversal. La promoción de la 
relación interdisciplinaria se considera en el programa vigente, que permite la posibilidad de 
diseñar actividades que fomenten la relación entre disciplinas, áreas de conocimiento y 
asignaturas (SEP, 2017). 

 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar2122 

 

Los criterios para seleccionar los aprendizajes de los campos de formación 
académica fueron principalmente el énfasis que presentaban, la frecuencia con la que ese 
aprendizaje se había trabajado en ocasiones anteriores y la posibilidad de relacionarlos de 
forma transversal con los otros aprendizajes de las áreas de desarrollo, a fin de contar cada 
semana con tres actividades que abordaran  seis de los nueve aprendizajes de la parrilla, 
esto, con la intención de evitar saturar a las familias evitando que tuvieran que realizar una 
actividad cada día y dando la oportunidad de impulsar de forma lúdica e interesante los 
aprendizajes de las y los alumnos, siendo al final, decisión de la educadora el cómo 
administrar con su grupo la intervención. 

Dimensiones para promover el aprendizaje del siglo XXI 

 Las actividades  responden a las condiciones para el aprendizaje planteadas en el 
taller sobre el modelo ITL (Innovative Teaching and Learning  Research Project), que fue 
coordinado por la organización Proyecto Educativo1 a inicios del ciclo escolar 2020 para 
orientar el diseño de las actividades para la plataforma Kaambal; en él se presenta la 
necesidad de considerar habilidades como la colaboración, construcción del conocimiento, 
uso de las TIC para el aprendizaje, la autorregulación y la solución de problemas del mundo 
real e innovación, como elementos necesarios para impulsar en los estudiantes las 

                                                           
1 https://www.senado.gob.mx/comisiones/educacion/docs/bhnr.pdf 



habilidades de aprender, siendo importante de igual forma, el responder a las condiciones 
derivadas del trabajo a distancia y la relevancia como elementos que en su conjunto puedan 
generar mayores oportunidades para las y los estudiantes. 

Habilidades que los estudiantes necesitan desarrollar en las actividades 

Colaboración  Se pide a las y los alumnos trabajar con otras personas con la 
posibilidad de tomar decisiones juntos 

Construcción de conocimiento Se generan ideas que son nuevas para las y los estudiantes, 
conectando información de dos o más disciplinas académicas 

Uso de TIC para el aprendizaje Ocurre cuando se utilizan las TIC para completar una parte o la 
totalidad de la actividad y recuperar información que presentan 

Autorregulación Consideran una duración que pueda administrarse en un tiempo 
acorde a los procesos que demandan. 

Solución de problemas Los estudiantes presentan retos para los cuales no se cuenta con 
una respuesta o solución por anticipado. 

Fuente: Elaboración propia a partir de Cinco dimensiones para promover el aprendizaje del siglo XXI, s.f. 

Se responde en el diseño a la educación a distancia al considerar que las actividades 
aprovechen las condiciones de los hogares y la posibilidad de que las familias puedan aportar 
sus conocimientos y experiencia; por otra parte, la relevancia es un elemento que se asegura 
al seleccionar los contenidos propuestos por la Secretaría de entre los aprendizajes 
esperados del programa de estudio vigente presentados en la programación de la estrategia 
nacional “Aprende en casa II y III” 

Elementos para favorecer el aprendizaje colaborativo en el trabajo a distancia 

En la guía de trabajo para la segunda sesión ordinaria del Consejo Técnico escolar del 
ciclo escolar 2020-2021 se presentaron algunas actividades que permitieron a los colectivos 
analizar las prácticas que desarrollaban con sus grupos  considerando un conjunto de 
criterios o rasgos de las intervenciones educativas que favorecen  el aprendizaje y la 
colaboración  en el contexto de la educación a distancia (SEP, 2020); es importante 
mencionar que el diseño de las actividades, responde en gran medida a  los rasgos 
presentados en la guía, principalmente: 

1. Presentar un diseño que permita desarrollar conocimientos de diferentes disciplinas, 
lo anterior al vincular un campo de formación académica con un área de desarrollo 
personal y social.  

2. Fomentar las actividades, abiertas, lúdicas y creativas, se priorizó el proponer juegos 
como estrategia continua, no sólo por los múltiples y reconocidos beneficios que 
aporta a la educación de las niñas, niños y adolescentes (en especial de los más 
pequeños), sino por la posibilidad de compartir en casa experiencias que permitieran 
a cada estudiante disfrutar en familia de momentos de convivencia y diversión. 

3. Recuperar la vida cotidiana del estudiante, al sugerir el empleo de materiales de fácil 
acceso para las y los alumnos, la participación de las familias y, sobre todo, el tocar 
temas que se relacionen con lo que viven, comen, juegan, piensan y sienten.  

4. El uso de consignas que contengan explicaciones detalladas que guíen a las familias 
para poder aplicarlas, este representó un elemento central, pues parte fundamental 
del trabajo a distancia en el nivel preescolar, radica en el apoyo que puedan brindar 



las familias para realizar las actividades, por ese motivo se planteaban descritas de 
manera tal que se especificara lo que harían ellos, las niñas y niños, las preguntas que  
plantearían  y las formas en que, de requerirlo, podrían brindar un apoyo adicional a las 
y los estudiantes para seguir avanzando. 
 

Las actividades, un diseño interdisciplinar. 

Las actividades se diseñaron con el apoyo de docentes especialistas en artes y 
educación física, que, en conjunto con las docentes frente a grupo trabajaron para el 
tratamiento de los aprendizajes de las áreas de desarrollo personal y social relacionadas con 
su especialidad, de esta manera se trató de asegurar que lo abordado cumpliera con los 
dominios específicos señalados tanto por los aprendizajes esperados, como por el énfasis 
señalado en la parrilla semana de Aprende en Casa. 

Vale mencionar que, en algunas ocasiones se contó con el apoyo de personal de las 
unidades de servicio de apoyo a la educación preescolar (USAEP), quienes, aportaron su 
visión para el abordaje de temas que pudieran resultar sensibles para los estudiantes y sus 
familias; de igual forma en las actividades que involucraban el trabajo con textos en lengua 
maya, se contó con la revisión de docentes de educación indígena para poder observar la 
correcta escritura de los términos empleados. 

El procedimiento que se siguió consistió en el trabajo coordinado de dos equipos de 
docentes por cada propuesta de actividades, uno para su diseño y otro para la revisión, en 
ambos se incluyó tanto educadoras como docentes de educación física y artes.  

En un primer momento el equipo de diseñadores preparaba una versión preliminar de 
las actividades considerando los aprendizajes esperados que les eran asignados y al 
terminarla la enviaban a otro equipo que realizaba una revisión y hacía observaciones y 
sugerencias que consideraba, podrían mejorar la actividad. El equipo que diseñó 
inicialmente, al recibirlas, trabajaba para atenderlas y devolverlas para una revisión posterior, 
este proceso se repetía hasta lograr una versión más terminada de las actividades, es 
importante señalar que el contacto entre ambos equipos se daba únicamente a través del 
intercambio de los archivos. 

Al lograr una versión más trabajada de las actividades, se enviaban a la Coordinación 
Técnica de la Dirección de Educación Inicial y Preescolar que aportaba una revisión general 
del contenido y remitía las actividades con todas las precisiones al Comité de Calidad de 
educación básica, conformado por docentes de los diferentes niveles educativos que 
aportaba una mirada final y emitía, de ser necesario, algunas sugerencias de estilo.  

Para la revisión, se utilizaron diferentes instrumentos como las rúbricas 
proporcionadas por Proyecto educativo que eran las mismas que empleaba el Comité de 
Calidad, enriquecidas con aspectos propios del diseño para las actividades considerados en 
documentos como el Programa de estudios o los anexos de algunas guías del Consejo 
Técnico mencionadas con anterioridad.  

Los materiales que se emplearon a modo de consulta para fortalecer el diseño de las 
actividades fueron, además del programa de estudio vigente para la educación preescolar, el 
libro de la educadora, el programa de educación física y, a modo de consulta lecturas 



contenidas en el Curso de Formación y Actualización Profesional para el personal docente de 
educación preescolar, volumen I y II entre otros libros proporcionados por la Secretaría de 
Educación Pública. 

Los recursos acordes a las características de las y los preescolares 

La atención educativa a las niñas y los niños requiere la disponibilidad de materiales 
educativos de calidad, diversos y pertinentes, (SEP,2017) su acceso en formatos acordes a las 
características de los estudiantes es aún más importante para lograr los aprendizajes en el 
contexto de la educación a distancia. Lo anterior, requiere de contar, además del libro de 
texto con otras propuestas de materiales y recursos educativos digitales seleccionados y 
revisados que permitan a los docentes enriquecer las actividades que se brindan a las y los 
estudiantes. 

Las propuestas de actividades de este compendio, incluyen materiales de diferente 
índole, desde los libros de texto para el nivel “Mi álbum”. Educación Preescolar y las láminas 
didácticas para el trabajo colectivo, hasta otros recursos diseñados expresamente para las 
propuestas. Se contó para ello con un trabajo coordinado entre los equipos de diseño y 
revisión de las actividades, que se encargaron de crear y ajustar el contenido de algunos 
materiales creados específicamente para las propuestas didácticas; el apoyo de la 
Coordinación General de Educación Artística de la Dirección de Educación Inicial y Preescolar 
que produjo algunos de los recursos y un equipo de estudiantes de la Licenciatura en 
Educación, que realizaron su servicio social produciendo materiales como imágenes, 
audiocuentos, videos, infografías, álbumes, etc.  

Algunos de los criterios que orientaron el diseño y selección de los materiales 
considerados en las actividades fueron: 

- El contar con diferentes formatos  
- Rescatar en su contenido la cultura de la entidad en prácticas, juegos, lenguaje, etc. 
- Evitar la publicidad asociada a páginas o usuarios que soliciten suscripción 
- Utilizar imágenes y lenguaje acordes a las características del nivel preescolar 
- Considerar los elementos señalados en el Programa de estudio, respecto de los 

aprendizajes que pueden favorecer. 
En suma, la diversidad de materiales educativos presentados representa un mayor 

esfuerzo para mejorar la calidad de la enseñanza siendo una apuesta para dar mayores 
posibilidades de aprendizaje para las y los alumnos. 

Estructura de las actividades 

Las actividades se diseñaron considerando para su estructura, los apartados de la 
plataforma Kaambal: 

a) Campo de Formación académica o área de desarrollo personal y social. En el caso del 
nivel preescolar, como ya se ha mencionado, las áreas se trabajaron de manera 
transversal. 

b) Nombre de la actividad. Se trata de un título que sintetiza el sentido de las actividades. 



c) Aprendizajes esperados. Los que se consideraron para el diseño de las actividades, no 
se incluyen los énfasis señalados en la parrilla semanal de Aprende en Casa, pero se 
atienden en el diseño. 

d) Descripción de la actividad. Se trata de un párrafo breve en el que se menciona de 
manera muy general cuál es la intención que persiguen las actividades, su lenguaje es 
dirigido a las educadoras. 

e) Actividades.  Se describen en un lenguaje dirigido a las familias o cuidadores que 
apoyan a las niñas y los niños, la secuencia de las actividades que se propone realizar, 
se incluyen consignas, preguntas y, formas en las que podrían intervenir para apoyar a 
los estudiantes.   En algunos casos se incorporan algunas notas con precisiones a 
tener en cuenta para efectos de explicar algunos aspectos de desarrollo infantil, o 
bien, para hacer mención de las condiciones en las que se espera se realice alguna 
parte de la actividad para evitar riesgos, por último, se hacen propuestas para la 
recuperación de evidencias de aprendizaje. 

f) Referencias de apoyo.  En este apartado se incluyen todos los recursos que se 
proponen para la realización de la actividad, como audios, imágenes, videos, 
infografías, etc., de modo que puedan ser consultados al momento de realizarlas. 
 
Las actividades se presentan por grado escolar, esta decisión obedeció a los 

requerimientos para la alimentación de la plataforma, sin embargo, es decisión de cada 
educadora el optar por alguna diseñada para un grado superior o inferior, esto considerando 
por una parte el conocimiento que tiene de las posibilidades del grupo que atiende y por otra, 
el que los estudiantes pueden alcanzar diferentes dominios en los aprendizajes a cualquier 
edad como resultado de las oportunidades y estímulo que han recibido para aprender, su 
edad, las experiencias escolares previas o el avance que tengan en los procesos de desarrollo 
y aprendizaje. 

La gradualidad que se presenta en el diseño trata de mantener la esencia de la 
actividad, siendo prácticamente la misma en los tres grados de preescolar, las variaciones se 
encuentran determinadas principalmente por lo que plantean las orientaciones didácticas del 
programa y que permiten definir diferentes preguntas, necesidades de apoyo, materiales de 
consulta, acciones o producciones que favorecen experiencias pedagógicas diferentes de un 
grado escolar a otro. 

En el presente compendio se podrán consultar las actividades organizadas, para la 
mejor ubicación de las propuestas, por campo de formación académica y cada uno de ellos 
cuenta con un índice interno en el que se encuentran: el título de la actividad, el aprendizaje 
esperado que se busca favorecer y el tratamiento transversal que tiene con alguna de las 
áreas de desarrollo personal y social. Para una consulta más ágil, el formato digital tiene un 
índice de marcadores. 

 

 

 

 



 

 
 

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 
 
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL CON: 

Imagina este cuento Describe personajes y 
lugares que imagina al 
escuchar cuentos, fábulas, 
leyendas y otros relatos 
literarios.  
 

Educación socioemocional: 
Reconoce lo que puede hacer 
con ayuda y sin ayuda. Solicita 
ayuda cuando la necesita 

Juguemos a cantar e 
identificar sonidos. 

Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas y 
otros juegos de lenguaje. 

Artes: Relaciona los sonidos 
con las fuentes sonoras que 
los emiten. 

 
Lo que más me 
gusta 

 
Narra historias que le son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y expresa 
características personales; su 
nombre, cómo es físicamente, 
qué le gusta, qué no le gusta, 
qué se le facilita y qué se le 
dificulta. 

 
Jugaremos en el 
bosque 

 
Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas y 
otros juegos del lenguaje. 

  
Artes: Crea y reproduce 
secuencias de movimientos, 
gestos y posturas corporales 
con y sin música, 
individualmente y en 
coordinación con otros. 

  
Hagamos equipo 

 
Comenta, a partir de la 
lectura que escucha de 
textos literarios, ideas que 
relaciona con experiencias 
propias o algo que no 
conocía. 
 

 
Educación socioemocional: 
Propone acuerdos para la 
convivencia, el juego o el 
trabajo, explica su utilidad y 
actúa  con apego a ellos. 

 
¡Booomba! 

 
Dice relatos de la tradición 
oral que le son familiares. 

 
Artes: Comunica emociones 
mediante la expresión 
corporal. 

   



Juega conmigo Da instrucciones para 
organizar y realizar 
actividades en juegos y 
para armar objetos. 

Educación física: Identifica 
sus posibilidades expresivas y 
motrices en actividades que 
implican organización 
espacio-temporal, lateralidad, 
equilibrio y coordinación. 

 
Mi monstruo y yo 

 
Describe personajes y 
lugares que imagina al 
escuchar cuentos, fábulas, 
leyendas y otros relatos 
literarios. 

 
Artes: Representa la imagen 
que tiene de sí mismo y 
expresa ideas mediante el 
modelado, dibujo y pintura. 

 
Mi hada favorita. 

 
Narra historias que le son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

 

 
Cuéntame cómo te 
sientes 

 
Comenta, a partir de la 
lectura que escucha de 
textos literarios, ideas que 
relaciona con experiencias 
propias o algo que no 
conocía. 
 
 
 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, tristeza, miedo, enojo 
y expresa lo que siente. 
 

Jugamos con rimas Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas, 
otros juegos del lenguaje. 

Educación socioemocional: 
Convive, juega y trabaja con 
distintos compañeros. 
Propone acuerdos para la 
convivencia, el juego o el 
trabajo, explica su utilidad y 
actúa con apego a ellos. 
 

En mi casa todos 
colaboramos 

Expresa con eficacia sus 
ideas acerca de diversos 
temas y atiende lo que se 
dice en interacción con 
otras personas. 

Educación socioemocional: 
Reconoce cuando alguien 
necesita ayuda y la 
proporciona. 

 
Hoy te quiero 
contar… 

 
Narra anécdotas, siguiendo 
la secuencia y el orden de 

 
Artes: Observa obras del 
patrimonio artístico de su 



las ideas, con entonación y 
volumen apropiado para 
hacerse escuchar y 
entender. 

localidad, país o de otro lugar 
(fotografía, pinturas, 
esculturas y representaciones 
escénicas de danza y teatro). 

 
Te cuento un 
cuento… 

 
Narra historias que les son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas motrices 
y expresivas ante un mismo 
problema en actividades 
lúdicas. 

 
Así lo imaginé 

 
Expresa gráficamente 
narraciones con recursos 
personales. 

 
Artes: Conoce y describe 
obras artísticas, y manifiesta 
opiniones sobre ellas. 

 
Descubre la noticia 

 
Comenta noticias que se 
difunden en periódicos, 
radio, televisión y otros 
medios. 

 
Educación física: Usa 
herramientas, instrumentos y 
materiales en actividades que 
requieren control y precisión 
en sus movimientos. 

 
¿Y si hacemos un 
juguete? 

 
Interpreta instructivos, 
carta, recados y 
señalamientos. 
 

 
Educación física: Usa 
herramientas, instrumentos y 
materiales en actividades que 
requieren de control y 
precisión en sus 
movimientos.  

 
Canto, me muevo y 
me divierto 

 
Comparte relatos de la 
tradición oral que le son 
familiares.  

 
Artes: Baila y se mueve con 
música variada, coordinando 
secuencias de movimientos y 
desplazamientos. 

 
Instrucciones locas 
para… 

 
Interpreta instructivos, 
cartas, recados y 
señalamientos. 

 
Artes: Representa la imagen 
de sí mismo y expresa ideas 
mediante el modelado, dibujo 
y pintura. 

 
Te recomiendo este 
libro 

 
Explica las razones por las 
que elige un material de su 
interés, cuando explora los 
acervos. 

 
Educación socioemocional: 
Persiste en la realización de 
actividades desafiantes y 
toma decisiones para 
concluirlas. 

   



Mi cuento favorito Explica las razones por las 
que elige un material de su 
interés, cuando explora los 
acervos. 

Artes: Representa historias y 
personajes reales e 
imaginarios con mímica, 
marionetas, en el juego 
simbólico, en dramatizaciones 
y con recursos de las artes 
visuales. 

 
La Chiichí de Chucho 

 
Identifica algunas 
diferencias en las formas 
de hablar de la gente. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo, y expresa lo 
que siente. 

 
¡Vamos a cocinar! 

 
Interpreta instructivos, 
cartas, recados y 
señalamientos. 

 

 
Te presento mi 
escultura 

 
Menciona características 
de objetos y personas que 
conoce y observa. 

 
Artes: Reproduce esculturas y 
pinturas que haya observado. 

 
Contemos leyendas 

 
Describe personajes y 
lugares que imagina al 
escuchar cuentos, fábulas, 
leyendas y otros relatos 
literarios. 

 

 
Yo opino que… 

 
Expresa con eficacia sus 
ideas acerca de diversos 
temas y atiende lo que se 
dice en interacciones con 
otras personas. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo y expresa lo que 
siente. 
 

El talento de Sofía Cuenta historias de 
invención propia y expresa 
las opiniones sobre las de 
otros compañeros. 

Educación socioemocional: 
Reconoce y expresa 
características personales: su 
nombre, cómo es físicamente, 
qué le gusta, qué no le gusta, 
qué se le facilita y qué se le 
dificulta. 

  
Un día de risas 

 
Dice rimas, canciones, 

 
Educación socioemocional: 



 trabalenguas, adivinanzas y 
otros juegos del lenguaje. 
  
 

Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo, y expresa lo 
que siente. 
  

 Una carta especial 
 

Escribe instructivos, 
cartas, recados y 
señalamientos utilizando 
recursos propios. 

Artes: Representa historias y 
personajes reales e 
imaginarios con mímica, 
marionetas, en el juego 
simbólico, en dramatizaciones 
y con recursos de las artes 
visuales.  
 

Tómbola de nombres 
y retos 
 

Escribe su nombre con 
diversos propósitos e 
identifica el de algunos 
compañeros. 
 

Educación física: Identifica 
sus posibilidades expresivas y 
motrices, en actividades que 
implican organización 
espacio-temporal, lateralidad, 
equilibrio y coordinación. 
 

Historia al revés 
 

Narra historias que le son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

Artes: Escucha piezas 
musicales de distintos 
lugares, géneros y épocas, y 
conversa sobre las 
sensaciones que 
experimenta. 
 

Escribo mi nombre y 
ayudo a... 

Escribe su nombre con 
diversos propósitos e 
identifica el de algunos 
compañeros. 

Educación socioemocional: 
Habla de sus conductas y de 
las de otros, y explica las 
consecuencias de algunas de 
ellas para relacionarse con 
otros. 

 
Abuelo, ¿quieres 
jugar? 

 
Argumenta por qué está de 
acuerdo o en desacuerdo 
con ideas y afirmaciones de 
otras personas. 
 

 
Educación socioemocional: 
Se expresa con seguridad y 
defiende sus ideas ante sus 
compañeros. 
 

¿Qué hacen?, ¿qué 
dicen? 

Expresa con eficacia sus 
ideas acerca de diversos 
temas y atiende lo que se 
dice en interacciones con 
otras personas. 

Educación socioemocional: 
Habla sobre sus conductas y 
la de sus compañeros, explica 
las consecuencias de sus 
actos y reflexiona ante 



situaciones de desacuerdo. 
 
¡KO ´OX BÁAXAL! 
¡Vamos a jugar! 

 
Conoce palabras y 
expresiones que se utilizan 
en su medio familiar y 
localidad, y reconoce su 
significado. 
 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de locomoción, 
manipulación y estabilidad, 
por medio de juegos 
individuales y colectivos. 

Un lobo de color Narra historias que le son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

 

 
Lo que aprendí este 
año fue... 

 
Narra historias que le son 
familiares, habla acerca de 
los personajes y sus 
características, de las 
acciones y los lugares 
donde se desarrollan. 

 
Artes: Produce sonidos al 
ritmo de la música con 
distintas partes del cuerpo, 
instrumentos y otros objetos. 

 
 
  



Imagina este cuento 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Describe personajes y 
lugares que imagina al escuchar cuentos, fábulas, leyendas y otros relatos literarios. 
Énfasis: Descripción de personajes 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Reconoce lo que 
puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita. 
Énfasis: Autonomía 
 
Diseño: 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña (o) imaginará personajes al escuchar una historia, 
describiendo posteriormente cómo son; asimismo, reconocerá lo que puede hacer 
sola (o) y en qué necesita ayuda. 
 
 

Actividades  
Primer grado  

 
● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña (o) que en la actividad de hoy va a 
usar su imaginación y hablará sobre lo que imagina, que, y al realizar las actividades, 
podrá darse cuenta que hay cosas que puede hacer sola (o) y otras en las que necesita 
ayuda. 
 

● Pregunte a la niña (o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, ¿cómo son 
las historias que te gustan? Es importante que cada vez que se realice una pregunta le 
dé tiempo para pensar y escuchar sus respuestas. 
 

●  Invite a la niña (o) a escuchar un cuento con atención sin mirar las imágenes; Lea el 
cuento “La niña del mar”, de Jesús Paredes y Ruth Rodríguez,  no se deberá mostrar al 
niño o la niña las imágenes del cuento, únicamente lo escuchará. Cuando lea el 
cuento hágalo con voz clara, pausada y sin prisa.   
 

● Comience la lectura, diciendo el título del cuento así como el nombre del autor. Al 
finalizar la lectura pregunte a la niña (o): ¿qué personaje aparece en la historia?, ¿cómo 
te imaginas al personaje?, ¿cómo crees que era el lugar donde estaba?  

   
● Escuche las respuestas de la niña (o) y después pídale que dibuje al personaje tal 
cómo se lo imaginó, (el dibujo puede realizarlo con el material que prefieran o tengan 
en casa), al terminar su dibujo invítela (o) a que lo use para describir al personaje. 

http://tripulantes.sep.gob.mx/publicacion/14
http://tripulantes.sep.gob.mx/publicacion/14


Usted puede tomar nota a un costado del dibujo, de la descripción que la niña (o) 
realice, esta puede ser la evidencia. 

 
● Una vez que tenga su dibujo proponga jugar “Me das una mano”, cuando yo diga algo 
que pudiste hacer solo, dices “puedo sola (o)” y cuando yo diga algo en lo que 
necesitas ayuda, dices “necesito ayuda”; por ejemplo: 

                
                Para hacer el dibujo del personaje, yo…  
                Para encontrar mis materiales para dibujar, yo…  
                Para imaginar todo lo que escuché, yo…  
                Para describir al personaje, yo…  
 
● Al término del juego invite a la niña (o) a pensar qué otras cosas puede hacer sola (o) 
y en cuáles necesita ayuda; recuérdele que cuando hay algo que no puedan hacer es 
bueno pedir ayuda o intentarlo varias veces. 

 
● Permita a la niña (o) decidir con quien compartir su dibujo, felicítela (o) por el trabajo 
realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. La niña del mar, disponible en: 
http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12  
 
Evidencias  
Actividad. Dibujo y descripción de un personaje 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña (o) que en la actividad de hoy va a usar 
su imaginación y hablará sobre lo que imagina, y que, al realizar las actividades, podrá 
darse cuenta que hay cosas que puede hacer sola (o) y otras en las que necesite 
ayuda.  

 
● Pregunte a la niña (o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, ¿cómo son las 

historias que te gustan? Es importante que cada vez que se realice una pregunta le dé 
tiempo para pensar y escuchar sus respuestas.  

 
● Invite a la niña (o) a escuchar un cuento con atención sin mirar las imágenes; Lea el 

cuento “La niña del mar”, de Jesús Paredes y Ruth Rodríguez, no se deberá mostrar al 
niño o la niña las imágenes del cuento, únicamente lo escuchará. Cuando lea el 
cuento hágalo con voz clara, pausada y sin prisa. 

  
● Comience la lectura, diciendo el título del cuento así como el nombre del autor. Al 

finalizar la lectura pregunte a la niña (o): ¿qué personaje aparece en la historia?, ¿cómo 

http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12
http://tripulantes.sep.gob.mx/publicacion/14
http://tripulantes.sep.gob.mx/publicacion/14


te imaginas al personaje?, ¿cómo crees que era el lugar donde estaba? 
 

● Escuche las respuestas de la niña (o) y después diga que realizarán un trabajo en 
equipo para dibujarlo, usted realizará el dibujo y la niña (o) le dirá cómo debe ser el 
personaje, ayúdele con preguntas para que ella (él) pueda ampliar su descripción 
¿cómo quieres que dibuje su cabello?, ¿cómo imaginaste que está vestida? (el dibujo 
puede realizarlo con el material que prefieran o tengan en casa). Escriba a un costado 
del dibujo, la descripción que la niña (o) realizó sobre el personaje, es decir, las 
instrucciones que le dio para el dibujo; esta puede ser la evidencia. 

 
● Una vez que tenga su dibujo proponga jugar “Me das una mano”, cuando yo diga algo 

que pudiste hacer solo, dices “puedo sola (o)” y cuando yo diga algo en lo que 
necesitas ayuda, dices “necesito ayuda”; por ejemplo: 

                Para hacer el dibujo del personaje, yo…  
                Para encontrar mis materiales para dibujar, yo…  
                Para imaginar todo lo que escuché cuando leyeron la historia, yo…  
                Para describir al personaje, yo…  
  
● Al término del juego invite a la niña (o) a pensar qué otras cosas puede hacer sola (o) y 

en cuáles necesita ayuda; recuérdele que cuando hay algo que no puedan hacer es 
bueno pedir ayuda o intentarlo varias veces.  

 
● Permita a la niña (o) decidir con quien compartir su dibujo, felicítela (o) por el trabajo 

realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. La niña del mar, disponible en: 
http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12  
 
Evidencias  
Actividad. Dibujo y descripción de un personaje 

 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña (o) que en la actividad de hoy va a usar 
su imaginación y hablará sobre lo que imagina, y que, al realizar las actividades, podrá 
darse cuenta que hay cosas que puede hacer sola (o) y otras en las que necesite 
ayuda. 

 
● Pregunte a la niña (o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, ¿cómo son las 

historias que te gustan? Es importante que cada vez que se realice una pregunta le dé 
tiempo para pensar y escuchar sus respuestas. 

 
● Invite a la niña (o) a escuchar un cuento con atención sin mirar las imágenes; Lea el 

http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12


cuento “La niña del mar”, de Jesús Paredes y Ruth Rodríguez, no se deberá mostrar al 
niño o la niña las imágenes del cuento, únicamente lo escuchará. Cuando lea el 
cuento hágalo con voz clara, pausada y sin prisa. 
 

● Comience la lectura, diciendo el título del cuento así como el nombre del autor. Al 
finalizar la lectura pregunte a la niña (o): ¿qué personaje aparece en la historia?, ¿cómo 
te imaginas al personaje?, ¿cómo crees que era el lugar donde estaba?    

 
● Escuche las respuestas de la niña (o) y después pídale dibujar tanto al personaje, 

como al lugar donde se encuentra (puede realizar esta actividad con el material que 
prefieran o tengan en casa), anímela (o) a incluir detalles y al terminar, invítela (o) a 
que use su dibujo para compartir con una persona de la familia cómo es el personaje. 
Usted puede escribir a un costado del dibujo, la descripción que la niña (o) haya 
realizado, esta puede ser la evidencia. 
 

● Una vez que tenga su dibujo proponga jugar “Me das una mano”, cuando yo diga algo 
que pudiste hacer solo, dices “puedo sola (o)” y cuando yo diga algo en lo que 
necesitas ayuda, dices “necesito ayuda”; por ejemplo: 

                Para hacer el dibujo del personaje, yo…  
                Para encontrar mis materiales para dibujar, yo…  
                Para imaginar todo lo que escuché cuando leyeron la historia, yo…  
                Para describir al personaje, yo…  
 
● Al término del juego invite a la niña (o) a pensar qué otras cosas puede hacer sola (o) y 

en cuáles necesita ayuda; recuérdele que cuando hay algo que no puedan hacer es 
bueno pedir ayuda o intentarlo varias veces.  

 
● Felicítela (o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 

 
Recursos de apoyo 
Cuento. La niña del mar, disponible en: 
http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12 
 
Evidencias  
Actividad. Dibujo y descripción de un personaje 
 
  

http://tripulantes.sep.gob.mx/publicacion/14
http://docs.tripulantesdelalectura.com/books/wske/#p=12


Juguemos a cantar e identificar sonidos 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas y otros juegos de lenguaje. 
 Énfasis: Canciones. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Relaciona los sonidos con las fuentes 
sonoras que los emiten.  
Énfasis: Identifica fuentes sonoras. 
 
Diseño: 
Flor Elena Palomo Vázquez 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Adadgaly del Socorro Medina Arjona 
 
 Descripción de la actividad: 
 Con estas actividades las niñas(os), podrán aprender una canción, identificar y 
producir los sonidos que hay en ella. 
 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): El día de hoy vamos a jugar a cantar para que aprendamos una 
canción, divertirnos e identificar sonidos que hay en ella. 
 
● Mencione que a nuestro alrededor y en las canciones que escuchamos, existen 
distintos sonidos; pida a la niña(o) que cierre los ojos y escuche con atención los 
sonidos que hay en casa. Pregunte ¿Qué sonidos escuchaste?, ¿qué los produce? 
 
● Diga a la niña(o) que las canciones que cantamos y escuchamos están llenas de 
sonidos, pregunte: ¿Te gusta cantar?, ¿conoces alguna canción?, ¿cuál es tu canción 
favorita? Invítela(o) a cantarla. 
 
● Ponga el video: ¿Qué Escuchás? | Canciones infantiles | Super Simple Español e 
invite a la niña(o) a escuchar la canción sin mirar las imágenes para identificar los 
sonidos; considere detener el video después de cada uno y pregunte, ¿Qué produce 
ese sonido?, para que la niña(o) pueda decir qué sonido escucha. Repita hasta lograr 
identificar cada sonido. Cuando hayan terminado de escuchar la canción puede 
repetirla para que la niña(o) vea las imágenes que contiene.  
 
● Invite a la niña(o) a dibujar los animales que logró identificar por el sonido. Esta 

https://www.youtube.com/watch?v=FH2-xILHdmw


puede ser la evidencia. 
 
● Pida a la niña(o) que cante la canción del video, para ello puede repetirla las veces 
que sea necesario. Cuando considere que ya ha logrado aprender, aunque sea una 
parte, proponga escribir la letra para no olvidarla y poderla cantar en otro momento. 
 
● Pida a la niña(o) que le dicte la letra de la canción y usted escríbala tal cual la dice, si 
tienen dudas, repitan el video para poder identificar qué sigue hasta terminar la 
primera estrofa. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Por último, pregunte ¿Qué te pareció la actividad?, ¿te divertiste? Felicítela(o) por lo 
bien que lo hizo, reconozca su esfuerzo y dedicación. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Qué Escuchás? | Canciones infantiles | Super Simple Español   
https://www.youtube.com/watch?v=FH2-xILHdmw 
 
Evidencias 
Dibujo. Animales que reconoció 
Registro. Primera estrofa de la canción 
 
 
 

Segundo Grado 
 

●Diga a la niña(o): El día de hoy vamos a jugar a cantar para que aprendamos una 
canción, divertirnos e identificar los sonidos que hay en ella. 
 
● Mencione que a nuestro alrededor y en las canciones que escuchamos, existen 
distintos sonidos, pida a la niña(o) que cierre los ojos y escuche con atención los 
sonidos que hay en casa. Pregunte ¿Qué sonidos escuchaste?, ¿qué los produce? 
 
● Observen la página 29 del álbum de preescolar de segundo grado en la actividad 
“¿Cómo suena? Lee los sonidos”, después de observar las imágenes señale alguna y 
pregunte, ¿qué sonido hacen? invite a la niña(o) a que intente reproducir el sonido. 
Repita con otras imágenes de la misma página. 
 
● Diga a la niña(o) que las canciones que cantamos y escuchamos están llenas de 
sonidos; invítela(o) a escuchar la canción “Cri-Cri canciones para niños (la orquesta de 
animales)-Animado”. Anímela(o) a oírla con atención para reconocer algunos de los 
sonidos, pregunte: ¿Qué sonidos escuchas en ella?, ¿reconoces el sonido de algún 
instrumento musical?, ¿cuál?  Registren una lista con los sonidos que la niña(o) 
mencione. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Elijan un fragmento de la canción para aprenderla y cantarla, para ello puede repetir 

https://www.youtube.com/watch?v=FH2-xILHdmw
https://libros.conaliteg.gob.mx/K2MAA.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ZyDe0wPB_ng
https://www.youtube.com/watch?v=ZyDe0wPB_ng


el video las veces que sea necesario, cuando considere que la niña(o) ya ha logrado 
aprender, aunque sea una parte, proponga escribir la letra de la canción, para no 
olvidarla y poderla cantar en otro momento. Pida a la niña(o) que le dicte la letra y 
usted escríbala tal cual la dice, si tienen dudas, repitan el video para poder identificar 
qué sigue hasta terminar la primera estrofa. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Pregunte: ¿Qué te pareció la actividad?, ¿te divertiste?  Comente: La próxima vez 
que escuches tu canción favorita, puedes prestar atención a los sonidos que hay en 
ella y qué objetos, partes de nuestro cuerpo, animales o instrumentos musicales los 
hacen. Felicítela(o) por lo bien que lo hizo, reconozca su esfuerzo y dedicación. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Cri Cri - Canciones para niños (La Orquesta de Animales) - Animado 
 https://www.youtube.com/watch?v=ZyDe0wPB_ng 
Libro. Mi álbum preescolar, 2do grado, pág. 29 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/29   
 
Evidencias 
Dibujo. Sonidos que reconoció 
Registro. Primera estrofa de la canción 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Diga a la niña(o): El día de hoy vamos a jugar a cantar para que aprendamos una 
canción, divertirnos e identificar los sonidos que hay en ella., luego, podremos hacer 
esos sonidos con alguna parte de nuestro cuerpo. 
  
● Mencione que a nuestro alrededor y en las canciones que escuchamos, existen 
distintos sonidos, pida a la niña(o) que cierre los ojos y escuche con atención los 
sonidos que hay en casa. Pregunte: ¿Qué sonidos escuchaste?, ¿qué los produce? 
  
● Observen en el álbum de preescolar de tercer grado, pág. 12, las imágenes que 
aparecen y pregunte ¿Qué objetos producen sonido?  Pida a la niña(o) que, en la página 
13, dibuje todos los objetos, personas, animales o instrumentos que hacen los 
sonidos que identificó. Si no cuenta con el álbum impreso, puede consultarlo en el 
apartado "Apoyo de la clase" y realizar el dibujo en una hoja. 
  
● Diga a la niña(o) que las canciones que cantamos y escuchamos están llenas de 
sonidos; pregunte: ¿Conoces alguna canción?, ¿cuál es tu canción favorita?, invítela(o) 
a oírla con atención para reconocer algunos de los sonidos, ¿qué sonidos escuchas en 
ella? Registren una lista con los sonidos que la niña(o) mencione. Esta puede ser la 
evidencia. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=ZyDe0wPB_ng
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/29
https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm


● Observen el video “La orquesta | Canciones infantiles | Toobys” después que 
aparezca cada animal tocando su instrumento, detenga el video y pregunte ¿Qué 
animal es?, ¿qué instrumento toca?, ¿cómo suena ese instrumento?, ¿qué sonido 
produce ese instrumento? Cuando hayan terminado de revisar la canción, comente 
que ahora jugarán con la letra, usted leerá una parte y ella (él) deberá completarla. 
 
Estaba la jirafa 
sola con su __________ 
quería formar una orquesta 
y tocar una ___________ 
Pregunte: ¿Qué instrumento toca la jirafa? Si la niña(o) tiene dificultades para recordar 
el nombre del instrumento, ponga de nuevo el video para promover que escuche la 
letra. Anímela(o) a tratar de imitar ¿Cómo suena el tambor? 
 
De repente llegó el oso 
tocando su ___________ 
 empieza a sonar la banda 
escuchen con _________ 
Pregunte: ¿Qué instrumento toca el oso? Si la niña(o) tiene dificultades para recordar 
el nombre del instrumento, ponga de nuevo el video para promover que escuche la 
letra. Anímela(o) a tratar de imitar ¿Cómo suena el acordeón? 
 
Luego se sumó 
la rana liri, liri 
con su ______________ 
ya está comenzando el baile, 
vamos todos a _________ 
Pregunte: ¿Qué instrumento toca la rana? Si la niña(o) tiene dificultades para recordar 
el nombre del instrumento, ponga de nuevo el video para promover que escuche la 
letra. Anímela(o) a tratar de imitar ¿Cómo suena el violín? y luego a acompañar la 
canción con aplausos. 
 
Finalmente vino el mono 
cantando con su ____________ 
es la fiesta de animales 
a cantar y a ________ 
Pregunte: ¿Qué instrumento toca el mono? Si la niña(o) tiene dificultades para 
recordar el nombre del instrumento, ponga de nuevo el video para promover que 
escuche la letra. Anímela(o) a tratar de imitar ¿Cómo suena la guitarra? y luego a 
acompañar la canción con aplausos. 
  
● Ahora canten juntos la canción y al finalizar pregunte: ¿Te gustó cantar?, ¿qué 
sonido hizo el acordeón?, ¿cómo suena el tambor?, ¿el violín?, ¿la guitarra como sonó?, 
¿puedes imitar esos sonidos con tu voz? Anímela(o) a que lo intente. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ


● Pregunte ¿Qué te pareció la actividad?, ¿te divertiste? Felicítela(o) por lo bien que lo 
hizo, reconozca su esfuerzo y dedicación. 
 
Recursos de apoyo 
Video. La orquesta | Canciones infantiles | Toobys 
https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ   
Libro. Mi álbum preescolar, 3er grado, pág. 12 y 13 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/12  
 
Evidencias 
Lista. Sonidos identificados en canción preferida 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/12


Lo que más me gusta 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y Comunicación: Narra historias que le 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las acciones 
y los lugares donde se desarrollan. 
Énfasis: Habla de las acciones de personajes en una historia que escucha leer. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Reconoce y 
expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, 
qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta. 
Énfasis: Que le gusta, que no. 
 
Diseño: 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Linda Georgina Carrillo May 
 

Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o), escuchará una historia y hablará sobre las acciones que 
realiza el personaje. Después, expresará qué cosas le gustan a ella (él) para 
compartirlas con su maestra(o). 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a leer el cuento “Leo, el 
león”, presta mucha atención para que después podamos hablar sobre la historia y 
juntos hagamos una actividad que permita que tu maestra(o) te conozca un poco más. 
En caso de no poder acceder al recurso, lea a la niña(o) algún cuento en el que el 
personaje realice diferentes acciones y mencione lo que le agrada y lo que no; puede 
ser un cuento conocido que usted adapte o alguno que improvise para este momento. 
  
●Platiquen sobre lo que hacía el personaje y realice las siguientes preguntas: 

- ¿Qué cosas hacía Leo, el león? 
- ¿Qué le gustaba hacer? 
- ¿Qué no le gustaba hacer? 

Dé tiempo para responder, si es necesario permita que mire nuevamente las 
imágenes del cuento para que pueda recordar. 
  
●Diga a la niña(o) que ahora deberá pensar en las cosas que a ella (él) le gustan y las 
que no, para poder compartirlas con su maestra(o). Para ello se propone el juego 
piedra, papel o tijera, para que, por turnos, ella (él) y usted vayan expresando lo que 
les gusta o no. Se sugieren las siguientes ideas a modo de guía: 



- Comida. 
- Juguetes. 
- Actividades. 

  
●Proponga a la niña(o) hacer una lista de cosas que le gustan y no le gustan; 
ayúdela(o) dando algunas frases que ella (él) pueda completar: 

Mi nombre es: 
Me gusta jugar: 
Me gusta comer: 
No me gusta comer: 

  
●Al terminar el juego, con el material que tenga en casa, pida que dibuje o pegue 
imágenes que representen lo que más le gusta y no le gusta a ella (él); después 
ayúdela(o) a que explique lo que dibujó o las imágenes que puso y usted escriba lo que 
ella (él) comente. Tome una foto de lo que hizo, esta puede ser la evidencia. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
PDF. Cuento “Leo el león” 
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-
04/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Dibujo o recortes con respuestas de la niña(o). 
 
 

Segundo grado 
 

●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a leer el cuento “Leo, el 
león”, presta mucha atención para que después podamos hablar sobre la historia y 
juntos hagamos una actividad que permita que tu maestra(o) te conozca un poco más. 
En caso de no poder acceder al recurso, lea a la niña(o) algún cuento en el que el 
personaje realice diferentes acciones y mencione lo que le agrada y lo que no; puede 
ser un cuento conocido que usted adapte o alguno que improvise para este momento. 
 
●Platiquen sobre lo que hacía el personaje y realice las siguientes preguntas: 

- ¿Qué cosas hacía Leo, el león? 
- ¿Qué le gustaba hacer? 
- ¿Qué no le gustaba hacer? 

Dé tiempo para responder, si es necesario permita que mire nuevamente las 
imágenes del cuento para que pueda recordar. 
  
●Diga a la niña(o) que ahora deberá pensar en las cosas que a ella (él) le gustan y las 
que no, para poder compartirlas con su maestra(o). Para ello se propone el juego 

https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing


piedra, papel o tijera, para que, por turnos, ella (él) y usted vayan expresando lo que 
les gusta o no. Se sugieren las siguientes ideas a modo de guía: 

- Comida. 
- Juguetes. 
- Actividades. 

  
●Proponga a la niña(o) hacer una lista de cosas que le gustan y no le gustan; 
ayúdela(o) dando algunas frases que ella (él) pueda completar: 

Mi nombre es: 
Me gusta jugar: 
No me gusta jugar: 
Me gusta comer: 
No me gusta comer: 
Me gusta hacer: 
No me gusta hacer: 

  
●Escriba las respuestas que dé en una hoja y pídale que añada algunos dibujos o 
imágenes que le permitan recordar lo que dijo. Invite a la niña(o) a utilizar la lista que 
acaban de elaborar para que pueda narrar, a las personas con las que vive, su propia 
historia, usted puede ayudarle con algunas frases: 

Me llamo: 
Mi cabello es: 
Mis ojos son: 

A mí me gusta hacer muchas cosas, me gusta: 
Pero también hay cosas que no me gustan, como: 
Tome nota de lo que la niña(o) narre o relate, esta puede ser la evidencia. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
PDF. Leo, el León 
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-
04/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Registro. Historia que narre la niña(o). 
 
 

Tercer grado 
 

●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a leer el cuento “Leo, el 
león”, presta mucha atención para que después podamos hablar sobre la historia y 
juntos hagamos una actividad que permita que tu maestra(o) te conozca un poco más. 
En caso de no poder acceder al recurso, lea a la niña(o) algún cuento en el que el 
personaje realice diferentes acciones y mencione lo que le agrada y lo que no; puede 

https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing


ser un cuento conocido que usted adapte o alguno que improvise para este momento. 
 
●Platiquen sobre lo que hacía el personaje y realice las siguientes preguntas: 

- ¿Qué cosas hacía Leo, el león? 
- ¿Qué le gustaba hacer? 
- ¿Qué no le gustaba hacer? 

Dé tiempo para responder, si es necesario permita que mire nuevamente las 
imágenes del cuento para que pueda recordar. 
  
●Diga a la niña(o) que ahora deberá pensar en las cosas que a ella (él) le gustan y las 
que no, para poder compartirlas con su maestra(o). Para ello se propone el juego 
piedra, papel o tijera, para que, por turnos, ella (él) y usted vayan expresando lo que 
les gusta o no. Se sugieren las siguientes ideas a modo de guía: 

- Comida. 
- Juguetes. 
- Actividades. 
- Programas de televisión. 

  
●Proponga a la niña(o) hacer una lista de cosas que le gustan y no le gustan; 
ayúdela(o) dando algunas frases que ella (él) pueda completar: 

Mi nombre es: 
Me gusta jugar: 
No me gusta jugar: 
Me gusta comer: 
No me gusta comer: 
Me gusta hacer: 
No me gusta hacer: 

Escriba las respuestas que dé en una hoja y pídale que añada algunos dibujos o 
imágenes que le permitan recordar lo que dijo. Esta puede ser la evidencia. 
  
●Invite a la niña(o) a utilizar la lista que acaban de elaborar para que pueda narrar, a 
las personas con las que vive, su propia historia de lo que le gusta y no le gusta comer, 
jugar, ver o hacer en casa. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
PDF. Cuento: Leo, el León 
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-
04/view?usp=sharing 
 
 
Evidencias 
Registro de respuestas de la niña(o). 

https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BzGK_wbenNezl5Ubgu0kNtFL2ZDS-04/view?usp=sharing


Jugaremos en el bosque 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y Comunicación: Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguaje. 
Énfasis: Canciones. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Crea y reproduce secuencias de 
movimientos, gestos y posturas corporales con y sin música, individualmente y en 
coordinación con otros. 
 Énfasis: Reproduce posturas corporales. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Yoahna del Carmen Monsreal Candil 
Adadgaly del Socorro Arjona Medina 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) podrá cantar y reproducir posturas corporales de 
acuerdo con las acciones que indique una canción. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): Hoy cantaremos y jugaremos moviendo nuestro cuerpo para imitar 
diferentes acciones. 
  
●Escuchen la canción: “Juguemos en el bosque, Canciones Infantiles”, si no puede 
descargar o mirar el video, puede cantar la canción haciendo énfasis en las acciones 
que el lobo realiza como: “Me estoy levantando”, “me estoy bañando”, “me estoy 
vistiendo”, “me estoy poniendo los zapatos”, “me estoy peinando”. 
  
●Pregunte a la niña(o):  
¿Te gustó la canción?, ¿por qué?, ¿qué hizo el lobo antes de perseguir a los niños? 
  
●Jueguen a realizar las acciones que se mencionan en la canción, pida a la niña(o) que 
muestre:  
¿Cómo despierta el lobo?, ¿cómo se baña?, ¿cómo se viste?, ¿cómo se pone los 
zapatos?, ¿cómo se peina? 
  
●Invite a la niña a aprender la canción, para ello anímela(o) a completarla, por 
ejemplo: 
 Juguemos en el ___________ 

https://youtu.be/Jud_UWNCp5k


mientras el lobo ________ 
y mientras cantamos, el lobo __________ (me estoy levantando, me estoy bañando, 
me estoy vistiendo, me estoy poniendo los zapatos, me estoy peinando, estoy listo 
para comerlos). 
 
●Canten y jueguen las veces que deseen, así podrán ir realizando las acciones y 
movimientos que dice la canción. Anímela(o) para que proponga otras acciones que 
pueda realizar con su cuerpo, ¿qué otras cosas pueden hacer el lobo? 
  
●Pida a la niña(o) que le dicte la canción tal como la ha aprendido, en la parte de abajo 
de la hoja, invítela(o) a dibujar algunas de las acciones que realizó el lobo. Esta puede 
ser la evidencia. 
  
●Para finalizar felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. Juguemos en el bosque, Canciones Infantiles. 
 https://youtu.be/Jud_UWNCp5k   
 
Evidencias 
Registro de la canción. 
 
 

Segundo grado 
 
●Para iniciar la actividad diga a la niña(o): Hoy cantaremos y jugaremos moviendo 
nuestro cuerpo para imitar diferentes acciones. 
  
●Invite a la niña(o) a escuchar la canción “Juguemos en el bosque, Canciones 
Infantiles”, si no puede descargar o mirar el video puede cantar la canción haciendo 
énfasis en las acciones que el lobo realiza como: “Me estoy levantando”, “me estoy 
bañando”, “me estoy vistiendo”, “me estoy poniendo los zapatos”, “me estoy peinando”. 
  
●Pregunte a la niña(o):  
¿Te gustó la canción?, ¿por qué?, ¿qué hizo el lobo antes de perseguir a los niños? 
  
●Jueguen a realizar las acciones que se mencionan en la canción, pida a la niña(o) que 
muestre:   
¿Cómo despierta el lobo?, ¿cómo se baña?, ¿cómo se viste?, ¿cómo se pone los 
zapatos?, ¿cómo se peina? 
  
●Invite a la niña a aprender la canción, para ello anímela(o) a completar las frases de 
la canción: 
Juguemos en el ___________ 

https://youtu.be/Jud_UWNCp5k


mientras ____________________ 
Y mientras cantamos __________________ 
 (me estoy levantando, me estoy bañando, me estoy vistiendo, me estoy poniendo los 
zapatos, me estoy peinando, estoy listo para comerlos). 
  
●Canten y jueguen las veces que deseen, así podrán ir realizando las acciones y 
movimientos que dice la canción. Anímela(o) para que proponga otras acciones que 
pueda realizar con su cuerpo, ¿qué otras cosas pueden hacer el lobo? 
  
●Pida a la niña(o) que le dicte la canción tal como la ha aprendido; en la parte de abajo 
de la hoja invítela(o) a dibujar algunas de las acciones que realizó el lobo. Esta puede 
ser la evidencia. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recurso de apoyo 
Video. Juguemos en el bosque, Canciones Infantiles. 
https://youtu.be/Jud_UWNCp5k 
 
Evidencias 
Registro de la canción. 
 
 

Tercer grado 
 
●Para iniciar la actividad diga a la niña(o): Hoy cantaremos y jugaremos moviendo 
nuestro cuerpo para imitar diferentes acciones. 
  
●Invite a la niña(o) a escuchar la siguiente canción “Juguemos en el bosque, 
Canciones Infantiles”, si no puede descargar o mirar el video puede cantar la canción 
haciendo énfasis en las acciones que el lobo realiza como: “Me estoy levantando”, “me 
estoy bañando”, “me estoy vistiendo”, “me estoy poniendo los zapatos”, “me estoy 
peinando”. 
  
●Pregunte a la niña(o):  
¿Te gustó la canción?, ¿por qué?, ¿qué hizo el lobo antes de perseguir a los niños? 
  
●Jueguen a realizar las acciones que se mencionan en la canción, pida a la niña(o) que 
muestre: 
 ¿Cómo despierta el lobo?, ¿cómo se baña?, ¿cómo se viste?, ¿cómo se pone los 
zapatos?, ¿cómo se peina? 
  
●Diga a la niña(o) que cambie las frases de la canción y usted registre lo que ella (él) 
diga, por ejemplo: 

https://youtu.be/Jud_UWNCp5k
https://youtu.be/Jud_UWNCp5k
https://youtu.be/Jud_UWNCp5k


  
Juguemos en ___________ (la casa, en la feria, en la playa) 
mientras el lobo está 
Y mientras cantamos 
El lobo dirá _______________ 
  
●Pida a la niña(o) que piense, ¿qué puede hacer el lobo antes de perseguir a los niños si 
está en la playa?  (me estoy poniendo mi traje de baño, estoy tomando el sol, estoy 
tomando agua de coco, etc.). Este registro puede ser la evidencia. 
  
●Juegue con ella (él) cantando la letra de la canción que cambiaron. Si pueden, pídale 
que enseñe la canción modificada a otro miembro de la familia y jueguen juntos. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades.    
 
Recursos de apoyo 
Video. Juguemos en el bosque, Canciones infantiles.  
 https://youtu.be/Jud_UWNCp5k 
 
Evidencias 
Registro de la canción modificada. 
 
  

https://youtu.be/Jud_UWNCp5k


Hagamos equipo 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Comenta, a partir de la 
lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con experiencias 
propias o algo que no conocía. 
Énfasis: Relaciona ideas de cuentos con experiencias propias 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Propone acuerdos 
para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y actúa con apego a ellos. 
Énfasis: Propone acuerdos para la convivencia 
 
Diseño: 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
Andrea Gabriela Solís Vera  
Verónica Alejandra Piña Novelo 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) relacionará experiencias propias con la historia de un 
cuento y asumirá un compromiso para mejorar la convivencia en casa. 
 
  
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar dígale a la niña(o) que en la actividad se espera que escuche un 

cuento y hable sobre si a ella (él) le ha pasado algo similar, para después proponer 
algunos acuerdos que mejoren la convivencia en casa. 

 
● Pregunte a la niña(o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, es importante 

que cada vez que se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus 
respuestas. 

 
● Pídale que preste atención al video “La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & 

animados”. Si no puede acceder al video, narre algún cuento que aborde la 
importancia de la colaboración, puede ser uno que usted sepa o improvise para este 
momento. 

 
● Al finalizar pregunte a la niña(o) ¿Quién ayudó a la gallinita roja a hacer su pan?, ¿tú 

ayudas en casa cuando te lo piden?, ¿qué cosas haces para ayudar en casa? 
 
● Comenten si alguna vez les ha pasado en casa una situación como la de la gallinita, 

pregunte: ¿Qué podemos hacer para ayudarnos cuando sucede algo así?, promueva 
que la niña(o) dé alguna idea de qué puede hacer para ayudar en casa y explique que 



ese será un compromiso que deberá cumplir. Regístrenlo en una hoja. 
 
● Para ello usted puede pedirle a ella (él) que le dicte cuál es la acción que realizará esa 

semana para ayudar en casa, puede añadir un dibujo o buscar recortes que se 
relacionen con la acción. Si la niña(o) tiene alguna dificultad para expresarse, usted 
puede sugerirle algunas ideas relacionadas con actividades que pueda realizar de 
acuerdo a su edad. Es importante que consideren una sola acción, esta puede ser la 
evidencia. 

 
● En familia, presenten el dibujo del acuerdo y colóquenlo en un lugar visible para 

recordarlo cuando sea necesario. 
 
● Menciónele a la niña(o) la importancia que tiene el trabajo en colaboración para lograr 

una mejor convivencia en casa y felicítela (o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que 
puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Video. La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & animados. 
https://youtu.be/s-D3B03PSEc  
 
Evidencias 
Registro del acuerdo. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar dígale a la niña(o) que en la actividad se espera que escuche un 
cuento y hable sobre si a ella (él) le ha pasado algo similar, para después proponer 
algunos acuerdos que mejoren la convivencia en casa. 

 
● Pregunte a la niña(o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, es importante 

que cada vez que se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus 
respuestas. 

 
● Pídale que preste atención al video “La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & 

animados”. Si no puede acceder al video, narre algún cuento que aborde la 
importancia de la colaboración, puede ser uno que usted sepa o improvise para este 
momento. 

 
● Al finalizar el cuento pregúntele a la niña(o) ¿Quién ayudó a la gallinita roja a hacer su 

pan?, ¿por qué es importante ayudar en casa?, ¿cómo ayudas en casa?, ¿qué pasa 
cuando no lo hacemos? 

 
● Comenten si alguna vez les ha pasado en casa una situación como la de la gallinita, 

pregunte: ¿Qué podemos hacer para ayudarnos cuando sucede algo así?, promueva 

https://youtu.be/s-D3B03PSEc


que la niña(o) dé alguna idea de qué puede hacer para ayudar en casa y explique que 
ese será un compromiso que deberá cumplir. Registren su idea en una hoja. 

 
● Para ello usted puede pedirle a ella (él) que le dicte cuál es la acción que realizará esa 

semana para ayudar en casa, puede añadir un dibujo o buscar recortes que se 
relacionen con la acción. Si la niña(o) tiene alguna dificultad para expresarse, usted 
puede sugerirle algunas ideas relacionadas con actividades que pueda realizar de 
acuerdo a su edad, esta puede ser la evidencia. 

 
● Luego pregunte: ¿Por qué es importante que cumplamos con este compromiso?, ¿qué 

pasa si no lo cumplimos? Tomen acuerdos sobre lo que sucederá en caso de no 
cumplirlo, considere acciones que no afecten la integridad y seguridad de la niña(o) 
y que promuevan la reflexión sobre lo que hace. Puede apoyarse en el siguiente 
ejemplo: 
Podrán jugar con sus juguetes, sólo si los colocan en su sitio, porque... 

 
● En familia, presenten el registro del acuerdo y su consecuencia, colóquelo en un lugar 

visible para recordarlo en el momento en el que se necesite. 
 
● Menciónele a la niña(o) la importancia que tiene el trabajo en colaboración para lograr 

una mejor convivencia en casa y felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que 
puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & animados. 
https://youtu.be/s-D3B03PSEc  
 
Evidencias: 
Registro del acuerdo. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar dígale a la niña(o) que en la actividad se espera que escuche un 
cuento y hable sobre si a ella (él) le ha pasado algo similar, para después proponer 
algunos acuerdos que mejoren la convivencia en casa. 

 
● Pregunte a la niña(o): ¿Te gustan los cuentos?, ¿has escuchado alguno?, es importante 

que cada vez que se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus 
respuestas. 

 
● Pídale que preste atención al video “La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & 

animados”. Si no puede acceder al video, narre algún cuento que aborde la 
importancia de la colaboración, puede ser uno que usted sepa o improvise para este 
momento. 

https://youtu.be/s-D3B03PSEc


 
● Al finalizar el cuento pregúntele a la niña(o): ¿Quién ayudó a la gallinita roja a hacer su 

pan?, ¿cómo ayudas en casa?, ¿por qué es importante ayudar en casa?, ¿qué pasa 
cuando no lo hacemos? 

 
● Comenten si alguna vez les ha pasado en casa una situación como la de la gallinita, 

pregunte: ¿Qué podemos hacer para ayudarnos cuando sucede algo así?, promueva 
que la niña(o) dé alguna idea de qué puede hacer para ayudar en casa y explique que 
ese será un compromiso que deberá cumplir. 

 
● Luego pregunte: ¿Por qué es importante cumplir con este compromiso?, ¿qué pasa 

cuando no se cumple? Tomen acuerdos sobre lo que sucederá en caso de no 
cumplirlo, considere acciones que no afecten la integridad y seguridad de la niña(o) 
y que promuevan la reflexión sobre lo que hace. Puede apoyarse en el siguiente 
ejemplo: 
Podrá jugar con sus juguetes, sólo si los coloca en su sitio, porque... 

 
● Pida a la niña(o) que registre el compromiso que asumirá y las consecuencias de no 

cumplirlo (en caso de ser necesario usted puede apoyar escribiendo a un costado lo 
que la niña(o) quiso expresar), esta puede ser la evidencia. 

 
● En familia, presenten el registro del acuerdo y colóquenlo en un lugar visible para 

utilizarlo en el momento en el que se necesite. Revisen cada cierto tiempo, ¿se 
cumplió el acuerdo?, ¿por qué? Anímela(o) a mantener el compromiso presente 
recordando la importancia que tiene el trabajo en colaboración para lograr una mejor 
convivencia en casa. 

 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 

 
Recursos de apoyo 
Video. La Gallinita Roja cuentos infantiles para dormir & animados. 
https://youtu.be/s-D3B03PSEc  
 
Evidencias 
Registro de acuerdos y consecuencias. 
 
  

https://youtu.be/s-D3B03PSEc


¡Booomba! 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Dice relatos de la 
tradición oral que le son familiares. 
Énfasis: Relatos de tradición oral: poemas y fábulas. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Comunica emociones mediante la 
expresión corporal. 
Énfasis: Expresión corporal. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad: 
A través de esta actividad la niña(o) podrá decir unas bombas yucatecas y expresar 
con su cuerpo la emoción que le genera el contenido. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y tranquilo, dígale a la niña(o) que hoy aprenderá una bomba 
yucateca que podrá acompañar con movimientos, para después si lo desea, 
presentarla a su familia. 
 
● Platíquele: Se acerca una tradición importante en nuestro país, ya que en unos días se 
celebrará el “Día de Muertos”, aquí en Yucatán le llamamos “Hanal Pixán”. En estos días 
recordamos a las personas que ya no están con nosotros y lo hacemos de muchas 
maneras; una de ellas es poner una mesa con alimentos para los difuntos de la familia. 
 
● Dígale que otra tradición de Yucatán es decir bombas, pregúntele: ¿Sabes qué es 
una bomba yucateca?, ¿has escuchado alguna bomba yucateca?, ¿te gustaría aprender 
una? 
 
● Escuche con atención las respuestas dé la niña(o), en caso de que ella (él) no 
conozca qué es una bomba yucateca, explíquele que: “Es una rima dicha de una forma 
alegre y graciosa y que caracteriza al estado de Yucatán”. 
 
● Invítela(o) a escuchar una bomba yucateca, para esto reproduzca el audio Bomba 
yucateca 1. Si no puede acceder al audio, puede gritar solamente  

https://drive.google.com/file/d/18uyvN7uNELs7MgQ56sonVj0G4XQL1SUo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18uyvN7uNELs7MgQ56sonVj0G4XQL1SUo/view?usp=sharing


¡Bomba! y dar lectura a la siguiente: 
Voy por las velas, 
pongo un mantel 
y el chocolate 
¡Uay!, ¡me quemé! 
Pregunte: ¿Qué haces cuando te quemas?, pídale que exprese esa sensación con 
mímica. 
 
● Luego invítela(o) a que escuche el audio Bomba yucateca 2. Si no puede acceder al 
audio, puede gritar solamente ¡Bomba! y dar lectura a la siguiente: 
Ayer pasé por tu casa, 
y olí un rico tamal, 
me acerqué un poquitito, 
¡Se lo comía un Pixán! 
Pregunte: ¿Qué sentirías al ver a un pixán comiendo en la mesa? Pídale que exprese 
esa sensación con mímica. 
 
● Invite a la niña(o) a aprender una de las dos bombas, puede ser a través del juego del 
“Eco”, donde usted primero diga una frase y luego ella (él) la repita, por ejemplo: 
Acompañante: Voy por las velas 
Niña(o): Voy por las velas. 
 
● Pida que piense: ¿Con qué movimientos del cuerpo puedes representar lo que dice la 
bomba? Anímela(o) a mostrar cómo lo haría. 
 
● Motive a la niña(o) a repetir nuevamente la bomba yucateca pero ahora realizando 
los movimientos que propuso, inviten a otros integrantes de la familia para 
compartirles la bomba que la niña(o) aprendió. Si le es posible grabe a la niña(o), este 
video puede ser la evidencia. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Bomba yucateca 1 
https://drive.google.com/file/d/18uyvN7uNELs7MgQ56sonVj0G4XQL1SUo/view?usp=
sharing 
Audio. Bomba yucateca 2 
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Video de la bomba. 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18uyvN7uNELs7MgQ56sonVj0G4XQL1SUo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18uyvN7uNELs7MgQ56sonVj0G4XQL1SUo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing


 
Segundo grado 

 
● Elija un lugar cómodo y tranquilo, dígale a la niña(o) que hoy aprenderá una bomba 
yucateca que podrá acompañar con movimientos, para después si lo desea, 
presentarla a su familia. 
 
● Platíquele a la niña(o): Se acerca una tradición importante en nuestro país, ya que en 
unos días se celebrará el “Día de Muertos”, aquí en Yucatán le llamamos “Hanal Pixán”. 
En estos días recordamos a las personas que ya no están con nosotros y lo hacemos de 
muchas maneras; una de ellas es poner una mesa con alimentos para los difuntos de la 
familia. 
 
● Dígale que otra tradición de Yucatán es decir bombas, pregúntele: ¿Sabes qué es 
una bomba yucateca?, ¿has escuchado alguna bomba yucateca?, ¿te gustaría aprender 
una? 
 
● Escuche con atención las respuestas de la niña(o), en caso de que ella (él) no 
conozca qué es una bomba yucateca, explíquele que: “Es una rima dicha de una forma 
alegre y graciosa y que caracteriza al estado de Yucatán”. 
 
● Invítela(o) a escuchar una bomba yucateca, para esto reproduzca el siguiente 
 audio: Bomba yucateca 1. Si no puede acceder al audio, puede gritar solamente 
¡bomba! y dar lectura a la siguiente: 
Al pasar por un panteón, 
vi un enorme nubarrón, 
los pixanes ya salían 
para armar un pachangón. 
Pregunte, ¿qué sentirías al pasar por un panteón?, pídale que exprese esa sensación 
con mímica.  
 
●  Pídale que escuche el audio Bomba yucateca 2. Si no puede acceder al audio, puede 
gritar solamente ¡bomba! y dar lectura a la siguiente: 
Ayer pasé por tu casa, 
y olí un rico tamal, 
me acerqué un poquitito, 
¡Se lo comía un Pixán! 
Pregunte: ¿Qué sentirías al ver a un pixán comiendo en la mesa? Pídale que exprese 
esa sensación con mímica. 
 
● Invite a la niña(o) a aprender una de las dos bombas, puede ser a través del juego del 
“Eco”, donde usted primero diga una frase y luego ella (él) la repita, por ejemplo: 
Acompañante: Al pasar por un panteón 
Niña(o): Al pasar por un panteón. 
 

https://drive.google.com/file/d/1CnTpBuyR3b7oU5OMThDNcyIG9ZPXwzg2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing


● Pida que piense: ¿Con qué movimientos del cuerpo puedes representar lo que dice la 
bomba? Anímela(o) a mostrar cómo lo haría. 
 

● Motive a la niña(o) a repetir nuevamente la bomba yucateca pero ahora realizando los 
movimientos que propuso, inviten a otros integrantes de la familia para compartirles 
la bomba que la niña(o) aprendió. Si le es posible grabe a la niña(o), este video puede 
ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Bomba yucateca 1 
https://drive.google.com/file/d/1CnTpBuyR3b7oU5OMThDNcyIG9ZPXwzg2/view?usp
=sharing 
Audio. Bomba yucateca 2 
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video de la bomba. 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, dígale a la niña(o) que hoy aprenderá una bomba 
yucateca que podrá acompañar con movimientos, para después si lo desea, 
presentarla a su familia. 
 
● Platíquele a la niña(o): Se acerca una tradición importante en nuestro país, ya que en 
unos días se celebrará el “Día de Muertos”, aquí en Yucatán le llamamos “Hanal Pixán”. 
En estos días recordamos a las personas que ya no están con nosotros y lo hacemos de 
muchas maneras; una de ellas es poner una mesa con alimentos para los difuntos de la 
familia. 
 
● Dígale que otra tradición de Yucatán es decir bombas, pregúntele: ¿Sabes qué es 
una bomba yucateca?, ¿has escuchado alguna bomba yucateca?, ¿te gustaría aprender 
una? 
 
● Escuche con atención las respuestas de la niña(o), en caso de que ella (él) no 
conozca qué es una bomba yucateca, explíquele que: “Es una rima dicha de una forma 
alegre y graciosa y que caracteriza al estado de Yucatán”. 
 
● Invítela(o) a escuchar una bomba yucateca, para esto reproduzca el audio: Bomba 
yucateca. Si no puede acceder al audio, puede gritar solamente ¡Bomba! y dar lectura 
a la siguiente: 

https://drive.google.com/file/d/1CnTpBuyR3b7oU5OMThDNcyIG9ZPXwzg2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CnTpBuyR3b7oU5OMThDNcyIG9ZPXwzg2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ILnmdk1gePnB2pGHHIQL5Im3yt8sYXzU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGfxgKFdD-903r2eXKdQBVg7B0yjoJMO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGfxgKFdD-903r2eXKdQBVg7B0yjoJMO/view?usp=sharing


Brincaba junto al altar, 
queriendo agarrar el pan, 
cuando me vio mi abuelita, 
y se acercó grita y grita 
 
¡Deja eso chiquiiiiiita! 
no te comas ese pan 
o mi chancleta verás 
¿¡no ves que es Hanal Pixán!? 
 
● Pregunte, ¿qué harías si te descubren comiendo un pan del altar sin permiso?, 
invítela(o) a actuar esa situación. 
 
● Anime a la niña(o) a aprender la bomba, puede ser a través del juego del “Eco”, donde 
usted primero diga una frase y luego ella (él) lo repita, por ejemplo: 
Acompañante: Brincaba junto al altar, queriendo agarrar el pan  
Niña(o): Brincaba junto al altar, queriendo agarrar el pan 
 
● Pida que piense: ¿Con qué movimientos del cuerpo puedes representar lo que dice la 
bomba? Anímela(o) a mostrar cómo lo haría. 
 
● Motive a la niña(o) a repetir nuevamente la bomba yucateca pero ahora realizando 
los movimientos que propuso, inviten a otros integrantes de la familia para 
compartirles la bomba que la niña(o) aprendió. Si le es posible grabe a la niña(o), este 
video puede ser la evidencia. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
 Audio. Bomba yucateca 
https://drive.google.com/file/d/1YGfxgKFdD-903r2eXKdQBVg7B0yjoJMO/view 
 
Evidencias 
Video de la bomba. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1YGfxgKFdD-903r2eXKdQBVg7B0yjoJMO/view


Juega conmigo 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Da instrucciones para 
organizar y realizar actividades en juegos y para armar objetos. 
Énfasis: Instrucciones para juegos 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación física: Identifica sus posibilidades 
expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, 
lateralidad, equilibrio y coordinación. 
Énfasis: Organización espacio-temporal 
 
Diseño: 
Andrea Gabriela Solís Vera 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) dará instrucciones para realizar el juego de la “Gallinita 
ciega” en el que deberá recorrer una trayectoria siguiendo consignas. 
 

 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o) que en la actividad se espera que ella (él) pueda dar instrucciones 

para realizar un juego en el cual deberá estar atenta(o) para poder ubicar a otra 
persona 
 

● Platique con la niña(o): ¿A ti te gusta jugar?, ¿quieres conocer un juego?  Pídale que 
observe la imagen “La gallinita ciega”, pregúntele: ¿Qué están haciendo los niños?, es 
importante que cada vez que realice una pregunta le dé tiempo para pensar y 
escuchar sus respuestas. Diga que la imagen corresponde a un juego que se llama 
“Gallinita ciega” e invítela(o) a ver el video “La Gallinita Ciega”.  
 

● Si no puede acceder a los recursos, explíquele el proceso del juego. 
 

● Pida que explique, ¿cómo se juega? escuche la respuesta y continúe haciendo 
preguntas que le permitan a la niña(o) ordenar el procedimiento: ¿Qué necesitamos 
para jugar?, ¿qué se hace primero?, ¿qué se hace después? Complemente la 
explicación de modo que quede claro el juego. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar "Gallinita ciega”, busquen un espacio amplio y seguro donde 

https://drive.google.com/file/d/18yBrZg0vt6e6eWTxn5egTsHHabWgsQl3/view?usp=sharing


puedan realizar movimientos y desplazarse durante el juego. 
 
¡A jugar! 

● El adulto debe ser quien se vende los ojos primero, pídale a la niña(o) que le hable 
continuamente o cante una canción para orientar su búsqueda y poder llegar a ella 
(él), luego intercambien papeles. 
 

● Vende los ojos de la niña(o) y ubíquese en un sitio sin cambiarse de lugar, ayúdela(o) 
para que le encuentre, puede hablarle continuamente dando indicaciones para que 
ella (él) pueda ubicarlo siguiendo su voz; considere que, si nota que se desespera, 
deberá acercarse para que lo encuentren y dar opciones para que la niña(o) pueda 
detener el juego, o pedir apoyo si lo necesita para que otra persona le tome de la 
mano y le acompañe dándole así mayor seguridad. Algunas frases que puede utilizar 
son: 
“Ya estás muy cerca”, “camina hacia adelante”, “da dos pasos hacia atrás”, entre otras. 
 

● Pregúntele si le gustaría invitar a otra persona a jugar a la "Gallinita ciega" y pida a la 
niña(o) que le explique a esta persona cómo se juega, tome nota de lo que dice. Este 
registro puede ser la evidencia 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. La gallinita ciega 
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp
=sharing 
Video. La Gallinita Ciega 
www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0   
 
Evidencias  
Registro de las instrucciones del juego.  
 
 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o) que en la actividad se espera que ella (él) pueda dar instrucciones 
para realizar un juego en el cual deberá estar atenta(o) para poder ubicar a otra 
persona. 

 
● Platique con la niña(o): ¿A ti te gusta jugar?, ¿quieres conocer un juego?  Pídale que 

observe la imagen “La gallinita ciega”, pregúntele: ¿Qué están haciendo los niños?, es 
importante que cada vez que realice una pregunta le dé tiempo para pensar y 
escuchar sus respuestas. Diga que la imagen corresponde a un juego que se llama 
“Gallinita ciega” e invítela(o) a ver el video “La Gallinita Ciega”. 

https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0
https://drive.google.com/file/d/18yBrZg0vt6e6eWTxn5egTsHHabWgsQl3/view?usp=sharing


 
● Si no puede acceder a los recursos, explíquele el proceso del juego. 
 
● Pida que explique, ¿cómo se juega? escuche la respuesta y continúe haciendo 

preguntas que le permitan a la niña(o) ordenar el procedimiento: ¿Qué necesitamos 
para jugar?, ¿qué se hace primero?, ¿qué se hace después? Complemente la 
explicación de modo que quede claro el juego. 

 
● Invite a la niña(o) a jugar la “Gallinita ciega”, busquen un espacio amplio y seguro 

donde puedan realizar movimientos y desplazarse durante el juego. 
 
¡A jugar! 

● El adulto debe ser quien se vende los ojos primero, pídale a la niña(o) que le hable o 
diga por dónde está para poder llegar a ella (él), luego intercambien papeles. 
 

● Vende los ojos de la niña(o) y ubíquese en un sitio sin cambiarse de lugar, ayúdela(o) 
para que le encuentre, puede hablarle continuamente dando indicaciones para que 
ella (él) pueda ubicarlo siguiendo su voz; considere que, si nota que se desespera, 
deberá acercarse para que lo encuentren y dar opciones para que la niña(o) pueda 
detener el juego, o pedir apoyo si lo necesita para que otra persona le tome de la 
mano y le acompañe, dándole así mayor seguridad. Algunas frases que puede utilizar 
son: 
“Camina hacia adelante”, “da dos pasos hacia atrás”, “Ya estás muy cerca”, “da dos 
pasos hacia un lado”, “da dos pasos hacia el otro lado”, entre otras. 

 
● Pregúntele si le gustaría invitar a otra persona a jugar a la "Gallinita ciega" y pida a la 

niña(o) que le explique a esta persona cómo se juega, tome nota de lo que dice. Este 
registro puede ser la evidencia. 

 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. La gallinita ciega 
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=s

haring 
Video. La gallinita ciega 
https://www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0  
 
Evidencias 
Registro de las instrucciones del juego. 
 

 
 

Tercer grado 
  

https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0


● Diga a la niña(o) que en la actividad se espera que ella (él) pueda dar instrucciones 
para realizar un juego en el cual deberá estar atenta(o) para poder ubicar a otra 
persona. 

 
● Platique con la niña(o): ¿A ti te gusta jugar?, ¿quieres conocer un juego? Pídale que 

observe la imagen “La gallinita ciega” , pregúntele: ¿Qué están haciendo los niños?, es 
importante que cada vez que realice una pregunta le dé tiempo para pensar y 
escuchar sus respuestas. Diga que la imagen corresponde a un juego que se llama 
“Gallinita ciega” e invítela(o) a ver el video “La Gallinita Ciega”. 

 
● Si no puede acceder a los recursos, explíquele el proceso del juego. 
 
● Pida que explique, ¿cómo se juega? escuche la respuesta y continúe haciendo 

preguntas que le permitan a la niña(o) ordenar el procedimiento: ¿Qué necesitamos 
para jugar?, ¿qué se hace primero?, ¿qué se hace después? Complemente la 
explicación de modo que quede claro el juego. 

 
● Invite a la niña(o) a jugar el juego de la “Gallinita ciega”, busquen un espacio amplio y 

seguro donde puedan realizar movimientos y desplazarse durante el juego. 
 
¡A jugar! 

● El adulto debe ser quien se vende los ojos primero, pídale a la niña(o) que le diga por 
dónde está para orientar su búsqueda y poder llegar a ella (él), luego intercambien 
papeles. 
 

● Vende los ojos de la niña(o) y ubíquese en un sitio, considere que puede cambiarse un 
poco del lugar inicial siempre que ayude a la niña(o) para que le encuentre; puede 
hablarle continuamente dando indicaciones para que ella (él) pueda encontrarlo 
siguiendo su voz; considere que si nota que se desespera, deberá acercarse para que 
lo encuentren y dar opciones para que la niña(o) pueda detener el juego, o pedir apoyo 
si lo necesita para que otra persona le toque el hombro o la espalda y le acompañe 
dándole así mayor seguridad. Algunas frases que puede utilizar son: 
"Camina hacia adelante”, “da dos pasos hacia atrás”, “Ya estás muy cerca”, “da dos 
pasos hacia la derecha”, “da dos pasos hacia la izquierda”, entre otras. 

 
● Pregúntele si le gustaría invitar a otra persona a jugar a la "Gallinita ciega" y pida a la 

niña(o) que le explique a esta persona cómo se juega, tome nota de lo que dice. Este 
registro puede ser la evidencia 

 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Imagen. La gallinita ciega 
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=s

haring 

https://drive.google.com/file/d/18yBrZg0vt6e6eWTxn5egTsHHabWgsQl3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHKyDft5EJ0GBU_B8sgBGOAg7vNkrnAM/view?usp=sharing


Video. La Gallinita Ciega. 
https://www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0  

 
Evidencias 
Registro de las instrucciones del juego.   

https://www.youtube.com/watch?v=cprUYXaKLB0


Mi monstruo y yo 
 

Aprendizajes esperados: 
 Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Describe personajes y 
lugares que imagina al escuchar cuentos, fábulas, leyendas y otros relatos literarios. 
Énfasis: Describe personajes de relatos literarios. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Representa la imagen que tiene de sí 
mismo y expresa ideas mediante el modelado, dibujo y pintura. 
Énfasis: Representa la imagen que tiene de sí mismo. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) aprenderá a describir personajes escuchando la 
narración de un cuento y se representará a sí misma(o). 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo para trabajar y dígale a la niña(o): hoy vamos a escuchar un 

cuento, debes prestar mucha atención, e imaginar cómo es el personaje, para que 
luego lo describas y dibujes cómo eres tú. 

 
● Invítela(o) a escuchar un audio con un fragmento del cuento “Si yo fuera un monstruo” 

de Mónica López y Valeria Dávila. En caso de no poder acceder al audio cuento, le 
puede leer lo siguiente: 

 
“Si yo fuera un monstruo gigante y muy feo, tendría seis brazos largos hasta el suelo, 
tres pares de patas y alas transparentes, dos colmillos largos y un ojo en la frente, 
orejas en punta, dedos retorcidos, cuello de jirafa y olor a zorrillo. Si yo fuera monstruo 
muy horripilante, yo sé que sería un monstruo elegante. Siempre con corbata y frac 
andaría. Y los seis zapatos muy bien lustraría. 

 
 Pero hoy, al espejo, muy bien me he mirado y no he visto un monstruo peludo ni alado. 
No tengo seis brazos largos hasta el suelo, y el espejo dice que yo no soy feo. No tengo 
colmillos ni un ojo en la frente, y aunque diga "Buuu...", yo no asusto gente. Así que 
renuncio a ser monstruito. Si hasta me parece...que soy un niñito”. 

  
● Al terminar pregunte a la niña(o): ¿Qué imaginaba el niño del cuento que podía ser?, 

https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing


¿cómo te imaginas que era el monstruo?, para que pueda describir más características 
del personaje, anímela(o) a que responda, ¿cómo eran sus patas y sus brazos?, ¿cómo 
se vestía?, si es necesario pueden volver a escuchar el audio o leer nuevamente el 
cuento. Tome nota de sus respuestas, este registro de la descripción del personaje 
puede ser la evidencia. 

 
●  Continúe, “pero ese niño ¿era un monstruo?, ¿cómo imaginas que era el niño?" Dé 

tiempo para responder y a continuación pregúntele, ¿y tú, ¿cómo eres? Invítela(o) a 
mirarse en un espejo o en una fotografía actual de ella (él) para luego responder, 
¿cómo es tu cabello?, ¿qué tienes en tu cara?, ¿cuántos pies y manos tienes?, ¿de qué 
tamaño eres?, ¿qué ropa estás usando?    

 
● Pida que se dibuje a sí misma(o) usando los materiales que tenga en casa (crayolas, 

colores, pintura, gises, acuarelas, plumones). Puede volver a mirarse en el espejo o 
ver la foto las veces que lo requiera. Es importante dejar que la niña(o) se represente 
libremente, respetando lo que ella (él) decida dibujar. Este dibujo puede ser otra 
evidencia. 

 
● Motívela(o) a presentar su autorretrato a algún miembro de su familia diciendo cómo 

es y felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Fragmento: Si yo fuera un monstruo 
https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view  
 
Evidencias 
Registro de descripción del personaje 
Autorretrato 
 

 
Segundo grado 

 
● Elija un lugar cómodo para trabajar y dígale a la niña(o): hoy vamos a escuchar un 

cuento, debes prestar mucha atención, e imaginar cómo es el personaje, para que 
luego lo describas y dibujes cómo eres tú. 

 
● Invítela(o) a escuchar un audio con un fragmento del cuento “Si yo fuera un monstruo” 

de Mónica López y Valeria Dávila. En caso de no poder acceder al audio cuento, le 
puede leer lo siguiente: 

  
“Si yo fuera un monstruo gigante y muy feo, tendría seis brazos largos hasta el suelo, 
tres pares de patas y alas transparentes, dos colmillos largos y un ojo en la frente, 
orejas en punta, dedos retorcidos, cuello de jirafa y olor a zorrillo. Si yo fuera monstruo 
muy horripilante, yo sé que sería un monstruo elegante. Siempre con corbata y frac 
andaría. Y los seis zapatos muy bien lustraría. 

https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view
https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing


  
Mis quinientos dientes siempre cepillados, para que me mire la monstrua de al lado. Si 
yo fuera monstruo viviría en el lago o en una montaña de un bosque encantado. Un 
monstruito feo, pero con estilo, que luce los dientes grandes y con filo. 

  
Pero hoy, al espejo, muy bien me he mirado y no he visto un monstruo peludo ni alado. 
No tengo seis brazos largos hasta el suelo, y el espejo dice que yo no soy feo. No tengo 
colmillos ni un ojo en la frente, y aunque diga "Buuu...", yo no asusto gente. Así que 
renuncio a ser monstruito. Si hasta me parece...que soy un niñito”. 

  
●  Al terminar pregunte a la niña(o): ¿Qué imaginaba el niño del cuento que podía ser?, 

¿cómo te imaginas que era el monstruo?, descríbelo. Para que pueda ampliar su 
descripción pregúntele: ¿Qué otra cosa recuerdas sobre el monstruo?, si es necesario 
pueden volver a escuchar el audio o leer nuevamente el cuento. Tome nota de sus 
respuestas, este registro de la descripción del personaje puede ser la evidencia. 

  
●   Continúe, “pero ese niño ¿era un monstruo?, ¿cómo imaginas que era el niño?" Dé 

tiempo para responder y a continuación pregúntele, ¿y tú, ¿cómo eres? Invítela(o) a 
mirarse en un espejo o en una fotografía actual de ella (él) para luego responder, 
¿cómo es tu cabello?, ¿qué tienes en tu cara?, ¿cuántos pies y manos tienes?, ¿de qué 
tamaño eres?, ¿qué ropa estás usando? 
     

● Pida que se dibuje a sí misma(o) usando los materiales que tenga en casa (crayolas, 
colores, pintura, gises, acuarelas, plumones). Puede volver a mirarse en el espejo o 
ver la foto las veces que lo requiera. Es importante dejar que la niña(o) se represente 
libremente, respetando lo que ella (él) decida dibujar. Este dibujo puede ser otra 
evidencia. 

 
● Motívela(o) a presentar su autorretrato a algún miembro de su familia diciendo cómo 

es y felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 

Recursos de apoyo 
Audio. Fragmento: Si yo fuera un monstruo 
https://drive.google.com/file/d/13AaM75uv4o2O9g3vSsaz-Tw0t3-ltmQz/view 
 
Evidencias 
Registro de descripción del personaje 
Autorretrato 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo para trabajar y dígale a la niña(o): hoy vamos a escuchar un 
cuento, debes prestar mucha atención, e imaginar cómo es el personaje, para que 
luego lo describas y dibujes cómo eres tú. 

https://drive.google.com/file/d/13AaM75uv4o2O9g3vSsaz-Tw0t3-ltmQz/view


 
●  Invítela(o) a escuchar un audio con un fragmento del cuento “Si yo fuera un monstruo” 

de Mónica López y Valeria Dávila. En caso de no poder acceder al audio cuento, le 
puede leer lo siguiente: 

 
 “Si yo fuera un monstruo gigante y muy feo, tendría seis brazos largos hasta el suelo, 
tres pares de patas y alas transparentes, dos colmillos largos y un ojo en la frente, 
orejas en punta, dedos retorcidos, cuello de jirafa y olor a zorrillo. Si yo fuera monstruo 
muy horripilante, yo sé que sería un monstruo elegante. Siempre con corbata y frac 
andaría. Y los seis zapatos muy bien lustraría.  

  
Mis quinientos dientes siempre cepillados, para que me mire la monstrua de al lado. Si 
yo fuera monstruo viviría en el lago o en una montaña de un bosque encantado. Un 
monstruito feo, pero con estilo, que luce los dientes grandes y con filo.  

  
Si yo fuera monstruo, iría a la escuela, con mi guardapolvo y mochila nueva. En el primer 
banco yo me sentaría. ¡Pobre la maestra, como gritaría!  
Pero hoy, al espejo, muy bien me he mirado y no he visto un monstruo peludo ni alado. 
No tengo seis brazos largos hasta el suelo, y el espejo dice que yo no soy feo. No tengo 
colmillos ni un ojo en la frente, y aunque diga "Buuu...", yo no asusto gente. Así que 
renuncio a ser monstruito. Si hasta me parece...que soy un niñito”.  

 
●  Al terminar pregunte a la niña(o): ¿Qué imaginaba el niño del cuento que podía ser?, 

¿cómo te imaginas que era el monstruo?, descríbelo. Para que pueda ampliar su 
descripción pregúntele: ¿Qué otra cosa recuerdas sobre el monstruo?, ¿te gustaría ser 
un monstruo como él?, ¿por qué?, si es necesario pueden volver a escuchar el audio o 
leer nuevamente el cuento. Tome nota de sus respuestas, este registro de la 
descripción del personaje puede ser la evidencia. 

 
●   Continúe, “pero ese niño, ¿era un monstruo?, ¿cómo imaginas que era el niño?" Dé 

tiempo para responder y a continuación pregúntele, ¿y tú, ¿cómo eres? Invítela(o) a 
mirarse en un espejo o en una fotografía actual de ella (él) para luego responder: 
¿Cómo es tu cabello?, ¿qué tienes en tu cara?, ¿cuántos pies y manos tienes?, ¿de qué 
tamaño eres?, ¿qué ropa estás usando? 

 
● Pida que se dibuje a sí misma(o) usando los materiales que tenga en casa (crayolas, 

colores, pintura, gises, acuarelas, plumones). Puede volver a mirarse en el espejo o 
ver la foto las veces que lo requiera. Es importante dejar que la niña(o) se represente 
libremente, respetando lo que ella (él) decida dibujar. Este dibujo puede ser otra 
evidencia. 

 
● Motívela(o) a presentar su autorretrato a algún miembro de su familia diciendo cómo 

es y felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
 
 

https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/130RjqHcnZgLGNvdob2cg8XmQVuYh1q02/view?usp=sharing


Recursos de apoyo 
Audio. Fragmento: Si yo fuera un monstruo. 
https://drive.google.com/file/d/13IVR0usVggcxeFOWySnht-
bQDMnIhRLs/view?usp=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de descripción del personaje. 
Autorretrato. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/13IVR0usVggcxeFOWySnht-bQDMnIhRLs/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/13IVR0usVggcxeFOWySnht-bQDMnIhRLs/view?usp=drivesdk


Mi hada favorita 
 

Aprendizajes esperados: 
 Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Narra historias que le 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las 
acciones y los lugares donde se desarrollan. 
Énfasis: Habla acerca de personajes comunes en historias que escucha leer en un 
cuento, una leyenda y una fábula (características, que hacen). 
 
Diseño: 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila. 
Silvia Andrea Pech Medina 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o), escuchará dos cuentos y realizará una comparación de 
las características de un personaje que aparece en ambas historias. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a escuchar con atención 

2 cuentos, uno es una adaptación del cuento de Charles Perrault que se llama “La 
Cenicienta” y el otro es una adaptación de la novela de Carlo Collodi titulado “Pinocho”, 
presta mucha atención para que después podamos platicar sobre cómo son las hadas 
que aparecen en ambas historias. 

 
● Lea a la niña(o) el cuento de “La Cenicienta” o si lo prefieren, pueden ver el video del 

mismo cuento. 
 
● Muéstrele las imágenes conforme vaya leyendo y al terminar pregunte: ¿Quién se le 

apareció a Cenicienta?, ¿cómo era?, ¿qué hizo el hada? Dé tiempo para que le responda 
y en una hoja escriba el título del cuento y las respuestas que la niña(o) le vaya dando. 
En caso de ser necesario vuelva a leer el cuento para ayudarle a recordar. 

 
● Ahora, lea a la niña(o) el cuento de “Pinocho”. Muéstrele las imágenes conforme vaya 

leyendo y al terminar pregunte: ¿Cómo se llamaba el hada que aparece en esta 
historia?, ¿cómo era?, ¿qué hizo?  Dé tiempo para que le responda y en la misma hoja 
escriba el título del cuento y las respuestas que la niña(o) le vaya dando. En caso de 
ser necesario vuelva a leer el cuento para ayudarle a recordar. 

 
● Después de leer los dos cuentos, pregúntele ¿Es la misma hada la que aparece en los 

dos cuentos?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué son diferentes? Anote también estas 
respuestas en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia. 

https://drive.google.com/file/d/14u5f6CAidb1rdXJfTpEVk8NXwElNXqL3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-FmXS4_SADXT-sytOjFX8uP1IRSzuTNm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14BYdWvOg6WU0FuJRDTFKVw-mrmivSTCQ/view?usp=drivesdk


 
● Pídale a la niña(o) que platique a las personas con las que vive cómo eran las hadas de 

cada historia, invítela(o) a decir cuál es su favorita y por qué. 
 
● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 

las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento en PDF. “La Cenicienta” Primer grado 
https://drive.google.com/file/d/1kIOXerKSpa_c3NwI82xdCYbU0askgSt3/view?usp=s
haring 
Cuento en PDF. “Pinocho” 1 
https://drive.google.com/file/d/1O0a5-
Pe_YMFJbcPLwMdzX7BgzXkeVg_6/view?usp=sharing 
Video. “La Cenicienta” 
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a escuchar con atención 
2 cuentos, uno es una adaptación del cuento de Charles Perrault que se llama “La 
Cenicienta” y el otro es una adaptación de la novela de Carlo Collodi titulado “Pinocho”, 
presta mucha atención para que después podamos platicar sobre cómo son las hadas 
que aparecen en ambas historias. 

 
● Lea a la niña(o) el cuento de “La Cenicienta” o si lo prefieren pueden ver el video del 

mismo cuento. 
 
● Muéstrele las imágenes conforme vaya leyendo y al terminar pregunte ¿Quién se le 

apareció a Cenicienta?, ¿cómo era?, ¿qué hizo?, ¿cómo estaba vestida? Dé tiempo para 
que le responda y en una hoja escriba el título del cuento y las respuestas que la 
niña(o) le vaya dando. En caso de ser necesario vuelva a leer el cuento para ayudarle a 
recordar. 

 
● Ahora, lea a la niña(o) el cuento de “Pinocho”. Muéstrele las imágenes conforme vaya 

leyendo y al terminar pregunte: ¿Cómo se llamaba el hada que aparece en esta 
historia?, ¿cómo era?, ¿qué hizo?, ¿cómo estaba vestida? Dé tiempo para que le 
responda y en la misma hoja escriba el título del cuento y las respuestas que la niña(o) 
le vaya dando. En caso de ser necesario vuelva a leer el cuento para ayudarle a 

https://drive.google.com/file/d/1kIOXerKSpa_c3NwI82xdCYbU0askgSt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kIOXerKSpa_c3NwI82xdCYbU0askgSt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0a5-Pe_YMFJbcPLwMdzX7BgzXkeVg_6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0a5-Pe_YMFJbcPLwMdzX7BgzXkeVg_6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14zK7-W25Gc3fRZsh25ehII1ZE8xBmaCL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zrm16a63jN7gXMVWmzKwwiP8nRfq3PWn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14DSB-aaGYTF309NlNi6dr-y17RDRKHUo/view?usp=drivesdk


recordar. 
 
● Después de leer los dos cuentos, pregúntele ¿Es la misma hada la que aparece en los 

dos cuentos?, ¿por qué lo crees?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué son diferentes?, ¿cuál 
es tu favorita?, ¿por qué? Anote también estas respuestas en la misma hoja. Esta 
puede ser la evidencia. 

 
● Pídale a la niña(o) que narre a otros miembros de la familia el cuento donde participa 

el hada que más le gustó. 
 
● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 

las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento en PDF. “La Cenicienta” Segundo y Tercer grado 
https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sh
aring 
Cuento en PDF. “Pinocho” 2  
https://drive.google.com/file/d/1y98IxJuyq-
HZNKbOxoZFu1Ldfv6XzJa9/view?usp=sharing 
Video. “La Cenicienta” 
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): Hoy vamos a escuchar con atención 
2 cuentos, uno es una adaptación del cuento de Charles Perrault que se llama “La 
Cenicienta” y el otro es una adaptación de la novela de Carlo Collodi titulado “Pinocho”, 
presta mucha atención para que después podamos platicar sobre cómo son las hadas 
que aparecen en ambas historias. 
 

● Lea a la niña(o) el cuento de “La Cenicienta”  o si lo prefieren pueden ver el video del 
mismo cuento. 
 

● Muéstrele las imágenes conforme vaya leyendo y al terminar pregunte: ¿Quién se le 
apareció a Cenicienta?, ¿cómo era?, ¿qué hizo?, ¿cómo estaba vestida?, ¿para qué usó 
su magia? Dé tiempo para que le responda y en una hoja escriba el título del cuento y 
las respuestas que la niña(o) le vaya dando. En caso de ser necesario vuelva a leer el 
cuento para ayudarle a recordar. 
 

https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y98IxJuyq-HZNKbOxoZFu1Ldfv6XzJa9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y98IxJuyq-HZNKbOxoZFu1Ldfv6XzJa9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14zK7-W25Gc3fRZsh25ehII1ZE8xBmaCL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zrm16a63jN7gXMVWmzKwwiP8nRfq3PWn/view?usp=sharing


● Ahora, lea a la niña(o) el cuento de “Pinocho”. Muéstrele las imágenes conforme vaya 
leyendo y al terminar pregunte: ¿Cómo se llamaba el hada que aparece en esta 
historia?, ¿cómo era?, ¿qué hizo?, ¿cómo estaba vestida?, ¿para qué usó su magia? Dé 
tiempo para que le responda y en la misma hoja escriba el título del cuento y las 
respuestas que la niña(o) le vaya dando. En caso de ser necesario vuelva a leer el 
cuento para ayudarle a recordar. 
 

● Después de leer los dos cuentos, pregúntele ¿Es la misma hada la que aparece en los 
dos cuentos?, ¿por qué lo crees?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué son diferentes?, ¿cuál 
es tu favorita?, ¿por qué? Anote también estas respuestas en la misma hoja.  Esta 
puede ser la evidencia. 
 

● Pídale a la niña(o) que narre las dos historias a los miembros de su familia y platique 
cómo eran las hadas de cada una, invítela(o) a decir cuál es su hada favorita y por qué. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades 
 
Recursos de apoyo 
Cuento en PDF. “La Cenicienta” Segundo y Tercer grado 
https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sh
aring 
Cuento en PDF. “Pinocho” 3  
https://drive.google.com/file/d/1L-
KLqGWq7DVSnbS6wlTrp1KyRXpsSjKd/view?usp=sharing 
Video. “La Cenicienta” 
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/14G3xpqlfDh4J8LnspVSwKBRMUe-pnecR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_tqAyQI3eQvkSiuqtOaeMCPhOic7dZsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L-KLqGWq7DVSnbS6wlTrp1KyRXpsSjKd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L-KLqGWq7DVSnbS6wlTrp1KyRXpsSjKd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FYDdHVHxUUszX4F9vzQ_R9lsHlkAy8JE/view?usp=sharing


Cuéntame cómo te sientes 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Comenta, a partir de la 
lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con experiencias 
propias o algo que no conocía. 
Énfasis: Relaciona textos que escucha leer con experiencias propias. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que 
siente. 
Énfasis: Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien (y qué hace para 
sentirse bien) 
 
Diseño:  
Rocely del Carmen Cauich Balam  
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
 
Descripción de la actividad:  
Con esta actividad la niña(o) relacionará experiencias propias con situaciones 
presentadas en un cuento y reconocerá qué cosas le hacen sentir bien. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás un cuento en el que se mencionan diferentes 

emociones, y después deberás compartir en qué situaciones te has sentido así. 
 

● Elijan un lugar cómodo en la casa e invítela(o) a observar una parte del cuento 
“Vegetal cómo sientes. Alimentos con sentimientos”, de Saxton Freymann y Joost 
Elffers. Si no puede acceder al video, puede leerle esta primera parte del cuento: 
 
Te veo un poco serio y un poco triste 
¿Te sientes disgustado porque no saliste? 
¿Puede un amigo dulce y risueño, intentar animarte de nuevo? 
 

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido triste?, ¿por qué?, ¿qué has hecho para dejar de estar 
triste? 
 

●  Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 
Si estás enfadado, ¿chillas?, ¿te quejas?, ¿lloras?, ¿gritas malhumorado? 
Te sientes quizá ¿arrepentido y avergonzado? 
¿O molesto por ser castigado? 

https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing


¿Celoso? 
¿Desconsolado?, ¿quién te anima y se queda a tu lado? 
  

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido molesta(o)?, ¿por qué?, ¿qué haces para dejar de estar 
molesta(o), ¿qué te hace sentir feliz? 
 

● Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 
 
Pareces algo cansado, ¿necesitas un beso de quienes están a tu lado? 
Rodeado de la familia te sentirás reconfortado. No te fallará jamás, siempre estará a tu 
lado. 
Y con un poco de buena voluntad, serás correspondido de verdad. 
Y tú, ¿cómo te sientes? 
  

● Invítela(o) a que recuerde y platique algunas situaciones que le han hecho sentirse 
bien (un cumpleaños, recibir un regalo, ir a una fiesta, convivir en familia, ir de paseo, 
etc.). Si cuenta con un álbum de la familia o algunas fotografías úsenlas para 
ayudarla(o) a recordar y apoyar su explicación. Invite a otros a unirse a la plática y 
juntos recordar momentos agradables. 
 

● Apóyela(o) para registrar algunas cosas que le hacen sentir bien, esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Pregúntele, ¿cómo te sentiste recordando experiencias agradables?, invítela(o) a 
recordar estas experiencias cuando necesite sentirse bien. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video cuento. “Vegetal cómo sientes” 
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp
=sharing  
 
Evidencias: 
Registro de cosas que le hacen sentir bien 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás un cuento en el que se mencionan diferentes 
emociones, y después deberás compartir en qué situaciones te has sentido así. 
 

● Elijan un lugar cómodo en la casa e invítela(o) a observar una parte del cuento 
“Vegetal cómo sientes. Alimentos con sentimientos”, de Saxton Freymann y Joost 

https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing


Elffers. Si no puede acceder al video, puede leerle esta primera parte del cuento: 
 
Te veo un poco serio y un poco triste  
¿Te sientes disgustado porque no saliste? 
¿Puede un amigo dulce y risueño, intentar animarte de nuevo? 
  

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido triste?, ¿por qué?, ¿qué has hecho para dejar de estar 
triste?, ¿qué te hace sentir bien? 

 
● Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 

 
Si estás enfadado, ¿chillas?, ¿te quejas?, ¿lloras?, ¿gritas malhumorado? 
Te sientes quizá ¿arrepentido y avergonzado? 
¿O molesto por ser castigado? 
¿Celoso? 
¿Desconsolado?, ¿quién te anima y se queda a tu lado? 
  

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido molesta(o)?, ¿por qué?,¿qué haces para dejar de estar 
molesta(o), ¿qué te hace sentir feliz? 
 

● Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 
 
Pareces algo cansado, ¿necesitas un beso de quienes están a tu lado? 
Rodeado de la familia te sentirás reconfortado. No te fallará jamás, siempre estará a tu 
lado. 
Y con un poco de buena voluntad, serás correspondido de verdad. 
Y tú, ¿cómo te sientes? 
  

● Invítela(o) a que recuerde y platique algunas situaciones que le han hecho sentirse 
bien (un cumpleaños, recibir un regalo, ir a una fiesta, convivir en familia, ir de paseo, 
etc.). Si cuenta con un álbum de la familia o algunas fotografías úsenlas para 
ayudarla(o) a recordar y apoyar su explicación. Invite a otros a unirse a la plática y 
juntos recordar momentos agradables.  
 

● Apóyela(o) para registrar algunas cosas que le hacen sentir bien, esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Pregúntele, ¿cómo te sentiste recordando experiencias agradables?, invítela(o) a 
recordar estas experiencias cuando necesite sentirse bien. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video cuento, “Vegetal cómo sientes” 
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp

https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing


=sharing   
 
Evidencias  
Registro de cosas que le hacen sentir bien. 
 
 
 

Tercer grado 
● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás un cuento en el que se mencionan diferentes 

emociones, y después deberás compartir en qué situaciones te has sentido así. 
 

● Elijan un lugar cómodo en la casa e invítela(o) a observar una parte del cuento 
“Vegetal cómo sientes. Alimentos con sentimientos”, de Saxton Freymann y Joost 
Elffers. Si no puede acceder al video, puede leerle esta primera parte del cuento: 
 
Te veo un poco serio y un poco triste  
¿Te sientes disgustado porque no saliste? 
¿Puede un amigo dulce y risueño, intentar animarte de nuevo? 
  

● Pregúntele: ¿tú te has sentido triste?, ¿por qué?, ¿qué has hecho para dejar de estar 
triste?, ¿qué te hace sentir bien? 
 

● Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 
 
Si estás enfadado, ¿chillas?, ¿te quejas?, ¿lloras?, ¿gritas malhumorado? 
Te sientes quizá ¿arrepentido y avergonzado? 
¿O molesto por ser castigado? 
¿Celoso? 
¿Desconsolado?, ¿quién te anima y se queda a tu lado? 
  

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido molesta(o)?, ¿por qué?,¿qué haces para dejar de estar 
molesta(o)?, ¿has sentido miedo?, ¿por qué?, ¿qué cosas te hacen sentir mejor? 
 

● Continúen viendo el video o léale la siguiente parte del cuento: 
 
Pareces algo cansado, ¿necesitas un beso de quienes están a tu lado? 
Rodeado de la familia te sentirás reconfortado. No te fallará jamás, siempre estará a tu 
lado. 
Y con un poco de buena voluntad, serás correspondido de verdad. 
Y tú, ¿cómo te sientes? 
  

● Invítela(o) a que recuerde y platique algunas situaciones que le han hecho sentirse 
bien (un cumpleaños, recibir un regalo, ir a una fiesta, convivir en familia, ir de paseo, 
etc.). Si cuenta con un álbum de la familia o algunas fotografías úsenlas para 
ayudarla(o) a recordar y apoyar su explicación. Invite a otros a unirse a la plática y 

https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing


juntos recordar momentos agradables. 
 

● Apóyela(o) para registrar algunas cosas que le hacen sentir bien, esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Pregúntele, ¿cómo te sentiste recordando experiencias agradables?, invítela(o) a 
recordar estas experiencias cuando necesite sentirse bien. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video cuento. “Vegetal cómo sientes” 
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp
=sharing  
 
Evidencias  
Registro de cosas que le hacen sentir bien. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ce6fSBVwGaugLwbHbV_SgqE2yTbZQ_JP/view?usp=sharing


Jugamos con rimas 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas, otros juegos del lenguaje. 
 Énfasis: Identifica la rima en poemas leídos en voz alta. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Convive, juega y 
trabaja con distintos compañeros. Propone acuerdos para la convivencia, el juego 
o el trabajo, explica su utilidad y actúa con apego a ellos. 
Énfasis: La necesidad de establecer relaciones positivas para el juego y el 
aprendizaje. 
 
Diseño: 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) participará en un juego en el que deberá identificar la rima 
en poemas leídos en voz alta. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): hoy vamos a tomar acuerdos para 
jugar; escucharás un poema y tendrás que poner atención para que puedas encontrar 
en él las palabras que terminan igual. 
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es una rima? para acercarla(o) a la comprensión de 
lo que son las rimas, invítela(o) a observar el vídeo. Sésamo: “El juego de las rimas”. 
Invítela a participar en una actividad en la que deberá jugar con las rimas. 
 

● Léale un fragmento del poema “El Estornudo”, de Elsa Bornemann, si usted no puede 
acceder al enlace, puede leerle lo siguiente haciendo énfasis en las rimas: 
 

El estornudo. 
Autor: Elsa Bornemann 
(Fragmento) 
  
Vengo acompañado 
por Don Resfriado. 
  
Si sienten cosquillas 

https://drive.google.com/file/d/147yvIu9sLcfqX8b2ZhpMP0wBPearvw6p/view?usp=sharing


abran la sombrilla. 
  
¡Atchís!, mi saludo 
soy el estornudo. 
  

● Proponga a la niña(o) jugar a encontrar las palabras que riman en el poema que acaba 
de escuchar, para ello debe reconocer cuáles son las palabras que terminan igual. 
 

●  Decidan: ¿Quién va a empezar?, ¿cuántas oportunidades van a tener para encontrar las 
rimas? 
 

● Para jugar por turnos pueden dar lectura a la primera estrofa del poema haciendo 
énfasis en la palabra que rima y dando tiempo para que la persona que inicie el juego 
complete con la palabra que crea. 

 
Vengo acompañado 
por Don ___________. 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (resfriado) y pregunte a 
la niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en 
una hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como acompañado: resfriado o _________ (la 
palabra que la niña(o) dijo)? 
 

● Dé algunos ejemplos de otras palabras que riman para que la niña(o) escuche: 
acompañado, resfriado, estirado, soñado, etc. 
  

● Vuelva a leer la segunda estrofa del poema haciendo énfasis en la palabra que rima y 
dando tiempo para que la complete. 
 
Si sienten cosquillas 
abran la _________. 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (sombrilla) y pregunte a 
la niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en 
la misma hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como cosquillas: sombrilla o _________ (la 
palabra que la niña(o) dijo)? 

 
● La hoja con las respuestas que dé la niña(o) puede ser la evidencia. 

 
● Dé algunos ejemplos de otras palabras que riman para que la niña(o) escuche: 

sombrilla, cosquilla, silla, amarilla, etc. 
  

● Repita este proceso con las estrofas faltantes para que la niña(o) pueda participar al 



menos dos veces. 
 

● Al término del juego comenten sobre la importancia de los acuerdos que tomaron y si 
hubieran podido jugar igual sin ellos. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Vídeo. Sésamo: El juego de las rimas 
https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg  
 
PDF. “El estornudo” (fragmento) Autor, Elsa Bornemann. 
https://drive.google.com/file/d/1OhMEFbTPv3U7W7PlGgZfBozEuLGpZbXe/view?usp
=sharing   
 
Evidencias 
Registro de palabras que riman. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): hoy vamos a tomar acuerdos para 
jugar; escucharás un poema y tendrás que poner atención para que puedas encontrar 
en él las palabras que terminan igual. 
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es una rima? para acercarla(o) a la comprensión de 
lo que son las rimas, invítela(o) a observar el vídeo. Sésamo: “El juego de las rimas”. 
Invítela a participar en una actividad en la que deberá jugar con las rimas. 
 

● Invite a la niña(o) a escuchar el poema “Se mató un Tomate”, de Elsa Bornemann”, si 
usted no puede acceder al documento, léale lo siguiente haciendo énfasis en las 
palabras que riman: 
 
Se mató un Tomate 
Autor: Elsa Bornemann 
(Fragmento) 
  
 ¡Ay! ¡Qué disparate! 
 ¡Se mató un Tomate! 
  
 ¿Quieren que les cuente? 
 Se arrojó a la fuente 
  
Sobre la ensalada 
recién preparada. 

https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg
https://drive.google.com/file/d/1OhMEFbTPv3U7W7PlGgZfBozEuLGpZbXe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OhMEFbTPv3U7W7PlGgZfBozEuLGpZbXe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18mtscfxHameFHLcIWhSRnxajh3vO54qi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18mtscfxHameFHLcIWhSRnxajh3vO54qi/view?usp=sharing


  
El diario Espinaca 
la noticia saca. 
  
HOY, ¡QUÉ DISPARATE! 
¡SE MATÓ UN TOMATE! 
  

● Proponga a la niña(o) jugar a encontrar la rima en el poema que acaba de escuchar, 
para ello debe reconocer cuáles son las palabras que terminan igual. 
 

● Decidan: ¿Quién va a empezar?, ¿cuántas oportunidades van a tener para encontrar las 
rimas? 
 

● Para jugar por turnos pueden dar lectura a la primera estrofa del poema haciendo 
énfasis en la palabra que rima y dando tiempo para que la persona que inicie el juego 
complete con la palabra que crea. 
 
¡Ay! ¡Qué disparate! 
¡Se mató un _________! 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (tomate) y pregunte a 
la niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en 
una hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como disparate: tomate o _________ (la palabra 
que la niña(o) dijo)? 
 

● Dé algunos ejemplos de otras palabras que riman para que la niña(o) escuche: 
disparate, tomate, yate, aguacate. 
  

● Vuelva a leer la segunda estrofa del poema haciendo énfasis en la palabra que rima y 
dando tiempo para que la complete. 

 
¿Quieren que les cuente? 
 Se arrojó a la _________. 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (fuente) y pregunte a la 
niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en la 
misma hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como cuente: fuente o _________ (la palabra 
que la niña(o) dijo)? 
 

● La hoja con las respuestas que dé la niña(o) puede ser la evidencia. 
 

● Dé algunos ejemplos de otras palabras que riman para que la niña(o) escuche: cuente, 
fuente, aumente, pariente. 



  
● Repita este proceso con las estrofas faltantes para que la niña(o) pueda participar al 

menos dos veces. 
 

● Invite a la niña(o) a pensar en palabras que podrían rimar con las otras palabras del 
poema: 
 
Ensalada y preparada rima con: ¿enojada o payaso? 
Permita que la niña(o) identifique la palabra correcta y si no lo logra, dígasela. 
Espinaca y saca rima con: ¿maraca o sombrero? 
Permita que la niña(o) identifique la palabra correcta y si no lo logra, dígasela. 
  

● Al término del juego comenten sobre la importancia de los acuerdos que tomaron y si 
hubieran podido jugar igual sin ellos. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Vídeo Sésamo: El juego de las rimas 
https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg     
 
PDF. “ Se mató un tomate” (fragmento) Autor, Elsa Bornemann. 
https://drive.google.com/file/d/1JM1mg2YqnsKy4tihmEit02lKNpNwpM77/view?usp=s
haring   
 
Evidencias 
Registro de palabras que riman. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): hoy vamos a tomar acuerdos para 
jugar; escucharás un poema y tendrás que poner atención para que puedas encontrar 
en él las palabras que terminan igual. 
 

● Pregunte a la niña(o) ¿Sabes qué es una rima? para acercarla(o) a la comprensión de lo 
que son las rimas, invítela(o) a observar el video  Sésamo: “El juego de las rimas”. 
Anímela(o) a participar en una actividad en la que deberá jugar con las rimas. 
 

● Invite a la niña(o) a escuchar el poema “Llora la regadera”, de Elsa Bornemann, si 
usted no puede acceder al documento, léale lo siguiente haciendo énfasis en las 
palabras que riman: 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg
https://drive.google.com/file/d/1JM1mg2YqnsKy4tihmEit02lKNpNwpM77/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JM1mg2YqnsKy4tihmEit02lKNpNwpM77/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg
https://drive.google.com/file/d/16QDCHXjQlzMBP2vM_Fwo6hgQzd3HG2CM/view?usp=sharing


Llora la regadera 
Autor: Elsa Bornemann 
(Fragmento) 
  
¡Oh! ¡Llora la regadera! 
no quiere ser jardinera… 
  
Kilos de lágrimas tira 
hacia la tierra que mira, 
  
y las plantas enojadas 
con sus chinelas mojadas 
  
le gritan ¡no llores más 
y vete a dormir en paz! 
  
Llora tanto, pobrecita, 
que ahoga a una margarita. 
  
En su nariz amarilla 
el agua brilla que brilla. 
  

● Proponga a la niña(o) jugar a encontrar la rima en el poema que acaba de escuchar, 
para ello debe reconocer cuáles son las palabras que terminan igual. 
 

● Decidan: ¿Quién va a empezar?, ¿cuántas oportunidades van a tener para encontrar las 
rimas?, ¿qué pasará si encuentran la rima?, ¿qué pasará si no la encuentran? 
 

● Para jugar por turnos pueden dar lectura a la primera estrofa del poema haciendo 
énfasis en la palabra que rima y dando tiempo para que la persona que inicie el juego 
complete con la palabra que crea. 
 
¡Oh! ¡Llora la regadera! 
no quiere ser __________. 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (jardinera) y pregunte a 
la niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en 
una hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como regadera: jardinera o _________ (la 
palabra que la niña(o) dijo)? 
 

● Vuelva a leer la segunda estrofa del poema haciendo énfasis en la palabra que rima y 
dando tiempo para que la complete. 
 
Kilos de lágrimas tira 



hacia la tierra que _________. 
  

● Si es el adulto quien completa la frase, use la palabra que rime (mira) y pregunte a la 
niña(o) si rima. Cuando sea ella (él) quien la complete, anote la respuesta que dé en la 
misma hoja y luego reflexionen: ¿riman?, si se equivoca use la palabra que dijo y 
compárela con la correcta: ¿qué suena como tira: mira o _________ (la palabra que la 
niña(o) dijo)? 
 

● Repita este proceso con las estrofas faltantes para que la niña(o) pueda participar al 
menos tres veces. 
 

● La hoja con las respuestas que dé la niña(o) puede ser la evidencia. 
  

● Invite a la niña(o) a pensar en otras palabras que podrían rimar con las del poema: 
 
Regadera y jardinera rima con: ______________. Permita que la niña(o) identifique una 
palabra que rime y si no lo logra, dele algunas opciones, por ejemplo: mesera, acera, 
pecera, etc. 
Tira y mira rima con: __________. Permita que la niña(o) identifique una palabra que 
rime y si no lo logra, dele algunas opciones, por ejemplo: Amira, gira, admira, etc. 
  

● Al término del juego comenten sobre la importancia de los acuerdos que tomaron y si 
hubieran podido jugar igual sin ellos. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video Sésamo: El juego de las rimas 
https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg   
 
PDF. “Llora la regadera” (fragmento) Autor, Elsa Bornemann. 
https://drive.google.com/file/d/1QsMy4mbYJGT_3hNVo_CwdYHYjbeItjD7/view?usp=s
haring   
 
Evidencias 
Registro de palabras que riman. 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=VjBvz2aXuXg
https://drive.google.com/file/d/1QsMy4mbYJGT_3hNVo_CwdYHYjbeItjD7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QsMy4mbYJGT_3hNVo_CwdYHYjbeItjD7/view?usp=sharing


En mi casa todos colaboramos 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Expresa con eficacia 
sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en interacción con otras 
personas. 
Énfasis: Expresa sus ideas y da su opinión personal. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación socioemocional: Reconoce cuando 
alguien necesita ayuda y la proporciona. 
Énfasis: Colaboración en casa. 
 
Diseño de las actividades  
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) reconocerá cuando alguien necesita ayuda en casa, 
expresando sus ideas y opiniones acerca de la importancia de la colaboración.  

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): hoy hablaremos sobre diferentes maneras de colaborar en casa. 

 
● Pídale que observe y escuche con atención el video del cuento: “Una casa 

desordenada”,  en caso de no poder acceder al video léale a la niña(o) el cuento en 
formato PDF. 
 

● Pregúntele: ¿Por qué crees que la mamá estaba cansada? Si es necesario revisen 
nuevamente todo lo que hizo la mamá del cuento de modo que pueda responder a lo 
siguiente: 
 
 “La mamá recogió los juguetes sola, ¿está bien que ella recoja todos los juguetes sola?, 
¿por qué? 
La mamá pidió ayuda para poner la mesa, ¿alguien la ayudó?, ¿tú cómo colaboras en 
casa? 
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Por qué es importante colaborar en casa?, ¿en qué actividades 
puedes ayudar a tu familia colaborando? Tome nota de sus respuestas en una hoja. 
Esta puede ser la evidencia. 
 

● Escriba cada acción que la niña(o) mencionó que podría realizar para ayudar en casa 

https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing


en una tira de papel e invítela(o) a añadir algún dibujo o recorte alusivo que ella (él) 
pueda identificar. Coloque todas las tiras en un frasco y promueva que cuando la 
niña(o) quiera, acuda al frasco y saque un papel para realizar una acción de las que se 
encuentran dentro. Cuando las tiras de papel se agoten podría ser momento de 
pensar en otras acciones que puede hacer para colaborar con los demás o bien, 
repetirlas. Es importante que reconozca con un agradecimiento afectuoso cada vez 
que la niña(o) tenga la iniciativa de colaborar en alguna actividad familiar. 
 

● Felicítela(o) por su participación y por el esfuerzo que puso en todas las actividades 
realizadas. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Una casa desordenada”  
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk  
PDF. Cuento “Una casa desordenada” 
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): hoy hablaremos sobre diferentes maneras de colaborar en casa. 
 

● Pídale que observe y escuche con atención el video del cuento: “Una casa 
desordenada” , en caso de no poder acceder al video léale a la niña(o) el cuento en 
formato PDF. 
 

● Pregúntele: ¿Por qué crees que la mamá estaba cansada? Si es necesario revisen 
nuevamente todo lo que hizo la mamá del cuento de modo que pueda responder a lo 
siguiente: 
 
 “La mamá recogió los juguetes sola, ¿está bien que ella recoja todos los juguetes sola?, 
¿por qué? 
La mamá pidió ayuda para poner la mesa, ¿alguien la ayudó?, ¿tú cómo colaboras en 
casa? 
 

● Observen la imagen “Colaboro” del libro MI ÁLBUM 2° grado en la página 26, en caso de 
no contar con el álbum físicamente puede encontrarlo en la liga proporcionada. 
Pregúntele: ¿Qué está haciendo la niña?, ¿qué hace la mamá? formule preguntas 
similares con cada situación que observen y hágale notar que cada persona hace 
tareas diferentes. Pídale que mencione, ¿con cuáles de estas actividades apoyas en 
casa? 

https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/25
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/25


 
● Pregunte a la niña(o): ¿Por qué es importante colaborar en casa?, ¿en qué actividades 

puedes ayudar a tu familia colaborando? Tome nota de sus respuestas en una hoja. 
Esta puede ser la evidencia. 
 

● Escriba cada acción que la niña(o) mencionó que podría realizar para ayudar en casa 
en una tira de papel e invítela(o) a añadir algún dibujo o recorte alusivo que ella (él) 
pueda identificar. Coloque todas las tiras en un frasco y promueva que cuando la 
niña(o) quiera, acuda al frasco y saque un papel para realizar una acción de las que se 
encuentran dentro. Cuando las tiras de papel se agoten podría ser momento de 
pensar en otras acciones que puede hacer para colaborar con los demás o bien, 
repetirlas. Es importante que reconozca con un agradecimiento afectuoso cada vez 
que la niña(o) tenga la iniciativa de colaborar en alguna actividad familiar. 
 

● Felicítela(o) por su participación y por el esfuerzo que puso en todas las actividades 
realizadas. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Una casa desordenada”  
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk  
PDF. Cuento, “Una casa desordenada” 
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=
sharing    
Imagen. “Colaboro”. Mi álbum 2° 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/25  
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): hoy hablaremos sobre diferentes maneras de colaborar en casa. 
 

● Pídale que observe y escuche con atención el video del cuento: “Una casa 
desordenada”, en caso de no poder acceder al video léale a la niña(o) el cuento en 
formato PDF.  
 

● Pregúntele: ¿Por qué crees que la mamá estaba cansada? Si es necesario revisen 
nuevamente todo lo que hizo la mamá del cuento de modo que pueda responder a lo 
siguiente: 
 
 “La mamá recogió los juguetes sola, ¿está bien que ella recoja todos los juguetes sola?, 
¿por qué? 
La mamá pidió ayuda para poner la mesa, ¿alguien la ayudó?, ¿tú cómo colaboras en 

https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/25
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing


casa? 
 

● Observen la imagen “Y tú, ¿qué haces?”, del libro Mi álbum, tercer grado en la página 8 
(la mitad de la izquierda). En caso de no contar con el álbum físicamente, puede 
acceder a la liga que se proporciona. Pregunte: ¿Qué hacen las personas que aparecen 
en la imagen?, ¿piensas que está bien lo que hacen?, ¿por qué? Puede realizar 
preguntas con cada situación que observen y comentar que cada uno hace tareas 
diferentes. Pídale que mencione, ¿con cuáles de estas actividades apoyas en casa? 
 

● Pregunte a la niña(o): ¿En qué actividades puedes colaborar con tu familia, aunque no 
te gusten mucho? y ¿por qué es importante hacerlas? Tome nota de sus respuestas en 
una hoja. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Pídale que escriba cada acción que mencionó que podría realizar para ayudar en casa 
en una tira de papel e invítela(o) a añadir algún dibujo que pueda identificar. Coloque 
todas las tiras en un frasco y promueva que cuando la niña(o) quiera, acuda al frasco y 
saque un papel para realizar una acción de las que se encuentran dentro. Cuando las 
tiras de papel se agoten podría ser momento de pensar en otras acciones que puede 
hacer para colaborar con los demás o bien, repetirlas. Es importante que reconozca 
con un agradecimiento afectuoso cada vez que la niña(o) tenga la iniciativa de 
colaborar en alguna actividad familiar. 
 

● Felicítela(o) por su participación y por el esfuerzo que puso en todas las actividades 
realizadas. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Cuento, “Una casa desordenada”  
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk  
PDF. Cuento, “Una casa desordenada” 
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=
sharing    
Imagen. “Y tú, ¿qué haces? Mi álbum 3°. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/8  
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
 
  

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/8
https://youtu.be/Zsmlh-Y3Zhk
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17zR3KmCyblx6OWhd1RNeWvQa9RCYtjRz/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/8


Hoy te quiero contar… 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Narra anécdotas, 
siguiendo la secuencia y el orden de las ideas, con entonación y volumen apropiado 
para hacerse escuchar y entender. 
Énfasis: Narra anécdotas con secuencias, entonación y volumen. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Observa obras del patrimonio artístico 
de su localidad, país o de otro lugar (fotografía, pinturas, esculturas y 
representaciones escénicas de danza y teatro). 
Énfasis: Describe lo que le hace sentir e imaginar algunas representaciones 
escénicas de danza. 
 
Diseño de las actividades 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) observará una danza alusiva a las festividades y a partir 
de ello narrará anécdotas relacionadas con la Navidad. 
 
Nota preliminar: 
Considerando las diversas circunstancias por las que pudieron atravesar las niñas(os) 
previas a la época navideña, se diseñó esta actividad con la colaboración de una 
psicóloga de U.S.A.E.P., quien orientó sobre el desarrollo de las actividades. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y dígale a la niña(o): hoy vamos a observar un video de un 

fragmento de una obra navideña llamada “El cascanueces”, debes prestar mucha 
atención para que puedas decir lo que sientes e imaginas al ver cómo bailan los 
personajes y platicar sobre alguna experiencia que hayas tenido en esta época. 
 

● Pida que observe un fragmento del video “El Cascanueces, especial de Navidad”. 
 

● Al terminar pídale que responda: ¿te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sentiste al verla?, ¿a ti te 
gusta bailar?, ¿qué bailas en navidad? 
 

● Pídale que responda, ¿te gusta la Navidad? Comente que en esta época muchas 
familias tienen diferentes costumbres, invítela(o) a contar anécdotas felices o 

https://drive.google.com/file/d/1dXGln5s-9hiwQdBXHugGDKOrTUW6uB6m/view?usp=sharing


divertidas de alguna experiencia que recuerde haber vivido en esta época. Si cuenta 
con fotografías, pueden usarlas para platicar acerca de algo que les haya sucedido 
que sea agradable o divertido. Si no cuenta con fotografías usted puede contar una 
experiencia para que la niña(o) pueda platicar alguna después. 
 

● Utilice un muñeco de peluche o juguete para dialogar con la niña(o), el muñeco le dirá 
unas preguntas y ella (él) deberá responderlas: 
Cuéntame, ¿qué recuerdas que te ha pasado en navidad? 
¿Dónde estabas? 
¿Con quién? 
¿Qué hicieron? 
¿Qué fue lo que más te gustó? 
Registre exactamente y sin modificar nada, lo que la niña(o) va narrando, o si es 
posible grabe un audio. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a contar su anécdota. Aprovechen este momento para planear alguna 
actividad alegre o divertida que puedan realizar en estas fechas en familia, por 
ejemplo: un baile con alguna melodía navideña, dibujos para decorar algún espacio, 
preparar algún platillo sencillo que puedan compartir, etc. 
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Fragmento El Cascanueces, especial de Navidad” 
https://youtu.be/fiIz0INOAjA    
 
Evidencias 
Registro o audio de la narración 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Elija un lugar cómodo y dígale a la niña(o): hoy vamos a observar un video de un 
fragmento de una obra navideña llamada “El cascanueces”, debes prestar mucha 
atención para que puedas decir lo que sientes e imaginas al ver cómo bailan los 
personajes y platicar sobre alguna experiencia que hayas tenido en esta época. 
 

● Pida que observe un fragmento del video “El Cascanueces, especial de Navidad”. 
 

● Al terminar pregunte: ¿te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sentiste al verla?, ¿a ti te gusta 
bailar?, ¿qué bailas en navidad? 
 

● Pídale que responda, ¿te gusta la Navidad? Comente que en esta época muchas 
familias tienen diferentes costumbres, invítela(o) a contar anécdotas felices o 

https://youtu.be/fiIz0INOAjA
https://drive.google.com/file/d/1dXGln5s-9hiwQdBXHugGDKOrTUW6uB6m/view?usp=sharing


divertidas de alguna experiencia que recuerde haber vivido en esta época. Si cuenta 
con fotografías, pueden usarlas para platicar acerca de algo que les haya sucedido 
que sea agradable o divertido. Si no cuenta con fotografías usted puede contar una 
experiencia para que la niña(o) pueda platicar alguna después. 
 

● Utilice un muñeco de peluche o juguete para dialogar con la niña(o), el muñeco le dirá 
unas frases y ella (él) deberá completarlas: 
Un día…. 
después pasó… 
y recuerdo que al final… 
Registre exactamente y sin modificar nada, lo que la niña(o) va narrando, o si es 
posible grabe un audio. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a contar su anécdota. Aprovechen este momento para planear alguna 
actividad alegre o divertida que puedan realizar en estas fechas en familia, por 
ejemplo: un baile con alguna melodía navideña, dibujos para decorar algún espacio, 
preparar algún platillo sencillo que puedan compartir, etc. 
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Fragmento El Cascanueces, especial de Navidad” 
https://youtu.be/fiIz0INOAjA    
 
Evidencias 
Registro o audio de la narración 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y dígale a la niña(o): hoy vamos a observar un video de un 
fragmento de una obra navideña llamada “El cascanueces”, debes prestar mucha 
atención para que puedas decir lo que sientes e imaginas al ver cómo bailan los 
personajes y platicar sobre alguna experiencia que hayas tenido en esta época. 
 

● Pida que observe un fragmento del video “El Cascanueces, especial de Navidad”. 
 

● Al terminar pregunte: ¿te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sentiste al verla?, ¿a ti te gusta 
bailar?, ¿qué bailas en navidad? 
 

● Pídale que responda, ¿te gusta la Navidad? Comente que en esta época muchas 
familias tienen diferentes costumbres, invítela(o) a contar anécdotas felices o 
divertidas de alguna experiencia que recuerde haber vivido en esta época. Si cuenta 
con fotografías, pueden usarlas para platicar acerca de algo que les haya sucedido 

https://youtu.be/fiIz0INOAjA
https://drive.google.com/file/d/1dXGln5s-9hiwQdBXHugGDKOrTUW6uB6m/view?usp=sharing


que sea agradable o divertido. Si no cuenta con fotografías usted puede contar una 
experiencia para que la niña(o) pueda platicar alguna después. 
 

● Utilice un muñeco de peluche o juguete para dialogar con la niña(o), el muñeco debe 
pedirle: “Cuéntame algo que recuerdes que te ha pasado en navidad, ¿qué fue lo que 
pasó?", escuche lo que la niña(o) le cuente y use algunas de estas expresiones para 
ayudarle a hacer más detallada la anécdota que comparte: “cuéntame más, qué pasó 
después, qué hiciste, quiénes estaban, dónde fue, qué fue lo que más te gustó, etc.” 
 

● Registre exactamente y sin modificar nada, lo que la niña(o) va narrando, o si es 
posible grabe un audio. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a contar su anécdota. Aprovechen este momento para planear alguna 
actividad alegre o divertida que puedan realizar en estas fechas en familia, por 
ejemplo: un baile con alguna melodía navideña, dibujos para decorar algún espacio, 
preparar algún platillo sencillo que puedan compartir, etc. 
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Fragmento El Cascanueces, especial de Navidad” 
https://youtu.be/fiIz0INOAjA    
 
Evidencias 
Registro o audio de la narración 
 
  

https://youtu.be/fiIz0INOAjA


Te cuento un cuento… 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Narra historias que les 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las 
acciones y los lugares donde se desarrollan. 
 Énfasis: Narra historias que les son familiares, habla acerca de los personajes y sus 
características, de las acciones y los lugares donde se desarrollan. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Resuelve la actividad lúdica experimentando diversas respuestas motrices. 
 
Diseño de las actividades 
Erika Yadira Montero Chi 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que las niñas y niños narren historias que les son 
familiares, describan a los personajes y jueguen realizando las acciones que se 
mencionan. 
 
 

 
Actividades  
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a narrar historias y a representarlas con 

movimientos. 
  

● Elijan un lugar cómodo para observar la lámina “Había una vez”.  
  

● Pídale a la niña(o) que observe la imagen detenidamente, cuando usted considere que 
ha observado los detalles pregúntele, ¿qué objetos hay en la imagen? Dé tiempo a que 
los mencione, si le falta alguno, hágaselo notar. 
  

● Elija uno de los objetos que aparecen en el cuento, por ejemplo, la zapatilla de cristal y 
pídale que recuerde: ¿En qué cuento aparece un personaje que use una zapatilla de 
cristal?, si no sabe la respuesta mencione el cuento para ayudarle a recordar. Repita 
con algunos de los objetos que aparecen en la imagen y pídale que señale alguno que 
le recuerde a un cuento que quiera contar. 
  

● En caso de no recordar las historias de los cuentos que se observan en la lámina 
puede elegir alguno de los cuentos del PDF “Cuentos clásicos infantiles” para leérselo 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing


de modo que pueda recordarlo.  
  

● Una vez que ha seleccionado el objeto pregúntele: ¿De qué cuento es?, ¿qué pasa en la 
historia? Pídale que le cuente la historia del cuento como la recuerde, apoye la 
narración que realice con algunas preguntas: 
¿Cómo inicia el cuento? 
¿Dónde sucedió? 
¿Y luego qué pasa? 
¿Cómo termina?  
Tome nota de lo que la niña(o) diga sin modificar nada de su narración, o bien grabe un 
audio, esta puede ser la evidencia. 
  

● Platique con la niña(o) sobre la historia que acaba de narrar, ¿quién es su personaje 
favorito?, ¿por qué? 
  

● Dígale que ahora será usted quien narrará un cuento a la niña(o), y que ella (él) debe 
estar pendiente de las acciones que se mencionan para realizar los movimientos. Si lo 
prefiere puede utilizar el audio "Te cuento un cuento" o puede leer lo siguiente: 
  
Inicie la narración  
Había una vez dos hermanos que iban a buscar a sus primos para jugar, en el camino se 
encontraron un árbol derribado que no los dejaba pasar, ¿cómo podrían hacer para 
continuar su camino? (haga una pausa, escuche su respuesta y pídale que realice la 
acción), si se le dificulta puede sugerir algunas acciones como: treparlo, saltarlo o 
gatear por debajo de él.  
Más tarde en el camino se encontraron una laguna, ¿cómo pueden pasar la laguna? 
(darle tiempo para que la niña(o) sugiera algún movimiento y luego pedirle que realice la 
acción).   
Siguieron avanzando y a lo lejos vieron una montaña muy alta, los hermanos 
exclamaron: ¡Wow!, ¡que montaña tan alta!, Pregúntele: ¿cómo pueden pasar la 
montaña? (dar una pausa para que sugiera algún movimiento y luego pedir que lo 
realice).  
Los hermanos pensaron que ya habían llegado con sus primos, pero ¡sorpresa! Todavía 
les faltaba atravesar por debajo de una cueva, ¿cómo pueden pasar la cueva? (escuchar 
su sugerencia y realizar juntos la acción.)   
Finalmente llegaron a casa de sus primos y les contaron la gran aventura que habían 
tenido.   
FIN  
 

● Si es posible grabe un video de la niña(o) realizando los movimientos, esta puede ser 
otra evidencia. 
  

● Invite a la niña(o) a contar alguna otra historia a alguien con quien conviva, felicítela 
(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy bien! 
 

https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing


 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Había una vez. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8 
PDF. Cuentos clásicos infantiles. 
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=
sharing   
Audio. Te cuento un cuento. 
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Narración del cuento clásico. 
Registro en video de las acciones del cuento motriz. 
 
 
 

Segundo grado  
 

● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a narrar historias y a representarlas con 
movimientos. 
  

● Elijan un lugar cómodo para observar la lámina “Había una vez”.  
  

● Pídale a la niña(o) que observe la imagen detenidamente, cuando usted considere que 
ha observado los detalles pregúntele, ¿qué objetos hay en la imagen? Dé tiempo a que 
los mencione, si le falta alguno, hágaselo notar. 
  

● Elija uno de los objetos que aparecen en el cuento, por ejemplo, la zapatilla de cristal y 
pídale que recuerde: ¿En qué cuento aparece un personaje que use una zapatilla de 
cristal?, si no sabe la respuesta mencione el cuento para ayudarle a recordar. Repita 
con algunos de los objetos que aparecen en la imagen y pídale que señale alguno que 
le recuerde a un cuento que quiera contar. 
  

● En caso de no recordar las historias de los cuentos que se observan en la lámina 
puede elegir alguno de los cuentos del PDF “Cuentos clásicos infantiles” para leérselo 
de modo que pueda recordarlo. 
  

● Una vez que ha seleccionado el objeto pregúntele: ¿De qué cuento es?, ¿qué pasa en la 
historia? Pídale que le cuente la historia del cuento como la recuerde, apoye la 
narración que realice con algunas preguntas: 
¿Dónde sucedió la historia? 
¿Qué personajes aparecen? 
¿Cómo son? 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing


¿Cómo inicia el cuento? 
¿Y luego qué pasa? 
¿Cómo termina? 
Tome nota de lo que la niña(o) diga sin modificar nada de su narración, o bien grabe un 
audio, esta puede ser la evidencia. 
  

● Platique con la niña(o) sobre la historia que acaba de narrar, ¿quién es su personaje 
favorito?, ¿por qué?, ¿quién era el villano?, ¿qué hizo?, ¿te gustó el final?, ¿por qué? 
  

● Dígale que ahora será usted quien narrará un cuento a la niña(o), y que ella (él) debe 
estar pendiente de las acciones que se mencionan para realizar los movimientos. Si lo 
prefiere puede utilizar el audio "Te cuento un cuento" o puede leer lo siguiente: 
 
Inicie la narración 
Había una vez dos hermanos que iban a buscar a sus primos para jugar, en el camino se 
encontraron un árbol derribado que no los dejaba pasar, ¿cómo podrían hacer para 
continuar su camino? (haga una pausa, escuche su respuesta y pídale que realice la 
acción), si se le dificulta puede sugerir algunas acciones como: treparlo, saltarlo o 
gatear por debajo de él. 
Más tarde en el camino se encontraron una laguna, ¿cómo pueden pasar la laguna? 
(darle tiempo para que la niña(o) sugiera algún movimiento y luego pedirle que realice la 
acción). 
Siguieron avanzando y a lo lejos vieron una montaña muy alta, los hermanos 
exclamaron: ¡Wow!, ¡que montaña tan alta!, Pregúntele: ¿cómo pueden pasar la 
montaña? (dar una pausa para que sugiera algún movimiento y luego pedir que lo 
realice). 
Los hermanos pensaron que ya habían llegado con sus primos, pero ¡sorpresa! Todavía 
les faltaba atravesar por debajo de una cueva, ¿cómo pueden pasar la cueva? (escuchar 
su sugerencia y realizar juntos la acción.)  
Finalmente llegaron a casa de sus primos y les contaron la gran aventura que habían 
tenido. 
FIN 
 

● Si es posible grabe un video de la niña(o) realizando los movimientos, esta puede ser 
otra evidencia. 
  

● Invite a la niña(o) a contar alguna otra historia a alguien con quien conviva, felicítela 
(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Había una vez. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8 
PDF. Cuentos clásicos infantiles. 
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=
sharing   

https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing


Audio. Te cuento un cuento. 
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=
sharing  
 
 
 
Evidencias 
Narración del cuento clásico. 
Registro en video de las acciones del cuento motriz. 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a narrar historias y a representarlas con 
movimientos. 
  

● Elijan un lugar cómodo para observar la imagen “Como dicen los clásicos” de la página 
42 del álbum de tercer grado, en caso de no contar con él pueden consultarlo en el 
enlace proporcionado . 
  

● Pídale a la niña(o) que observe la imagen detenidamente, cuando usted considere que 
ha observado los detalles pregúntele, ¿qué personajes conoces? Dé tiempo a que los 
mencione, si le falta alguno, hágaselo notar. 
  

● Elija uno de los personajes que aparecen en la imagen, por ejemplo, los tres cerditos y 
pregúntele, ¿en qué cuento aparecen ese o esos personajes?, si no sabe la respuesta 
mencione el cuento para ayudarle a recordar. Repita la pregunta con otro personaje 
que aparece en la imagen y pídale que señale alguno que le recuerde a un cuento que 
quiera contar. 
  

● En caso de no recordar las historias de los cuentos que se observan en la imagen 
puede elegir alguno de los cuentos del PDF “Cuentos clásicos infantiles” para leérselo 
de modo que pueda recordarlo. 
  

● Una vez que lo ha seleccionado pregúntele: ¿De qué cuento es el personaje que 
elegiste?, ¿qué pasa en la historia? Pídale que narre la historia del cuento como la 
recuerde, si lo requiere apóyela(o) con algunas preguntas que le permitan ordenar lo 
que narra: 
¿Cómo inicia el cuento?, 
¿Y luego qué pasó? 
¿Cómo termina? 
Tome nota de lo que la niña(o) diga sin modificar nada de su narración, o bien grabe un 
audio, esta puede ser la evidencia. 
  

https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm?#page/42
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OH1AATYILAslv9iu90iTo05PqMh7-L6K/view?usp=sharing


● Platique con la niña(o) sobre la historia que acaba de narrarle y cuestiónela(o) 
sobre: ¿Quién es su personaje favorito?, ¿por qué?, ¿qué personaje no le gusta?, ¿por 
qué?, ¿cómo se resolvió todo?, ¿te gustó el final?, ¿por qué? 
  

● Dígale que ahora será usted quien narrará un cuento a la niña(o), y que ella (él) debe 
estar pendiente de las acciones que se mencionen para realizar los movimientos. Si lo 
prefiere puede utilizar el audio "Te cuento un cuento" o puede leer lo siguiente: 
  
Inicie la narración 
Había una vez dos hermanos que iban a buscar a sus primos para jugar, en el camino se 
encontraron un árbol derribado que no los dejaba pasar, ¿cómo podrían hacer para 
continuar su camino? (haga una pausa, escuche su respuesta y pídale que realice la 
acción). 
Más tarde en el camino se encontraron una laguna, ¿cómo pueden pasar la laguna? 
(darle tiempo para que la niña(o) sugiera algún movimiento y luego pedirle que realice la 
acción). 
Siguieron avanzando y a lo lejos vieron una montaña muy alta, los hermanos 
exclamaron: ¡Wow!, ¡que montaña tan alta!, Pregúntele: ¿cómo pueden pasar la 
montaña? (dar una pausa para que sugiera algún movimiento y luego pedir que lo 
realice). 
Los hermanos pensaron que ya habían llegado con sus primos, pero ¡sorpresa! Todavía 
les faltaba atravesar por debajo de una cueva ¿cómo pueden pasar la cueva? (escuchar 
su sugerencia y realizar juntos la acción.)  
 Finalmente llegaron a casa de sus primos y les contaron la gran aventura que habían 
tenido.  
FIN 
 

● Si es posible grabe un video de la niña(o) realizando los movimientos, esta puede ser 
otra evidencia. 
  

● Invite a la niña(o) a contar alguna otra historia a alguien con quien conviva, felicítela(o) 
por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Como dicen los clásicos. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm?#page/42 
PDF. Cuentos clásicos infantiles. 
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=
sharing   
Audio. Te cuento un cuento. 
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Narración del cuento clásico. 

https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm?#page/42
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxnQlEwUz5ZgzfDV0dTBYKJ49MyRcXFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x1QrkxYpwQ9RpAdG599Wdx41ImCuXv6A/view?usp=sharing


Registro en video de las acciones del cuento motriz. 
 
  



Así lo imaginé 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Expresa gráficamente 
narraciones con recursos personales. 
Énfasis: Representa gráficamente personajes o lugares que escucha de un cuento. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Conoce y describe obras artísticas, y 
manifiesta opiniones sobre ellas. 
Énfasis: Conoce y describe obras artísticas.  
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García  
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad 
Con esta actividad la niña(o) representará una historia por medio de un dibujo y 
conocerá la pintura de “La noche estrellada” de Vincent Van Gogh. 
 

 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás una bella historia y después de escucharla dibujarás 

en una hoja todo lo que imagines al escuchar el cuento. 
 

● Escuchen el audio: “Una noche para recordar” o si lo prefiere léale a la niña(o) 
el cuento “Una noche para recordar” disponible en formato PDF. 
 

● Después dígale, “el cuento que acabas de escuchar no tiene imágenes, ¿cómo imaginas 
que podrían ser?” Invítela(o) a representar la historia que escuchó. Dele a la niña(o) una 
hoja y los materiales que tengan disponibles para dibujar (si se le dificulta, pueden 
volver a reproducir el audio o leerle el cuento para que ella (él) realice su dibujo 
mientras lo escucha). 
 

● Una vez terminado su dibujo, muéstrele la  lámina didáctica  “En la noche estrellada”. 
Deje que la observe y dígale que esta es la obra que pintó Vincent Van Gogh, luego 
pregúntele: ¿Qué es lo que observas en esta obra?, ¿qué había en la noche que pintó 
Van Gogh? 
 

● Escriba las respuestas de la niña(o) tal cual las diga, detrás de la hoja donde realizó el 
dibujo. El dibujo y las respuestas serán las evidencias. 

https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NEGTCizqCt4_0vJXYXu9HkJVAU0Y63c-/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22


 
● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 

 
Recursos de apoyo 
Audio. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-
qpW/view?usp=sharing 
Cuento. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=s
haring 
Lámina didáctica: “En la noche estrellada”. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22  
 
Evidencias 
Dibujo del cuento y respuestas a las preguntas. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás una bella historia y después de escucharla dibujarás 
en una hoja todo lo que imagines del cuento. 
 

● Escuchen el audio: “Una noche para recordar” o si lo prefiere léale a la niña(o) 
el cuento “Una noche para recordar” disponible en formato PDF. 
 

● Después dígale, “el cuento que acabas de escuchar no tiene imágenes, ¿cómo imaginas 
que podrían ser?” Invítela(o) a representar la historia que escuchó. Dele a la niña(o) una 
hoja y los materiales que tengan disponibles para dibujar (si se le dificulta, puede 
volver a reproducir el audio o leer el cuento para que ella (él) realice su dibujo 
mientras lo escucha). Anímela(o) a considerar detalles, por ejemplo, ¿cómo era 
físicamente el joven Vincent Van Gogh?, ¿que veía por su ventana?, ¿cómo era la noche 
que el pintor se imaginó? 
 

● Una vez terminado su dibujo, muéstrele la  lámina didáctica: “En la noche estrellada”. 
Deje que la observe y pregúntele: ¿Qué es lo que observas en esta obra?, ¿qué había en 
la noche que pintó Van Gogh?, ¿te gusta esta pintura?, ¿por qué? 
 

● Escriba las respuestas de la niña(o) tal cual las diga, detrás de la hoja donde realizó el 
dibujo. El dibujo y las respuestas serán las evidencias. 
 

● Como actividad final la niña(o) compartirá la historia que escuchó apoyándose de su 
dibujo. 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NEGTCizqCt4_0vJXYXu9HkJVAU0Y63c-/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22


 
 
Recurso de apoyo: 
Audio. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-
qpW/view?usp=sharing 
Cuento. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=s
haring 
Lámina didáctica: “En la noche estrellada”. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22 
 
Evidencias: 
Dibujo del cuento y respuestas a las preguntas 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy escucharás una bella historia y después de escucharla dibujarás 
en una hoja todo lo que imagines del cuento. 
 

● Escuchen el audio: “Una noche para recordar” o si lo prefiere léale a la niña(o) 
el cuento “Una noche para recordar” disponible en formato PDF. 
 

● Después dígale, “el cuento que acabas de escuchar no tiene imágenes, ¿cómo imaginas 
que podrían ser?” Invítela(o) a representar la historia que escuchó. Dele a la niña(o) una 
hoja y los materiales que tengan disponibles para dibujar (si se le dificulta, puede 
volver a reproducir el audio o leer el cuento para que ella (él) realice su dibujo 
mientras lo escucha). Anímela(o) a considerar detalles, por ejemplo, ¿cómo era 
físicamente el joven Vincent Van Gogh?, ¿que veía por su ventana?, ¿cómo era la noche 
que el pintor se imaginó? 
 

● Una vez terminado su dibujo, muéstrele la  lámina didáctica: “En la noche estrellada”. 
Deje que la observe y pregúntele: ¿Qué es lo que observas en esta obra?, ¿cómo te 
sientes al observar “La noche estrellada” ?, ¿qué es lo que te gusta de esta obra?, ¿por 
qué?, ¿cómo se sentiría si pudiéramos tocar las estrellas, las nubes o la luna? 
 

● Escriba las respuestas de la niña(o) tal cual las diga, detrás de la hoja donde realizó el 
dibujo. El dibujo y las respuestas serán las evidencias. 
 

● Como actividad final la niña(o) dibujará una noche tal como la ve desde su ventana 
para posteriormente compartirla usando como apoyo su dibujo. 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NEGTCizqCt4_0vJXYXu9HkJVAU0Y63c-/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22


 
Recurso de apoyo: 
Audio. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-
qpW/view?usp=sharing 
Cuento. Una noche para recordar. 
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=s
haring  
Lámina didáctica: “En la noche estrellada”. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22 
  
Evidencia 
Dibujo del cuento y respuestas a las preguntas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18-aBG3DwQbuRKX5MK1BoP0jdEOTk-qpW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wg35VMIe8gHi79lelbwSVUR93mkp0B_n/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/22


Descubre la noticia 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Comenta noticias que 
se difunden en periódicos, radio, televisión y otros medios.  
Énfasis: Comenta una noticia que se encuentra publicada en diferentes medios. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Usa herramientas, 
instrumentos y materiales en actividades que requieren control y precisión en sus 
movimientos.  
Énfasis: Reconoce sus experiencias motrices previas y las amplía con mayor control 
en una actividad lúdica. 
 
Diseño de las actividades 
Andrea Gabriela Solís Vera  
Alma Guadalupe Vázquez Catzín  
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) revisará y comentará acerca de una noticia y realizará 
movimientos para lanzar y batear con diferentes objetos. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o) que: Hoy vamos a leer algunas 
noticias del periódico y después realizaremos un juego. 
  
●Si no conoce el periódico coméntele que es una publicación impresa que nos 
informa sobre lo que sucede en el día. 
 
●Observen la imagen “Plana de periódico”. En las actividades siguientes es 
importante que registre en una hoja las respuestas que dé la niña(o) a cada pregunta 
que le haga, sin modificar lo que diga. 
 
●Comente con la niña(o): ¿Qué observas en el periódico?, ¿qué noticias están 
publicadas?, señale la imagen de una noticia sin leer su contenido, por ejemplo, la que 
corresponde al frente frío y pregunte, ¿de qué crees que trata esta noticia?, ¿por qué 
piensas eso? Léale el texto y pregunte: ¿Qué dice la noticia?, ¿es similar a lo que 
pensaste? 
 
●Léale la siguiente noticia: “El ayuntamiento de Mérida inaugura nuevo parque en la 
colonia de La Esperanza, promete áreas seguras para disfrutar en familia”, pídale que 
observe el periódico y señale ¿Cuál es la imagen que corresponde a esa información?, 



¿por qué piensas eso? 
 
●Invite a la niña(o) a observar con atención la siguiente foto de la noticia deportiva 
que se encuentra en el periódico, luego pregúntele: ¿De qué crees que habla la 
noticia?, escuche sus respuestas y léale la noticia: “Se espera un gran encuentro en el 
partido de béisbol por la copa del año, se anuncia una ceremonia de inauguración en la 
que habrá fuegos artificiales y un espectáculo de música para deleite de los 
asistentes”. Pregúntele, ¿trató de lo que pensabas? 
 
●Dígale que ahora deberá escuchar con atención un audio corto de una noticia de 
radio. En caso de no poder acceder al audio, puede leerle el siguiente fragmento. 
 
Fragmento de noticia 1. “En las noticias deportivas de la Radio FM: ¡Partido histórico!, 
los dos mejores equipos de la liga mundial de béisbol, por primera vez compiten por la 
copa del año. No se pierdan la transmisión por esta radio FM, hoy a las 9 de la noche.”  
 
●Comenten sobre el audio escuchado para tratar de encontrar la imagen del 
periódico que se relacione con esa noticia guiándose de las siguientes preguntas: 
¿Con qué imagen del periódico se relaciona la noticia?, ¿cómo lo sabes? 
 
●Invítela(o) a escuchar otro audio de una noticia de radio diferente a la anterior. En 
caso de no poder acceder al audio, puede leerle el siguiente fragmento. 
 
Fragmento de noticia 2. “En otras noticias, la vacuna contra el virus COVID 19, da un 
nuevo aliento de esperanza, no obstante, se recomienda mantener las medidas de 
seguridad en tanto se logra vacunar a toda la población, no bajemos la guardia”.  
 
●Comenten sobre el audio escuchado para tratar de encontrar la imagen del 
periódico que se relacione con esa noticia guiándose de las siguientes preguntas: 
¿Con qué imagen del periódico se relaciona la noticia?, ¿cómo lo sabes? Registre las 
respuestas de la niña(o) en la misma hoja que han usado hasta el momento. Esta 
puede ser la evidencia.  
 
●Retomen la imagen de la noticia deportiva y pregúntele: ¿qué están jugando?, ¿has 
jugado alguna vez ese deporte?, ¿cómo se juega?, ¿qué objetos usan para jugar? 
 
●Invítela(o) a realizar los movimientos de lanzamiento y bateo que se practican en el 
béisbol, para esto pueden apoyarse de los materiales que tengan como, por ejemplo: 
botella de plástico, pelota con hoja de papel, etc., y para intentar realizar el bateo 
puede ser: un periódico enrollado, cartón, una almohada, o algún objeto con el que 
cuenten que no represente riesgo para la niña(o). 
 
●Elijan un espacio adecuado para realizar el juego, colóquese frente a la niña(o) a una 
distancia no mayor de 3 pasos y lance la pelota para que ella (él) intente batear (si 
usted observa que se le dificulta pegarle a la pelota, disminuya la distancia). Repitan 



varias veces intercambiando roles. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Imagen. Plana de periódico 
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-
vXm/view?usp=sharing   
Audio. Fragmento de noticia 1 
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-
wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing 
Audio fragmento de noticia 2 
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-
ttxwhP/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
 

Segundo grado 
 

●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o): Hoy vamos a leer algunas noticias 
del periódico y después realizaremos un juego. 
 
●Si no conoce el periódico coméntele que es una publicación impresa que nos 
informa sobre lo que sucede en el día. 
 
●Observen la imagen “Plana del periódico”.  En las actividades siguientes es 
importante que registre en una hoja las respuestas que dé la niña(o) a cada pregunta 
que le haga, sin modificar lo que diga. 
 
●Comente con la niña(o): ¿Qué observas en el periódico?, ¿qué noticias salen?, señale 
la imagen de una noticia sin leer su contenido, por ejemplo, la que corresponde al 
frente frío y pregunte, ¿de qué crees que trata esta noticia?, ¿por qué piensas 
eso? Léale la noticia y pregunte, ¿qué dice la noticia? 
 
●Léale la siguiente noticia: “El ayuntamiento de Mérida inaugura nuevo parque en la 
colonia de La Esperanza, promete áreas seguras para disfrutar en familia”, pídale que 
observe el periódico y señale ¿Cuál es la imagen que corresponde a esa información?, 
¿por qué piensas eso? 
 
●Invite a la niña(o) a observar con atención la siguiente foto de la noticia deportiva 
que se encuentra en el periódico, luego pregúntele: ¿de qué crees que habla la 
noticia? escuche sus respuestas y léale la noticia: “Se espera un gran encuentro en el 
partido de béisbol por la copa del año, se anuncia una ceremonia de inauguración en la 
que habrá fuegos artificiales y un espectáculo de música para deleite de los asistentes”. 

https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-vXm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-vXm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oR6ljqpVP4QybfjENB-pmWnH-1BQz4bK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oR6ljqpVP4QybfjENB-pmWnH-1BQz4bK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oR6ljqpVP4QybfjENB-pmWnH-1BQz4bK/view?usp=sharing


Pregúntele: ¿Qué dice la noticia del periódico?, ¿trató de lo que pensabas? 
 
●Dígale que ahora deberá escuchar con atención un audio corto de una noticia de 
radio. En caso de no poder acceder al audio, puede leerle el siguiente fragmento. 
 
Fragmento de noticia 1. “En las noticias deportivas de la Radio FM: ¡Partido histórico!, 
los dos mejores equipos de la liga mundial de béisbol, por primera vez compiten por la 
copa del año. No se pierdan la transmisión por esta radio FM, hoy a las 9 de la noche.”    
 
●Comenten sobre el audio escuchado para tratar de encontrar la imagen del 
periódico que se relacione con esa noticia guiándose de las siguientes 
preguntas: ¿Con qué imagen del periódico se relaciona la noticia?, ¿cómo lo sabes? 
 
● Invítela(o) a escuchar otro audio de una noticia de radio diferente a la anterior. En 
caso de no poder acceder al audio, puede leerle el siguiente fragmento. 

 
Fragmento de noticia 2. “En otras noticias, la vacuna contra el virus COVID 19, da un 
nuevo aliento de esperanza, no obstante, se recomienda mantener las medidas de 
seguridad en tanto se logra vacunar a toda la población, no bajemos la guardia”. 
  
●Escuchen nuevamente el audio sobre el COVID 19 y pregúntele, ¿qué información 
dieron? la información acerca de la vacuna del COVID-19 ¿es similar a la del periódico?, 
¿por qué lo crees así? Si lo considera necesario, puede volver a leerle la noticia del 
periódico para que la recuerde. Registre las respuestas de la niña(o) en la misma hoja 
que han usado hasta el momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Retomen la imagen de la noticia deportiva y pregúntele: ¿qué están jugando?, ¿has 
jugado alguna vez ese deporte?, ¿cómo se juega?, ¿qué objetos usan para jugar? 
 
●Invítela(o) a realizar los movimientos de lanzamiento y bateo que se practican en el 
béisbol, para esto pueden apoyarse de los materiales que tengan, como, por ejemplo: 
botella de plástico, pelota con hoja de papel, etc., y para intentar realizar el bateo 
puede ser: un periódico enrollado, cartón, una almohada, o algún objeto con el que 
cuenten que no represente riesgo para la niña(o). 
 
●Elijan un espacio adecuado para realizar el juego, colóquese frente a la niña(o) a una 
distancia no mayor de 4 pasos y lance la pelota para que ella (él) intente batear (si 
usted observa que se le dificulta pegarle a la pelota, disminuya la distancia). Repitan 
varias veces intercambiando roles. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing


Recursos de apoyo: 
Imagen. Plana de periódico 
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-
vXm/view?usp=sharing  
Audio. Fragmento de noticia 1 
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-
wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing 
Audio. Fragmento de noticia 2 
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-
ttxwhP/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Registro de respuestas 

 
Tercer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o) que: hoy vamos a leer algunas 
noticias del periódico y después realizaremos un juego. 
 
●Si no conoce el periódico coméntele que es una publicación impresa que nos 
informa sobre lo que sucede en el día. 
 
●Observen la imagen “Plana del periódico”. Es importante que registre en una hoja las 
respuestas que dé la niña(o) a cada pregunta que le haga. 
 
●Comente con la niña(o): ¿Qué observas en el periódico?, ¿qué noticias salen?, señale 
la imagen de una noticia sin leer su contenido, por ejemplo, la que corresponde al 
frente frío y pregunte, ¿de qué crees que trata esta noticia?, ¿por qué piensas 
eso? Léale la noticia y pregunte, ¿qué dice la noticia? 
 
●Léale la siguiente noticia: “El ayuntamiento de Mérida inaugura nuevo parque en la 
colonia de La Esperanza, promete áreas seguras para disfrutar en familia”, pídale que 
observe el periódico y señale ¿Cuál es la imagen que corresponde a esa información?, 
¿por qué piensas eso? 
 
●Invite a la niña(o) a observar con atención la siguiente foto de la noticia deportiva 
que se encuentra en el periódico, luego pregúntele: ¿de qué crees que habla la 
noticia? escuche sus respuestas y léale la noticia: “Se espera un gran encuentro en el 
partido de béisbol por la copa del año, se anuncia una ceremonia de inauguración en la 
que habrá fuegos artificiales y un espectáculo de música para deleite de los asistentes”. 
Pregúntele: ¿se trató de lo que pensabas?, ¿qué dice la noticia del periódico? 
 
●Dígale que ahora deberá escuchar con atención dos audios cortos de noticias de 
radio. De los dos audios que escuchaste, ¿cuál pertenece a la noticia que te acabo de 
leer? En caso de no poder acceder a los audios, puede leer los siguientes fragmentos. 

https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oR6ljqpVP4QybfjENB-pmWnH-1BQz4bK/view?usp=sharing


 
Fragmento de noticia 1. “En las noticias deportivas de la Radio FM: ¡Partido histórico!, 
los dos mejores equipos de la liga mundial de béisbol, por primera vez compiten por la 
copa del año. No se pierdan la transmisión por esta radio FM, hoy a las 9 de la noche.”  
 
Fragmento de noticia 2. “En otras noticias, la vacuna contra el virus COVID 19, da un 
nuevo aliento de esperanza, no obstante, se recomienda mantener las medidas de 
seguridad en tanto se logra vacunar a toda la población, no bajemos la guardia”  
 
●Escuchen nuevamente el audio sobre el COVID 19 y pregúntele, ¿cuál de las 
imágenes de la plana del periódico, crees que se relaciona con los audios que 
escuchaste?, ¿por qué?, ¿dice lo mismo que el periódico?, si es necesario escuchen el 
audio nuevamente, pregúntele, ¿qué información nueva dieron?, ¿qué te parece la 
noticia? Registre las respuestas de la niña(o) en la misma hoja que han usado hasta el 
momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Retomen la imagen de la noticia deportiva y pregúntele: ¿qué están jugando?, ¿has 
jugado alguna vez ese deporte?, ¿cómo se juega?, ¿qué objetos usan para jugar? 
 
●Invítela(o) a realizar los movimientos de lanzamiento y bateo que se practican en el 
béisbol, para esto pueden apoyarse de los materiales que tengan, como, por ejemplo: 
botella de plástico, pelota con hoja de papel, etc. y para intentar realizar el bateo 
puede ser: un periódico enrollado, cartón, una almohada, o algún objeto con el que 
cuenten que no represente riesgo para la niña(o). 
 
●Elijan un espacio adecuado para realizar el juego, colóquese frente a la niña(o) a una 
distancia no mayor de 6 pasos y lance la pelota para que ella (él) intente batear (si 
usted observa que se le dificulta pegarle a la pelota, disminuya la distancia). Repitan 
varias veces intercambiando roles. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Imagen. Plana de periódico 
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-
vXm/view?usp=sharing   
Audio. Fragmento de noticia 1 
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-
wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing 
Audio fragmento de noticia 2 
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-
ttxwhP/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Registro de respuestas 

https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-vXm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TrWOTDy7BhsgyB3CADQdvKPUnf5y-vXm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WeFLnnn_sho4Ws-wgfNpzHMti8C_KhIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a1tYJhy9g8QgZJ-0v5JDHC6wG-ttxwhP/view?usp=sharing


¿Y si hacemos un juguete? 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Interpreta instructivos, 
carta, recados y señalamientos. 
Énfasis: Interpreta instructivos 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Usa herramientas, 
instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en 
sus movimientos.  
Énfasis: Reconoce sus experiencias motrices previas y las aplica con mayor control 
en una actividad lúdica utilizando objetos que tienen a su alcance. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) interprete un instructivo para elaborar un 
juguete, lo realice y finalmente juegue con él. 
 

 
Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): Hoy podrás realizar un juguete, para ello tendrás que seguir los 
pasos de un instructivo que te servirá como guía y finalmente podrás jugarlo. 
 
●Observen el video “No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento”  al terminar 
pregúntele: ¿Te gustó el cuento?, ¿qué hizo el conejo con la caja?, coméntele que 
ahora observarán cómo se elabora un carro de carreras como el que aparece en el 
cuento, pídale que observe el instructivo: Auto de carreras  y dígale que un instructivo 
contiene los pasos a seguir para elaborar algo. 
 
●Platique con la niña(o) acerca del contenido del instructivo, léale el título y enséñele 
la parte en la que se señalan los materiales, pídale que responda apoyándose en la 
imagen, ¿qué materiales se necesitan para hacerlo?, si le hizo falta mencionar alguno 
dígaselo. Lea el apartado “Procedimiento”, diciendo los pasos y señalando el texto 
conforme se lee, pregúntele, ¿qué se hace primero?, ¿y después?, ¿qué se hace al 
final? 
 
●Proponga entre los dos realizar un juguete diferente a los que están en el cuento: un 
tragabolas, pregúntele: ¿Conoces el tragabolas?, ¿sabes cómo se elabora? Anímela(o) 

https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing


a realizar uno siguiendo el instructivo. 
 
●Lean juntos el instructivo del tragabolas, anímela(o) a identificar qué materiales 
necesita apoyándose en la imagen y reúnanlos. 
 
●Cuando ya cuente con todos los materiales, pida a la niña(o) que revise el instructivo 
y que trate de reconocer qué pasos debe seguir apoyándose en las imágenes de 
acuerdo al orden en que se presentan; después anímela(o) a mencionar todo el 
procedimiento como lo ha interpretado. Tome nota de sus respuestas en una hoja o 
grabe un audio si puede hacerlo, esta puede ser la evidencia. 
 
● Luego, lea para ella (él) los 4 pasos a seguir y trabajen juntos para realizar el juguete. 
Es importante que promueva que recurra al instructivo para ir realizando cada paso, y 
que le anime a llevar a cabo la mayor cantidad posible de las acciones que no le 
representen riesgo, por ejemplo, la niña(o) puede trazar algunas figuras para decorar 
su tragabolas (ojos, nariz, orejas, cabello, entre otros), ayúdela(o) a recortarlas bajo su 
supervisión y pegarlas en la caja. 
 
●Al terminar, si está en sus posibilidades tome una foto del tragabolas; la foto y el 
registro escrito o el audio que recuperó anteriormente, pueden ser las evidencias. 
 
¡A jugar! 
● Elijan un lugar adecuado y seguro para ubicar el “tragabolas” y dibuje una línea a dos 
pasos de distancia del orificio por el que deben entrar las pelotas, esta será la línea de 
lanzamiento, ubíquese sobre la línea de lanzamiento, por turnos cada participante 
lanzará de una en una las pelotas de papel para tratar de hacerlas entrar por la boca 
del tragabolas; ganará el que acierte más veces. 
 
●Pueden repetir el juego las veces que deseen y si es posible inviten a otros a jugar. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Video. No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento  
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU  
Instructivo. Auto de carreras 
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sh
aring  
Instructivo tragabolas 
https://drive.google.com/file/d/18WNeLzdoeFJpu7_4p2qwWQJG9Bs8kxxR/view?usp
=sharing   
 
Evidencias 
Registro de respuesta 
Fotografía del tragabolas 

https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WNeLzdoeFJpu7_4p2qwWQJG9Bs8kxxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WNeLzdoeFJpu7_4p2qwWQJG9Bs8kxxR/view?usp=sharing


 
Segundo grado 

 
●Dígale a la niña(o): Hoy podrás realizar un juguete, para ello tendrás que seguir los 
pasos de un instructivo que te servirá como guía y finalmente podrás jugarlo. 
 
●Observen el video “No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento”, al terminar 
pregúntele: ¿Te gustó el cuento?, ¿qué hizo el conejo con la caja?, coméntele que 
ahora observarán cómo se elabora el carro de carreras que aparece en el cuento, 
pídale que observe el instructivo: Auto de carreras  y dígale que un instructivo 
contiene los pasos a seguir para elaborar algo. 
 
●Platique con la niña(o) acerca del contenido del instructivo, léale el título y enséñele 
la parte en la que se señalan los materiales, pídale que responda apoyándose en la 
imagen, ¿qué materiales se necesitan para hacerlo?, si le hizo falta mencionar alguno 
dígaselo. Lea el apartado “Procedimiento”, diciendo los pasos y señalando el texto 
conforme se lee, pregúntele, ¿qué se hace primero?, ¿y después?, ¿qué se hace al 
final? 
 
●Proponga entre los dos realizar un juguete diferente a los que están en el cuento: un 
tragabolas; pregúntele: ¿Conoces el tragabolas?, ¿sabes cómo se elabora? Anímela(o) 
a realizar uno siguiendo el instructivo. 
 
●Lean juntos el instructivo del tragabolas, anímela(o) a identificar qué materiales 
necesita apoyándose en la imagen y reúnanlos, promueva que verifique con el 
instructivo si tiene todo lo que requiere, si no es así invítela(o) a revisar, ¿qué nos hace 
falta? 
 
●Cuando ya cuente con todos los materiales, pida a la niña(o) que revise el instructivo 
y que trate de reconocer qué pasos debe seguir apoyándose en las imágenes de 
acuerdo al orden en que se presentan; después anímela(o) a mencionar todo el 
procedimiento como lo ha interpretado. Tome nota de sus respuestas en una hoja o 
grabe un audio si puede hacerlo, esta puede ser la evidencia. 
 
● Luego, lea para ella (él) los 5 pasos a seguir y trabajen juntos para realizar el juguete. 
Es importante que promueva que ella (él) recurra al instructivo para ir realizando cada 
paso, y que le anime a llevar a cabo la mayor cantidad posible de las acciones que no 
le representen riesgo, por ejemplo, la niña(o) puede trazar algunas figuras para 
decorar su tragabolas (ojos, nariz, orejas, cabello, entre otros), ayúdela(o) a 
recortarlas bajo su supervisión y pegarlas en la caja. 
 
●Al terminar, si está en sus posibilidades tome una foto del tragabolas; la foto y el 
registro escrito o el audio que recuperó anteriormente, pueden ser las evidencias. 
 
¡A jugar! 

https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1STFY1jdikFOiKDP2yZuzEkL72eIcuxbs/view?usp=sharing


● Elijan un lugar adecuado y seguro para ubicar el “tragabolas” y dibuje una línea a tres 
pasos de distancia del orificio por el que deben entrar las pelotas, esta será la línea de 
lanzamiento, ubíquese sobre la línea de lanzamiento, por turnos cada participante 
lanzará de una en una las pelotas de papel para tratar de hacerlas entrar por la boca 
del tragabolas; ganará el que acierte más veces. 
 
●Pueden repetir el juego las veces que deseen y si es posible inviten a otros a jugar. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡Lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Video. No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento 
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU  
Instructivo. Auto de carreras  
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sh
aring  
Instructivo del tragabolas 
https://drive.google.com/file/d/1_1QhETw4hLaWeA0lKflPReUQ-
kL9OhIZ/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuesta  
Fotografía del tragabolas 
 

Tercer grado 
 

Dígale a la niña(o): Hoy podrás realizar un juguete, para ello tendrás que seguir los 
pasos de un instructivo que te servirá como guía y finalmente podrás jugarlo. 
 
●Observen el video “No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento”  al terminar 
pregúntele: ¿Te gustó el cuento?, ¿qué hizo el conejo con la caja?, coméntele que 
ahora observarán cómo se elabora el carro de carreras que aparece en el cuento, 
pídale que observe el instructivo; Auto de carreras  y dígale que un instructivo 
contiene los pasos a seguir para elaborar algo. 
 
●Platique con la niña(o) acerca del contenido del instructivo, léale el título y enséñele 
la parte en la que se señalan los materiales, pídale que responda apoyándose en la 
imagen, ¿qué materiales se necesitan para hacerlo?, si le hizo falta mencionar alguno 
dígaselo. Lea el apartado “Procedimiento”, diciendo los pasos y señalando el texto 
conforme se lee, pregúntele, ¿qué se hace primero?, ¿y después?, ¿qué se hace al 
final? 
 
●Proponga entre los dos realizar un juguete diferente a los que están en el cuento: un 
tragabolas, pregúntele: ¿Conoces el tragabolas?, ¿sabes cómo se elabora? Anímela(o) 
a realizar uno siguiendo el instructivo. 

https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_1QhETw4hLaWeA0lKflPReUQ-kL9OhIZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_1QhETw4hLaWeA0lKflPReUQ-kL9OhIZ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing


 
●Lean juntos el instructivo del tragabolas, anímela(o) a identificar qué materiales 
necesita apoyándose en la imagen y reúnanlos, promueva que verifique con el 
instructivo si tiene todo lo que necesita, si no es así invítela(o) a revisar, ¿qué nos hace 
falta? 
 
●Cuando ya cuente con todos los materiales, pida a la niña(o) que revise el instructivo 
y que trate de reconocer qué pasos debe seguir apoyándose en las imágenes de 
acuerdo al orden en que se presentan; después anímela(o) a mencionar todo el 
procedimiento como lo ha interpretado. Tome nota de sus respuestas en una hoja o 
grabe un audio si puede hacerlo, esta puede ser la evidencia. 
 
●Luego, lea para ella (él) los 6 pasos a seguir; y trabajen juntos para realizar el 
juguete. Es importante que promueva que ella (él) recurra al instructivo para ir 
realizando cada paso, y que le anime a llevar a cabo la mayor cantidad posible de las 
acciones que no le representen riesgo, por ejemplo, la niña(o) puede trazar algunas 
figuras para decorar su tragabolas (ojos, nariz, orejas, cabello, entre otros), ayúdela(o) 
a recortarlas bajo su supervisión y pegarlas en la caja. 
 
●Al terminar, si está en sus posibilidades tome una foto del tragabolas; la foto y el 
registro escrito o el audio que recuperó anteriormente, pueden ser las evidencias. 
 
¡A jugar! 
●Elijan un lugar adecuado y seguro para ubicar el “tragabolas” y dibuje una línea a 
cuatro pasos o más de distancia del orificio por el que deben entrar las pelotas, esta 
será la línea de lanzamiento, ubíquese sobre la línea de lanzamiento, por turnos cada 
participante lanzará de una en una las pelotas de papel para tratar de hacerlas entrar 
por la boca del tragabolas, considere después de algunos turnos, variar la forma de 
lanzamiento invitando a la niña(o) a utilizar una sola mano; ganará el que acierte más 
veces. 
 
●Pueden repetir el juego las veces que deseen y si es posible inviten a otros a jugar. 
 
●Felicita a la niña(o), por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Video. No es una caja de Antoniette Portis - audiocuento 
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU  
Instructivo. Auto de carreras 
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sh
aring  
Instructivo del tragabolas 
https://drive.google.com/file/d/1xau26nYOFCdog3hu1nZtX-
3ffQlxYwiD/view?usp=sharing    
 

https://drive.google.com/file/d/1fvTktwvDTunVJsA6iIeyNvdrniLf7siJ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=mHz-zwqGhpU
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZagVZQUotoofEgPvbjyWCUusr2ixhzvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xau26nYOFCdog3hu1nZtX-3ffQlxYwiD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xau26nYOFCdog3hu1nZtX-3ffQlxYwiD/view?usp=sharing


Evidencias 
Registro de respuestas  
Fotografía del tragabolas  



Canto, me nuevo y me divierto 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Comparte relatos de la 
tradición oral que le son familiares. 
Énfasis: Uso de refranes y cantos populares 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Baila y se mueve con música variada, 
coordinando secuencias de movimientos y desplazamientos.  
Énfasis: Comprender el significado de las secuencias y usar su cuerpo para coordinar 
secuencias y movimientos con el cuerpo. 
 
Diseño de las actividades: 
Andrea Gabriela Solís Vera 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Teresita de Jesús Díaz Escalante  
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) cante y reproduzca secuencias 
corporales; conozca y juegue con cantos tradicionales. 
 

 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a cantar y bailar usando diferentes partes de 
nuestro cuerpo. 
 
●Elijan un lugar cómodo para cantar, bailar y moverse de un lado a otro. Observen 
el video "El cocodrilo Dante"  y juntos realicen los movimientos. En caso de no poder 
acceder al video, realice las siguientes secuencias de movimiento con el audio “El 
cocodrilo Dante”. 
 
Letra de canción con la secuencia de movimientos: 
El cocodrilo Dante camina hacia adelante (Estirar los brazos al frente para abrir y 
cerrar, moverse hacia adelante) 
El elefante Blas camina hacia atrás (Estirar una mano simulando la trompa del elefante 
y caminar hacia atrás) 
El pingüino Lalo camina hacia a un costado (Moviendo los brazos como pollitos hacia un 
lado 
Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado (Mover las manos en forma circular manejando 
bicicleta hacia el otro lado). 
 

https://drive.google.com/file/d/17Cj0NXAA1gJabiMQmqdm2IQBUaSJj08h/view?usp=sharing


●Platique con la niña(o) sobre lo que acaban de realizar, pregúntele: ¿Qué 
movimientos hicimos con nuestro cuerpo?, ¿cuál hicimos primero? y al final, ¿qué 
movimiento realizamos? 
 
●Al terminar de jugar con la canción, dígale a la niña(o) que usted conoce otras 
canciones populares que le enseñaron sus papás o sus abuelos y con ellas también se 
puede jugar; por ejemplo: “A la víbora de la mar”, “A la rueda de San Miguel”, "El patio 
de mi casa", “A mo a to matarile rile ro”, etc.; o bien, algún canto popular que usted 
haya aprendido en su infancia. 
 
● Pregunte a la niña(o), ¿has escuchado alguno de estos cantos?, ¿te gustaría aprender 
uno? Elija algún canto popular que usted conozca para compartirlo con ella (él), no 
olvide antes, mencionar detalles como, quién le enseñó esas canciones y con quién 
las jugaba. Si lo requiere, puede utilizar alguno de los audios de las canciones que se 
han mencionado o cantar y jugar con otro que usted prefiera. 
 
●Muéstrele cómo jugaba con el canto, realizando los movimientos corporales que 
menciona la canción. 
 
●Pídale a la niña(o) que cante a otros miembros de la familia el canto que se le 
enseñó, al término de éste, invítela(o) a que cuente cómo es que lo aprendió, 
apóyela(o) con preguntas para que incluya algunos detalles que usted le mencionó, 
por ejemplo, ¿cómo aprendemos estas canciones?, ¿cómo las jugaba? 
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras canta y realiza la explicación del juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden jugar todos juntos cuantas veces quieran con estos u otros cantos 
populares. 
 
●Después de realizar la actividad felicítela(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy 
bien! 
 
Recursos de apoyo 
Video. El cocodrilo Dante  
https://youtu.be/WRygd_TZt0c  
Audio. El cocodrilo Dante 
https://drive.google.com/file/d/1bkwOk7TF0t7mVx8MtQTiRAGd1rbF-
AkA/view?usp=sharing  
Audio. A la rueda de San Miguel 
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp
=sharing  
Audio. Canciones populares 
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-
kLBMMP/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1bkwOk7TF0t7mVx8MtQTiRAGd1rbF-AkA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bkwOk7TF0t7mVx8MtQTiRAGd1rbF-AkA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing


 
 
Evidencias 
Audio del canto y la explicación. 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a cantar y bailar usando diferentes partes de 
nuestro cuerpo. 
 
●Elijan un lugar cómodo para cantar, bailar y moverse de un lado a otro. Observen 
el  video “Tic tac hace el reloj (Dúo Tiempo de Sol - Tic Tac Hace el Reloj)”  y juntos 
realicen los movimientos. En caso de no poder acceder al video, realice las siguientes 
secuencias de movimiento con el audio “Tic tac hace el reloj”. 
 
Letra de canción con la secuencia de movimientos: 
Tic- tac, tic- tac, tic tac hace el reloj (moviendo la cabeza de un lado al otro) 
pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazón (tocando alternadamente el pecho con los 
puños) 
chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies (marchando) 
y empezamos otra vez. (haciendo molinillos con las manos) 
 
Repetir la secuencia, pero ahora no se canta “Tic- tac, tic- tac, tic tac hace el reloj” y 
sólo se realizan los movimientos en esa parte. 
Repetir la secuencia, pero ahora no se canta “Tic- tac, tic- tac, tic tac hace el reloj”, ni 
tampoco “pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazón” y sólo se realizan los movimientos 
en esas partes. 
 
Repetir la secuencia, pero ahora no se canta: “Tic- tac, tic- tac, tic tac hace el reloj”, ni 
“pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazón”, tampoco “chas-chas, chas-chas, chas-chas 
hacen los pies” y sólo se realizan los movimientos en esas partes. 
 
Repetir la secuencia sin cantar la canción y únicamente realizando los movimientos. 
 
●Platique con la niña (o) sobre lo que observaron y realizaron preguntándole: ¿Qué 
movimientos hicimos con nuestro cuerpo?, ¿cuál hicimos primero?, ¿cuáles hicimos 
después?, ¿cuál fue el último movimiento que realizamos? 
 
●Al terminar de jugar con la canción, dígale a la niña(o) que usted conoce otras 
canciones populares que le enseñaron sus papás o sus abuelos y que con ellas 
también podemos jugar; por ejemplo: “A la víbora de la mar”, “A la rueda de San 
Miguel”, "El patio de mi casa", “A mo a to matarile rile ro”, etc.; o bien, algún canto 
popular que usted haya aprendido en su infancia. 
 

https://drive.google.com/file/d/1VEtncPaK-oKBsgWkYoQjf_GFOuIoqJE2/view?usp=sharing


●Pregunte a la niña(o), ¿has escuchado alguno de estos cantos?, ¿te gustaría aprender 
uno? Elija algún canto popular que usted conozca para compartirlo con ella (él), no 
olvide mencionar detalles como quién le enseñó esas canciones y con quién las 
jugaba. Si lo requiere, puede utilizar alguno de los audios que se han mencionado o 
cantar y jugar con otro que usted prefiera. 
 
●Muéstrele cómo jugaba con el canto, realizando los movimientos corporales que 
menciona la canción. 
 
●Pídale a la niña(o) que cante, el canto que se le enseñó, al término de éste, invítela(o) 
a que cuente cómo es que lo aprendió, apóyela(o) con preguntas para que incluya 
algunos detalles que usted le mencionó, por ejemplo, ¿cómo aprendemos estas 
canciones?, ¿cómo las jugaba? 
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras canta y realiza la explicación del juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden jugar todos juntos cuantas veces quieran este u otros cantos populares. 
 
●Después de realizar la actividad felicítela(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy 
bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Video. Tic tac hace el reloj (Dúo Tiempo de Sol - Tic Tac Hace el Reloj)  
https://drive.google.com/file/d/1VEtncPaK-
oKBsgWkYoQjf_GFOuIoqJE2/view?usp=sharing  
Audio. Tic tac hace el reloj 
https://drive.google.com/file/d/113gse4d4d-
3oXgoYx1a_1IE553RLMoFb/view?usp=sharing  
Audio. A la rueda de San Miguel 
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp
=sharing  
Audio. Canciones populares 
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-
kLBMMP/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio del canto y la explicación 
 
 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a cantar y bailar usando diferentes partes de 
nuestro cuerpo. 

https://drive.google.com/file/d/1VEtncPaK-oKBsgWkYoQjf_GFOuIoqJE2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VEtncPaK-oKBsgWkYoQjf_GFOuIoqJE2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113gse4d4d-3oXgoYx1a_1IE553RLMoFb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113gse4d4d-3oXgoYx1a_1IE553RLMoFb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing


 
●Elijan un lugar cómodo para cantar, bailar y moverse de un lado a otro. Observen 
el  video “#ContigoEnLaDistancia: Vitamina Sé - El juego del Aiepo”  y juntos realicen 
los movimientos. En caso de no poder acceder al video, puede utilizar el audio “ El 
juego de Aiepo”. 
 
 
Letra de canción con la secuencia de movimientos: 
Aiepo (2 palmadas en las piernas) y tata (dos palmadas) ieeepo (3 chasquidos) 
Aiepo (2 palmadas en las piernas) y tata (dos palmadas) ieeee (3 chasquidos) 
Aiepo (2 palmadas en las piernas) y tata (dos palmadas) iepo (2 palmadas en las piernas) 
y tuqui tuqui (tamborileo de los dedos en la cabeza) iepo (2 palmadas en las piernas) 
y tuqui tuqui (tamborileo de los dedos en la cabeza) ieeee (3 chasquidos) 
 
●Platique con la niña(o) sobre lo que acaban de realizar, pregúntele: ¿qué 
movimientos hicimos con nuestro cuerpo?, ¿cuál hicimos primero?, ¿cuáles después?, 
¿cuál fue el último movimiento que realizamos? 
 
●Al terminar de jugar con la canción, dígale a la niña(o) que usted conoce otras 
canciones populares que le enseñaron sus papás o sus abuelos y que con ellas 
también podemos jugar; por ejemplo: “A la víbora de la mar”, “El patio de mi casa”, “A la 
rueda de San Miguel”, “A mo a to matarile rile ro”, etc.; o bien, algún canto popular que 
usted haya aprendido en su infancia. 
 
●Pregunte a la niña(o), ¿has escuchado alguno de estos cantos?, ¿te gustaría aprender 
uno? Elija algún canto popular que usted conozca para compartirlo con la niña(o), no 
olvide mencionar detalles como quién le enseñó esas canciones, cómo y con quién 
las jugaba. Si lo requiere, puede utilizar alguno de los audios que se han mencionado o 
cantar y jugar con otro que usted prefiera. 
 
●Muéstrele cómo jugaba con el canto, realizando los movimientos corporales que 
menciona la canción. 
 
●Pídale a la niña(o) que cante a otros miembros de la familia el canto que se le 
enseñó, al término de éste, invítela(o) a que cuente cómo es que lo aprendió, 
apóyela(o) con preguntas para que incluya algunos detalles que usted le mencionó, 
por ejemplo, ¿cómo aprendemos estas canciones?, ¿cómo las jugaba?  
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras canta y realiza la explicación del juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden jugar todos juntos cuantas veces quieran este u otros cantos populares. 
 
●Después de realizar la actividad felicítela(o) por su logro y dígale: ¡Lo hiciste muy 
bien! 

https://www.youtube.com/watch?v=2abODkSB3FA
https://drive.google.com/file/d/11zyAHLZbFdp1JgmiU8gRmm7KGtJjFlKx/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo: 
Video. #ContigoEnLaDistancia: Vitamina Sé - El juego del Aiepo  
https://www.youtube.com/watch?v=2abODkSB3FA  
Audio. El juego de Aiepo 
https://drive.google.com/file/d/11zyAHLZbFdp1JgmiU8gRmm7KGtJjFlKx/view?usp=s
haring  
Audio. A la rueda de San Miguel  
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp
=sharing  
Audio. Canciones populares 
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-
kLBMMP/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio del canto y la explicación  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2abODkSB3FA
https://drive.google.com/file/d/11zyAHLZbFdp1JgmiU8gRmm7KGtJjFlKx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11zyAHLZbFdp1JgmiU8gRmm7KGtJjFlKx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ATH_TmtxXEN_CP9Q2km3VUbb43C0Fb5v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dInhLQBrDQYXOD0U45JfRwrLM-kLBMMP/view?usp=sharing


Instrucciones locas para… 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Interpreta 
instructivos, cartas, recados y señalamientos. 
Énfasis: Interpreta instructivos, recetarios y crea un instructivo "loco". 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Representa la imagen de sí mismo y 
expresa ideas mediante el modelado, dibujo y pintura. 
Énfasis: Representación de sí mismo mediante el dibujo. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) conozca, interprete y elabore un 
instructivo de una actividad divertida. 
 
 

 
Actividades 
Primer grado 

 
●Para iniciar, dígale que revisará algunos instructivos, seguirá los pasos que 
contienen y después deberá crear uno para compartirlo con alguien. 
 
●Mencione a la niña(o) que hoy realizarán diversas actividades apoyándose de unos 
instructivos diferentes a los que ha revisado en actividades anteriores, pues tienen 
instrucciones “locas”. Pregúntele: ¿Sabes qué es un instructivo?, si no lo recuerda, 
dígale que: Un instructivo es un documento que contiene los pasos a seguir para hacer 
algo. 
 
●Ahora invítela(o) a observar los 2 instructivos (“Para dar un abrazo” y “Para bailar una 
cumbia”), apóyela(o) para que observe las imágenes que están en el instructivo y 
pregúntele: ¿Qué necesitamos?, ¿qué debemos hacer primero?, ¿qué sigue? Una vez 
que han identificado lo que necesitan y las actividades que deben realizar, pídale que 
elija el de su agrado y motívela(o) a llevar a cabo la actividad siguiendo las 
instrucciones. 
 
●Propóngale realizar una tarjeta para obsequiar a alguien de su familia y muéstrele 
el ejemplo de la tarjeta y hágale notar que la tarjeta está elaborada en una hoja 
diferente a las que usualmente usan y que lleva un dibujo en el centro. 

https://drive.google.com/file/d/1gGn9IGoN90YbPTYlv7nVtx6eYmJpga4e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lB39EA4ufz5dCPJl0dstg8YnsAEr9rjQ/view?usp=sharing


 
●Organícense para elaborar la hoja, para ello consulten el instructivo “Una hoja loca y 
divertida”, pídale que observe las imágenes y que responda: ¿Qué necesitas?, ¿qué se 
debe de hacer primero?, ¿qué paso sigue después?, etc. Reúnan lo que requieren e 
inicien la elaboración siguiendo las 4 instrucciones paso a paso. Consideren en todo 
momento retomar la lectura del instructivo, para no olvidar alguno y poder elaborar la 
hoja para su tarjeta 
 
●Cuando la hoja se haya secado, dóblela por la mitad e invítela(o) a dibujarse en el 
frente; pregúntele: ¿Tú sabes cómo eres? Propóngale observar una foto reciente de 
ella (él) o mirarse en un espejo y diga: Mira tus ojos, ¿cómo es tu nariz?, ¿y tus cejas?, 
¿tienes pecas o lunares?, observa tu boca, ¿qué ves?, ¿notaste algo que no habías visto 
antes? Pídale que dibuje un autorretrato de su rostro. Tome una foto de la hoja loca en 
la que hizo su dibujo.  
 
●Al terminar de hacer el autorretrato, pídale que en el interior de la tarjeta escriba, 
como pueda hacerlo, algún mensaje a un ser querido; luego recuerden todo lo que 
han realizado, y pregúntele: ¿Qué actividad te gustó más?, ¿por qué? 
 
●Invite a la niña(o) a pensar en otro tipo de instructivo divertido y loco de alguna 
actividad que puedan compartir como: instrucciones para saludar con una cara 
graciosa, para contar un chiste, para caminar como chango, etc. Pídale pensar, ¿qué 
necesitamos?, y permita que lo escriba en una hoja como ella (él) pueda; luego, 
invítela(o) a registrar paso a paso las instrucciones de lo que tiene que realizarse. 
Este instructivo puede ser otra evidencia. 
 
●Entreguen la tarjeta a su ser querido si las condiciones lo permiten y usen el 
instructivo que el niño elaboró para realizar juntos esa actividad. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo 
Instructivo para dar un abrazo  
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--
yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing   
Instructivo para bailar una cumbia  
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=
sharing   
Ejemplo de tarjeta  
https://drive.google.com/file/d/1lB39EA4ufz5dCPJl0dstg8YnsAEr9rjQ/view?usp=sha
ring  
Instructivo de una hoja loca y divertida  
https://drive.google.com/file/d/1lwHNGFlpcnPBOyoRNd_85I-
bvGofv1xx/view?usp=sharing  
 

https://drive.google.com/file/d/1lwHNGFlpcnPBOyoRNd_85I-bvGofv1xx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lwHNGFlpcnPBOyoRNd_85I-bvGofv1xx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lB39EA4ufz5dCPJl0dstg8YnsAEr9rjQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lB39EA4ufz5dCPJl0dstg8YnsAEr9rjQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lwHNGFlpcnPBOyoRNd_85I-bvGofv1xx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lwHNGFlpcnPBOyoRNd_85I-bvGofv1xx/view?usp=sharing


 
Evidencias 
Imagen de la tarjeta y del instructivo 
 
 
 

Segundo grado 
 
●Para empezar, dígale que revisará algunos instructivos, seguirá los pasos que 
contienen y deberá crear uno para compartirlo con alguien. 
 
●Mencione a la niña(o) que hoy realizarán diversas actividades apoyándose de unos 
instructivos diferentes a los que ha revisado en actividades anteriores, pues tienen 
instrucciones “locas”. Pregúntele: ¿Sabes qué es un instructivo?, si no lo recuerda, 
dígale que un instructivo es un documento que contiene los pasos a seguir para hacer 
algo. 
 
●Ahora invítela(o) a observar los 2 instructivos (“Para dar un abrazo” y “Para bailar una 
cumbia”), apóyela(o) para que vea las imágenes que están en el instructivo y 
pregúntele: ¿Qué necesitamos?, ¿qué debemos hacer primero?, ¿qué sigue? Una vez 
que han identificado qué actividades se indican, pídale que elija el de su agrado y 
motívela(o) a llevar a cabo la actividad siguiendo las instrucciones. 
 
●Propóngale realizar una tarjeta para obsequiar a alguien de su familia y muéstrele 
el ejemplo de la tarjeta, hágale notar que la tarjeta está elaborada en una hoja 
diferente a las que usualmente usan y que lleva un dibujo en el centro. 
 
●Organícense para elaborar la hoja, para ello consulten el instructivo  “Una hoja loca y 
divertida”, pídale que lo observe y que responda: ¿Qué necesitas?, ¿qué se debe de 
hacer primero?, ¿qué paso sigue después?, etc. Reúnan lo que requieren e inicien la 
elaboración siguiendo las 5 instrucciones paso a paso. Consideren en todo momento 
retomar la lectura del instructivo, para no olvidar alguno y poder elaborar la hoja para 
su tarjeta. 
 
●Cuando la hoja se haya secado, dóblela por la mitad e invítela(o) a dibujarse en el 
frente, pregúntele: ¿Tú sabes cómo eres? Propóngale observar una foto reciente de 
ella (él) o mirarse en un espejo y diga: Mira tus ojos, ¿cómo es tu nariz?, ¿y tus cejas?, 
¿tienes pecas o lunares?, observa tu boca, ¿qué ves?, ¿notaste algo que no habías visto 
antes? Pídale que se dibuje de cuerpo entero, apóyela con preguntas como, ¿qué 
partes del cuerpo has incluido?, ¿cuáles te faltan? Tome una foto de la hoja loca en la 
que hizo su dibujo. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Al terminar de hacer el autorretrato, pídale que, en el interior de la tarjeta escriba, 
como pueda hacerlo, algún mensaje a un ser querido; luego recuerden todo lo que 
han realizado, y pregúntele: ¿Qué actividad te gustó más?, ¿por qué? 

https://drive.google.com/file/d/1gGn9IGoN90YbPTYlv7nVtx6eYmJpga4e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tDnKnxdiaX6io_pEohp8csjsUAXASEFn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing


 
●Invite a la niña(o) a pensar en otro tipo de instructivo divertido y loco de alguna 
actividad que puedan compartir como: instrucciones para saludar con una cara 
graciosa, para contar un chiste, para caminar como chango, etc. Pídale pensar, ¿qué 
necesitamos?, y permita que lo escriba en una hoja como ella (él) pueda; luego, 
invítela(o) a registrar paso a paso las instrucciones de lo que tiene que realizarse. 
Este instructivo puede ser otra evidencia. 
 
●Entreguen la tarjeta a su ser querido si las condiciones lo permiten y usen el 
instructivo que el niño elaboró para realizar juntos esa actividad. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo 
Instructivo para dar un abrazo 
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--
yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing   
Instructivo para bailar una cumbia  
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=
sharing   
Ejemplo de tarjeta  
https://drive.google.com/file/d/1tDnKnxdiaX6io_pEohp8csjsUAXASEFn/view?usp=sh
aring  
Instructivo de una hoja loca y divertida 
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-
sS/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Imagen de la tarjeta y del instructivo  
 
 
 

Tercer grado 
 
●Para iniciar, dígale que revisará algunos instructivos, seguirá los pasos que 
contienen y deberá crear uno para compartirlo con alguien. 
 
●Mencione a la niña(o) que hoy realizarán diversas actividades apoyándose de unos 
instructivos diferentes a los que ha revisado en actividades anteriores, pues tienen 
instrucciones “locas”. Pregúntele: ¿Sabes qué es un instructivo?, si no lo recuerda, 
dígale que un instructivo es un documento que contiene los pasos a seguir para hacer 
algo. 
 
●Ahora invítela(o) a observar los 2 instructivos (“Para dar un abrazo” y “Para bailar una 
cumbia”), apóyela(o) para que vea las imágenes que están en el instructivo y 

https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tDnKnxdiaX6io_pEohp8csjsUAXASEFn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tDnKnxdiaX6io_pEohp8csjsUAXASEFn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pp9XuJvAaJAJQ8YvFrAENsjKhNPQ_-sS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gGn9IGoN90YbPTYlv7nVtx6eYmJpga4e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xyMO-8pNybb4R-PmM37_z7EB5HOujNT/view?usp=sharing


pregúntele: ¿Qué necesitamos?, ¿qué debemos hacer primero?, ¿qué sigue? Una vez 
que han identificado qué actividades se indican y motívela(o) a llevar a cabo ambas 
actividades siguiendo las instrucciones. 
 
●Propóngale realizar una tarjeta para obsequiar y muéstrele el ejemplo de la tarjeta, 
hágale notar que la tarjeta está elaborada en una hoja diferente a las que usualmente 
usan y que lleva un dibujo en el centro. 
 
●Organícense para elaborar la hoja, para ello consulten el instructivo “Una hoja loca y 
divertida”, pídale que lo observe y que responda: ¿Qué necesitas?, ¿qué se debe de 
hacer primero?, ¿qué paso sigue después?, etc. Reúnan lo que requieren e inicien la 
elaboración siguiendo las 6 instrucciones paso a paso. Consideren en todo momento 
retomar la lectura del instructivo, para no olvidar alguno y poder elaborar la hoja para 
su tarjeta 
 
●Cuando la hoja se haya secado, dóblela por la mitad e invítela(o) a dibujarse en el 
frente, pregúntele: ¿Tú sabes cómo eres? Propóngale observar una foto reciente de 
ella (él) o mirarse en un espejo y diga: Mira tus ojos, ¿cómo es tu nariz?, ¿y tus cejas?, 
¿tienes pecas o lunares?, observa tu boca, ¿qué ves?, ¿notaste algo que no habías visto 
antes? Pídale que se dibuje de cuerpo entero, apóyela con preguntas como, ¿qué 
partes del cuerpo has incluido?, ¿cuáles te faltan? Posteriormente anímela(o) a que 
incluya detalles como la forma en que está vestida(o). Tome una foto de la hoja loca 
en la que hizo su dibujo. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Al terminar de hacer el autorretrato, pídale que en el interior de la tarjeta escriba, 
como pueda hacerlo, algún mensaje a un ser querido; luego recuerden todo lo que 
han realizado, y pregúntele: ¿Qué actividad te gustó más?, ¿por qué? 
 
●Invite a la niña(o) a pensar en otro tipo de instructivo divertido y loco de alguna 
actividad que puedan compartir, como: instrucciones para saludar con una cara 
graciosa, para contar un chiste, para caminar como chango, etc. pídale pensar, ¿qué 
necesitamos?, y permita que lo escriba en una hoja como ella (él) pueda; luego, 
invítela(o) a registrar paso a paso las instrucciones de lo que tiene que realizarse. 
Este instructivo puede ser otra evidencia. 
 
●Entreguen la tarjeta a su ser querido si las condiciones lo permiten y usen el 
instructivo que el niño elaboró para compartir juntos esa actividad. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
 
Recursos de apoyo 
Instructivo para dar un abrazo  
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--
yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing   

https://drive.google.com/file/d/1n7TcGs9z4bSAgaQJ1cBMTB27UDbL4NvQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n7TcGs9z4bSAgaQJ1cBMTB27UDbL4NvQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16pVINQYWZO56lJMwT--yYN0IA0gYxEpL/view?usp=sharing


Instructivo para bailar una cumbia  
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=
sharing   
Ejemplo de tarjeta  
https://drive.google.com/file/d/16YY-
hdMeYETleJN_5TiebWVUoWYyKVmW/view?usp=sharing 
Instructivo de una hoja loca y divertida 
https://drive.google.com/file/d/1n7TcGs9z4bSAgaQJ1cBMTB27UDbL4NvQ/view?usp=
sharing 
 
Evidencias  
Imagen de la tarjeta y del instructivo  
 

  

https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0wwqriSJ88H8sJpuCUKSSrnktL2TRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16YY-hdMeYETleJN_5TiebWVUoWYyKVmW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16YY-hdMeYETleJN_5TiebWVUoWYyKVmW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n7TcGs9z4bSAgaQJ1cBMTB27UDbL4NvQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n7TcGs9z4bSAgaQJ1cBMTB27UDbL4NvQ/view?usp=sharing


Te recomiendo este libro 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Explica las razones por 
las que elige un material de su interés, cuando explora los acervos. 
Énfasis: Recomienda un libro a partir de un interés personal 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Persiste en la 
realización de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas. 
Énfasis: Persiste ante una dificultad 
 
Diseño: 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) elija un libro, realice las actividades que 
contiene y posteriormente lo recomiende a otras personas. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o) “El día de hoy exploraremos dos libros y elegirás el que más te guste 
para realizar la actividad que contiene y así poder recomendárselo a alguien”. 
 
●Elijan un lugar cómodo y tranquilo y muestre a la niña(o) los libros digitales: “La 
historia de una brujita” y “El libro de las cosas dificilísimas”.  Dígale que si elige el 
primero podrán jugar con una hoja de papel, si en cambio opta por el segundo, 
realizará algunas actividades que pueden ser un poco desafiantes. 
 
●Dé tiempo para que revise los dos libros y elija el de su preferencia, cuando lo haya 
hecho léaselo permitiendo que ella (él) pueda mirar las imágenes. 
 
●Invite a la niña(o) a realizar la actividad que propone el libro; si optan por el cuento 
“Historia de una brujita”, prepare dos hojas en blanco (una para cada quien) y 
recórtelas para que tengan la forma de cuadrado, anímela(o) para que vayan 
realizando las 2 primeras figuras que se presentan (casa y ventana). Es muy 
importante que usted realice la actividad junto con la niña(o) para que le sirva de 
modelo o guía. Dé tiempo para que ella (él) pueda ir doblando la hoja de modo que 
intente formar los objetos que se muestran en el libro. Si nota que la niña(o) se 
impacienta invítela(o) a respirar profundo y motívela(o) a esforzarse para alcanzar los 
resultados. Cada vez que lo intente reconozca su esfuerzo y felicítela(o). 

https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c-Zf_b7x408-0DHl2JNfv-Nq5abRFMQC/view?usp=sharing


 
●Si la niña(o) elige “El libro de las cosas dificilísimas”, invítela(o) a realizar dos 
acciones de las que aparecen, como saltar en un pie, abrocharse los botones, etc. 
Apóyela(o) a intentar y persistir en las actividades, si nota que tiene alguna dificultad, 
considere hacerlo con ella (él) para que luego pueda realizarlo sola(o). Cada vez que 
intente hacer una actividad que le haya representado dificultad, felicítela(o) y 
reconozca su esfuerzo. 
 
●Al concluir con la lectura del libro, dígale: “Noté que, aunque hubo partes que se te 
hicieron difíciles, lo intentaste sin desanimarte y ¡lo lograste!" 
 
●Invite a la niña(o) a recomendar el libro que eligió, pregúntele: ¿Por qué te gustó?, ¿a 
quién crees que le gustaría?, ¿qué le dirías a la otra persona para que se anime a leer el 
libro?, anote en una hoja las respuestas que le dé, si es posible grabe un audio cuando 
la niña(o) esté realizando la recomendación del libro elegido, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o), por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
´´La historia de una brujita´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=s
haring 
´´El libro de las cosas dificilísimas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Audio o registros de las respuestas 
 
 
 

Segundo grado 
 
●Dígale a la niña(o) “El día de hoy exploraremos dos libros y elegirás el que más te guste 
para realizar la actividad que contiene y recomendárselo a alguien”. 
 
●Elijan un lugar cómodo y tranquilo, y muestre a la niña(o) los libros digitales: “La 
historia de una brujita” y “El libro de las cosas dificilísimas”. Dígale que si elige el 
primero podrá jugar con una hoja de papel, si en cambio opta por el segundo realizará 
algunas actividades que pueden ser un poco desafiantes. 
 
●Dé tiempo para que revise los libros y elija el de su preferencia, cuando lo haya 
hecho léaselo permitiendo que ella (él) pueda mirar las imágenes. 

https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c-Zf_b7x408-0DHl2JNfv-Nq5abRFMQC/view?usp=sharing


 
●Invite a la niña(o) a realizar la actividad que propone el libro; si optan por el cuento 
“Historia de una brujita”, prepare dos hojas en blanco (una para cada quien) y 
recórtelas para que tengan la forma de cuadrado, y anímela(o) para que vayan 
realizando 3 figuras que se presentan (casa ventana y barco). Es muy importante que 
usted realice la actividad junto con la niña(o) para que le sirva de modelo o guía. Dé 
tiempo para que pueda ir doblando la hoja de modo que intente formar los objetos 
que se muestran en el libro. Si nota que la niña(o) se impacienta invítela(o) a respirar 
profundo y motívela(o) a esforzarse por lograr los resultados. 
 
●Si la niña(o) elige “El libro de las cosas dificilísimas”, invítela(o) a realizar algunas 
acciones como saltar en un pie, abrocharse los botones, ponerse los zapatos en el pie 
correcto, etc. Apóyela(o) a intentar y persistir en las actividades, si nota que tiene 
alguna dificultad, considere hacerlo con ella (él) para que luego pueda realizarlo 
sola(o). Cada vez que intente hacer una actividad que le haya representado dificultad, 
felicítela(o) y reconozca su esfuerzo. 
 
●Al concluir con la lectura del libro, diga: “Noté que, aunque hubo partes que se te 
hicieron difíciles, lo intentaste sin desanimarte y ¡lo lograste!" 
 
●Invite a la niña(o) a recomendar el libro que eligió a algún familiar o a alguien con 
quien conviva, pregúntele: ¿Por qué te gustó?, ¿a quién crees que le gustaría?, ¿qué le 
dirías a la otra persona para que se anime a leer el libro?, anote en una hoja las 
respuestas que le dé, si es posible grabe un audio cuando la niña(o) esté realizando la 
recomendación del libro elegido, esta puede ser la evidencia. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o), por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
´´La historia de una brujita´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=s
haring 
´´El libro de las cosas dificilísimas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=s
haring 
 
Evidencias  
Audio o registro de las respuestas  
 

 
Tercer grado 

 
●Dígale a la niña(o) “El día de hoy exploraremos tres libros y elegirás el que más te guste 
para realizar las actividades que contiene y recomendárselo a alguien”. 

https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing


 
●Elijan un lugar cómodo y tranquilo, y muestre a la niña(o) los libros digitales: “La 
historia de una brujita”, “Trabalenguas” y “El libro de las cosas dificilísimas”. Dígale que 
si elige el primero podrá jugar con una hoja de papel, si en cambio opta por el segundo 
repetirá trabalenguas y si elige el tercero realizará algunas actividades que pueden 
ser un poco desafiantes. 
 
●Dé tiempo para que revise los libros y elija el de su preferencia, cuando lo haya 
hecho léaselo permitiendo que ella (él) pueda mirar las imágenes. 
 
●Invite a la niña(o) a realizar la actividad que propone el libro si optan por el cuento 
“Historia de una brujita”, prepare dos hojas en blanco (una para cada quien) y 
recórtelas para que tengan la forma de cuadrado, y anímela(o) para que vayan 
realizando todas las figuras que se presentan. Es muy importante que usted realice la 
actividad junto con la niña(o) para que le sirva de modelo o guía. Dé tiempo para que 
pueda ir doblando la hoja de modo que intente formar lo que se muestra en el libro. Si 
nota que la niña(o) se desespera invítela(o) a respirar profundo y motívela(o) a 
esforzarse por lograr los resultados. Cada vez que lo intente reconozca su esfuerzo y 
felicítela(o). 
 
●Si la niña(o) elige “Trabalenguas”, invítela(o) a escoger uno para que ella (él) lo repita, 
léalo pausadamente de tal manera que la niña(o) lo pueda decir correctamente. 
Después invítela (o) a repetirlo nuevamente, pero ahora más rápido. Si nota que le 
resulta difícil haga una pausa, pídale que respire profundamente y aliéntela(o) con 
frases como: “Tú puedes hacerlo”. Puede apoyarla(o) practicándolo juntos y después 
permita que lo diga sola(o); aunque no lo logre, felicítela(o) y reconozca su esfuerzo. 
 
●Si la niña(o) elige “El libro de las cosas dificilísimas”, invítela(o) a realizar algunas de 
las acciones que se indican en el texto, apóyela(o) a intentar y persistir en las 
actividades, si nota que tiene alguna dificultad, considere hacerlo con ella (él) para 
que luego pueda realizarlo sola(o). Cada vez que logre hacer una actividad que le haya 
representado dificultad, felicítela(o) y reconozca su logro. 
 
●Al concluir con la lectura del libro, diga, “Noté que, aunque hubo partes que se te 
hicieron difíciles, lo intentaste sin desanimarte y ¡lo lograste!" 
 
●Invite a la niña(o) a recomendar el libro que eligió a algún familiar o a alguien con 
quien conviva, pregúntele: ¿Por qué te gustó?, ¿a quién crees que le gustaría?, ¿qué le 
dirías a otra persona para que se anime a leer el libro?, anote en una hoja las 
respuestas que le dé, si es posible grabe un audio cuando la niña(o) esté realizando la 
recomendación del libro elegido, esta puede ser la evidencia.  
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o), por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 

https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqMMhCWKD32nP3jcJbz10vbyZ-gSlXh_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iJViTx2h0wpQe7KcwgITUtkwBv9rx3Ls/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c-Zf_b7x408-0DHl2JNfv-Nq5abRFMQC/view?usp=sharing


 
 
Recursos de apoyo: 
´´La historia de una brujita´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=s
haring 
´´Trabalenguas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1-PgkkVmeSO88LM1Ao_koj-UESrUcu7H-
/view?usp=sharing 
´´El libro de las cosas dificilísimas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=s
haring 
 
Evidencia  
Audio o registro de las respuestas.  
 

  

https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Ssrq1pBJSUNNB8nBgsy_NDX8IJkiAS9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-PgkkVmeSO88LM1Ao_koj-UESrUcu7H-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-PgkkVmeSO88LM1Ao_koj-UESrUcu7H-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7CgPfLrx44DRms9_VSEfnS2J6lfemUA/view?usp=sharing


Mi cuento favorito 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Explica las razones por 
las que elige un material de su interés, cuando explora los acervos.  
Énfasis: Explora cuentos y comenta cuál(es) es(son) de su interés. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Representa historias y personajes reales 
e imaginarios con mímica, marionetas, en el juego simbólico, en dramatizaciones y 
con recursos de las artes visuales. 
Énfasis: Utiliza su cuerpo como recurso escénico para representar historias y 
personajes. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) comente la razón por la cual elige un 
cuento, para que después lo represente utilizando su cuerpo como recurso escénico. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o) que hoy explorará dos cuentos, elegirá uno y lo representará. 
 
● Si tiene libros de cuentos dé a la niña(o) dos para que los revise, léale el título de 
cada uno y permita que los hojee, se fije en las imágenes y después léale ambas 
historias. Si no cuenta con este tipo de libros puede utilizar los cuentos 
de “Caperucita roja”  (adaptación del cuento del autor Charles Perrault) y “Los tres 
cochinitos” (adaptación del cuento del autor Jon Scieszka), dé tiempo para que ella 
(él) los mire y se familiarice con las historias. 
  
●Invítela(o) a leerlos entre los dos, dé tiempo para que pueda fijarse en las imágenes y 
expresar comentarios sobre aquello que llame su atención. 
 
●Después de finalizar la lectura de los dos cuentos, coméntele que ella (él) elegirá uno 
para representarlo en familia, pregúntele: ¿Cuál de los cuentos te gustó más?, ¿qué te 
gustó de ese cuento?, ¿qué hacían los personajes?, ¿cuál de esos personajes te gustaría 
representar? Registre las respuestas de la niña(o) en una hoja o pueden grabarlas en 
un audio, esta puede ser la evidencia. 

https://drive.google.com/file/d/1iQVJzDc5Z6K1P75k6JV5T4ImWHpERwmr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1gQsAQ4IJ39hNQ2vrJdinwHPaui36Y-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1gQsAQ4IJ39hNQ2vrJdinwHPaui36Y-/view?usp=sharing


 
●Inicien preparando la representación, promueva un diálogo sobre: ¿Qué personajes 
participan en el cuento?, ¿qué pasó en la historia?, tomen acuerdos para elegir el 
personaje que cada uno representará, ahora pregúntele, ¿qué hace tu personaje en la 
historia? 
 
●Inicien practicando los movimientos de su personaje en algunas partes de la 
historia, apóyela(o) con preguntas que le lleven a pensar en algunos momentos de la 
historia o sobre lo que hacen los personajes, por ejemplo: ¿Cómo crees que se 
movería Caperucita si iba feliz por el bosque a ver a su abuelita?, ¿cómo soplaría el lobo 
tratando de derribar una casa de ladrillo? Anímela(o) a intentar esos movimientos, si 
nota que no los realiza, ayúdela(o) haciéndolo con ella (él) para que le imite. Si la 
niña(o) lo considera, pueden usar algunos objetos para ambientar o apoyar la 
actuación. 
 
Inicien la representación 
 
●Narre o lea el cuento que eligió y realicen la representación de la historia, si le es 
posible, grabe un video corto de este momento, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Cuento ´´Caperucita roja´´ (adaptación del cuento del autor Charles Perrault) 
https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sh
aring   
Cuento ´´Los tres cochinitos´´ (adaptación del cuento del autor Jon Scieszka) 
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-
u6/view?usp=sharing 
 
Evidencia  
Registro o audio de respuesta 
Video la actuación  
 
 

Segundo grado 
 
●Diga a la niña(o) que hoy explorará dos cuentos, elegirá uno y lo representará. 
 
●Si tiene libros de cuentos dé a la niña(o) dos para que los revise, léale el título de 
cada uno y permita que los hojee, se fije en las imágenes y después léale ambas 
historias. Si no cuenta con este tipo de libros puede utilizar los cuentos 
de “Caperucita roja” (adaptación del cuento del autor Charles Perrault) y “Los tres 
cochinitos” (adaptación del cuento del autor Jon Scieszka), dé tiempo para que ella 
(él) los mire y se familiarice con las historias. 

https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-u6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-u6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iQVJzDc5Z6K1P75k6JV5T4ImWHpERwmr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1gQsAQ4IJ39hNQ2vrJdinwHPaui36Y-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1gQsAQ4IJ39hNQ2vrJdinwHPaui36Y-/view?usp=sharing


 
● Invítela(o) a leerlos entre los dos, dé tiempo para que pueda fijarse en las imágenes 
y expresar comentarios sobre aquello que llame su atención. 
 
●Después de finalizar la lectura de los dos cuentos coméntele que ella (él) elegirá uno 
para representarlo en familia, pregúntele: ¿Cuál de los cuentos te gustó más?, ¿qué te 
gustó del cuento?, ¿qué hacían los personajes?, ¿algo no fue de tu agrado?, ¿qué?, ¿cuál 
de los personajes te gustaría representar? Registre las respuestas de la niña(o) en una 
hoja o pueden grabarlas en un audio, esta puede ser la evidencia. 
 
●Inicien preparando la representación, si es posible invite a otros miembros de la 
familia a participar, promueva un diálogo sobre: ¿Qué personajes participan en el 
cuento?, ¿qué pasó en la historia?, tomen acuerdos para elegir el personaje que cada 
uno representará, ahora pregúntele, ¿qué hace tu personaje en la historia? 
 
●Inicien practicando los movimientos de su personaje en algunas partes de la 
historia, apóyela(o) con preguntas que le lleven a pensar en algunos momentos de la 
historia o sobre lo que hacen los personajes, por ejemplo: ¿Cómo crees que se 
movería Caperucita si iba feliz por el bosque a ver a su abuelita?, ¿cómo soplaría el lobo 
tratando de derribar una casa de ladrillo? Anímela(o) a intentar esos movimientos, si 
nota que no los realiza, ayúdela(o) sugiriéndole algunos para que los realice. Si la 
niña(o) lo considera, pueden usar algunos objetos para ambientar o apoyar la 
representación. 
 
Inicien la representación 
 
●Narre o lea el cuento que eligió y realicen la representación de la historia, si le es 
posible, grabe un video corto de este momento, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 
Recursos de apoyo: 
Cuento ´´Caperucita roja´´ (adaptación del cuento del autor Charles Perrault) 
https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sh
aring  
Cuento ´´Los tres cochinitos´´ (adaptación del cuento del autor Jon Scieszka) 
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-
u6/view?usp=sharing 
 
Evidencia 
Registro o audio de respuesta 
Video la actuación  
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-u6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-u6/view?usp=sharing


 
 

Tercer grado 
 
●Diga a la niña(o) que hoy explorará dos cuentos, elegirá uno y lo representará. 
 
●Si tiene libros de cuentos dé a la niña(o) tres para que los revise, léale el título de 
cada uno y permita que los hojee, se fije en las imágenes y después léale las historias. 
Si no cuenta con este tipo de libros puede utilizar los cuentos de “Caperucita roja” 
(adaptación del cuento del autor Charles Perrault), “Los tres cochinitos” (adaptación 
del cuento del autor Jon Scieszka),  y “El patito feo” (adaptación del cuento del autor 
Hans Christian Andersen), dé tiempo para que ella (él) los mire y se familiarice con las 
historias. 
 
●Invítela(o) a leerlos entre los dos, dé tiempo para que pueda fijarse en las imágenes y 
expresar comentarios sobre aquello que llame su atención. 
 
●Después de finalizar la lectura de los dos cuentos coméntele que elegirá uno para 
representarlo, pregúntele: ¿Cuál de los cuentos te pareció más interesante?, ¿por 
qué?, ¿qué te gustó del cuento?, ¿qué te parecieron las imágenes?, ¿qué problema se 
presentó en la historia?, ¿cómo se resolvió?, ¿cuál de los personajes te gustaría 
representar? Registre las respuestas de la niña(o) en una hoja o pueden grabarlas en 
un audio, esta puede ser la evidencia. 
 
●Inicien preparando la representación, si es posible invite a otros miembros de la 
familia a participar, promueva un diálogo sobre: ¿Qué personajes participan en el 
cuento?, ¿qué pasó en la historia?, tomen acuerdos para elegir el personaje que cada 
uno representará, ahora pregúntele, ¿qué hace tu personaje en la historia? 
 
●Inicien practicando los movimientos de su personaje en algunas partes de la 
historia, apóyela(o) con preguntas que le lleven a pensar en algunos momentos de la 
historia o sobre lo que hacen los personajes, por ejemplo: ¿Cómo crees que se 
movería Caperucita si iba feliz por el bosque a ver a su abuelita?, ¿cómo soplaría el lobo 
tratando de derribar una casa de ladrillo? Anímela(o) a intentar esos movimientos, si 
nota que no los realiza, recuérdele lo que practicaron y anímela(o) a realizarlo. Si la 
niña(o) lo considera, pueden usar algunos objetos para ambientar o apoyar la 
representación. 
 
Inicien la representación 
 
●Narre o lea el cuento que eligió y realicen la representación de la historia, si le es 
posible, grabe un video corto de este momento, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicite a la niña(o) por su logro y dígale ¡lo hiciste muy bien! 
 

https://drive.google.com/file/d/1iQVJzDc5Z6K1P75k6JV5T4ImWHpERwmr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1gQsAQ4IJ39hNQ2vrJdinwHPaui36Y-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IQo3s-jEm6Ywody5zY-r_OGG-T_WeS5E/view?usp=sharing


Recursos de apoyo: 
Cuento ´´caperucita roja´´ (adaptación del cuento del autor Charles Perrault) 
https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sh
aring   
Cuento ´´los tres cochinitos´´ (adaptación del cuento del autor Jon Scieszka) 
https://drive.google.com/file/d/1SAV54UMLOL_pThmkwtv5NfeG4U3GL-
u6/view?usp=sharing  
Cuento ´´el patito feo´´ (adaptación del cuento del autor Hans Christian Andersen) 
https://drive.google.com/file/d/1JvzEPIjBhov_gaD4chcevMRT8v6I14Xp/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Registro o audio de respuesta 
Video la actuación  
 

  

https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a4rmnP0ZRdK7fygD4L9iAlm1iyJC7M92/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JvzEPIjBhov_gaD4chcevMRT8v6I14Xp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JvzEPIjBhov_gaD4chcevMRT8v6I14Xp/view?usp=sharing


La Chiichí de Chucho 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Identifica algunas 
diferencias en las formas de hablar de la gente. 
Énfasis: Conoce regionalismos y expresiones en lengua indígena. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Expresa situaciones que le generan alegría. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) escuchará y conocerá algunas palabras en lengua maya y 
platicará de situaciones que le causan alegría. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): “Hoy vamos a escuchar y conocer palabras en lengua maya y 
platicaremos sobre aquello que nos hace sentir alegres”. 
 
● Pídale que observe la lámina didáctica “Hola amigo, me llamo… y vivo en…”, 
invítela(o) a observar a las niñas y niños que ahí aparecen y pregúntele, ¿cuál vive en 
Yucatán? Si le es posible léale el saludo en lengua maya y en español, o reproduzca 
el audio “Saludo en maya”. 
 
● Comente con la niña(o) que lo que acaba de escuchar es un saludo en lengua maya, 
dígale que es una lengua indígena propia de la región de Yucatán y que muchas 
personas la usan para comunicarse. 
 
● Invítela(o) a leer el cuento “La Chiichí de Chucho”  Si no puede acceder al recurso 
léale lo siguiente:  
 

“La Chiichí de Chucho” Autora:  
En un pueblito llamado Chemax (Árbol de los monos) vive Doña Chelita, la chiichí 
(abuela) de Chucho. 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqXrELl_p1E7jInxuGxtm_TAPCLt7VpU/view?usp=sharing


Chucho se siente muy alegre cuando está con su chiichí, porque es muy amorosa, 
siempre le sonríe y lo abraza. A él le encanta eso y también oírla hablar en lengua maya. 
Ella le ha enseñado cosas muy divertidas como jugar a la Chácara, el T’injoroch’ y la 
Kimbomba. Eso a Chucho lo hace sentir muy feliz, se pone muy alegre cuando juega. 
Todas las tardes disfrutan sentarse junto al árbol de la Ceiba, ahí su chiichí le va 
enseñando algunas palabras en maya. 
 
Su juego favorito es “Tu’ux yaan a… (¿Dónde está tu…?)” Ella le pregunta dónde están 
algunas partes del cuerpo y Chucho las señala. 
“Tu’ux yaan a pool” (¿Dónde está tu cabeza?) 
“Tu’ux yaan a ni’” (¿Dónde está tu nariz?) 
“Tu’ux yaan a chi’” (¿Dónde está tu boca?) 
 
Cuando llega la noche es momento de ir a dormir, Chucho está listo para soñar con 
todas las cosas que alegran su corazón. 
FIN 
 
● Pregunte a la niña(o): “Y a ti, ¿qué te hace sentir alegre?, ¿por qué? Escuche sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja. 
 
●Anime a la niña(o) a jugar como Chucho y su chiichí, primero enséñele las palabras 
“pool” (cabeza), “ni’” (nariz), “chi’” (boca) y repítanlas señalando esas partes de la cara. 
Cuando ya se haya familiarizado con ellas, jueguen ¿Dónde está tu pool?, ¿dónde está 
tu ni’?, ¿dónde está tu chi’?, para el juego pueden usar el audio “¿Dónde está tu…?”. 
 
● Platiquen con otros miembros de la familia qué palabras en lengua maya 
aprendieron, si conocen otras compártanlas y regístrenlas en la hoja que han utilizado 
hasta el momento, si les es posible graben un audio mencionando las palabras en 
maya. El registro y el audio pueden ser las evidencias. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Lámina didáctica ´´Hola amigo me llamo… y vivo en… 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12 
Audio. Saludo en maya  
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-
/view?usp=sharing  
Cuento ´´La Chiichí de Chucho´´  
https://drive.google.com/file/d/1jqXrELl_p1E7jInxuGxtm_TAPCLt7VpU/view?usp=sha
ring 
Audio “¿Dónde está tu…? ´´ 
https://drive.google.com/file/d/1j6_w-idekCFUTk1D__EjUT9g-
i1xTBPN/view?usp=sharing 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqXrELl_p1E7jInxuGxtm_TAPCLt7VpU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqXrELl_p1E7jInxuGxtm_TAPCLt7VpU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j6_w-idekCFUTk1D__EjUT9g-i1xTBPN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j6_w-idekCFUTk1D__EjUT9g-i1xTBPN/view?usp=sharing


 
Evidencias 
Registro y audio de palabras en maya  

 
 

Segundo grado 
 
● Diga a la niña(o): “Hoy vamos a escuchar y conocer palabras en lengua maya y 
platicaremos sobre aquello que nos hace sentir alegres”. 
 
● Pídale que observe la lámina didáctica “Hola amigo, me llamo… y vivo en…” , 
invítela(o) a observar a las niñas y niños que ahí aparecen y pregúntele, ¿cuál vive en 
Yucatán?  Si le es posible léale el saludo en lengua maya y en español, o reproduzca 
el audio “Saludo en maya”. 
 
● Comente con la niña(o) que lo que acaba de escuchar es un saludo en lengua maya, 
dígale que es una lengua indígena propia de la región de Yucatán y que muchas 
personas la usan para comunicarse. 
 
● Invítela(o) a leer el cuento “La Chiichí de Chucho”  Si no puede acceder al recurso 
léale lo siguiente:  
 

 “La Chiichí de Chucho”  
En un pueblito llamado Chemax (Árbol de los monos) vive Doña Chelita, la chiichí 
(abuela) de Chucho. 
 
Chucho se siente muy alegre cuando está con su chiichí, porque es muy amorosa, 
siempre le sonríe y lo abraza. A él le encanta eso y también oírla hablar en lengua maya. 
Ella le ha enseñado cosas muy divertidas como jugar a la Chácara, el T’injoroch’ y la 
Kimbomba. Eso a Chucho lo hace sentir muy feliz, se pone muy alegre cuando juega. 
Todas las tardes disfrutan sentarse junto al árbol de la Ceiba, ahí su chiichí le va 
enseñando algunas palabras en maya. 
 
Su juego favorito es “Tu’ux yaan a… (¿Dónde está tu…?)” Ella le pregunta dónde están 
algunas partes del cuerpo y Chucho las señala. 
“Tu’ux yaan a pool” (¿Dónde está tu cabeza?) 
“Tu’ux yaan a ni’” (¿Dónde está tu nariz?) 
“Tu’ux yaan a chi’” (¿Dónde está tu boca?) 
“Tu’ux yaan a xiik’” (¿Dónde está tu axila?) 
“Tu’ux yaan a k’ab” (¿Dónde está tu mano?) 
“Tu’ux yaan a píix” (¿Dónde está tu rodilla?) 
 
Cuando llega la noche es momento de ir a dormir, Chucho está listo para soñar con 
todas las cosas que alegran su corazón. 
FIN 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gash5TsE1pc9gKcwrSWmv-p9QNy3EX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gash5TsE1pc9gKcwrSWmv-p9QNy3EX3/view?usp=sharing


 
● Pregunte a la niña(o): “Y a ti, ¿qué te hace sentir alegre?, ¿por qué? Escuche sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja. 
 
● Anime a la niña(o) a jugar como Chucho y su chiichí, primero enséñele las 
palabras “pool” (cabeza), “ni’” (nariz), “chi’” (boca), “xiik’” (axila), “k’ab” (mano) y “píix” 
(rodilla) y repítanlas señalando esas partes de la cara y el cuerpo. Cuando ya se haya 
familiarizado con ellas, jueguen “Tu’ux yaan a...” (¿Dónde está tu…?) Varíe las palabras 
para que la niña(o) muestre diferentes partes del cuerpo "pool", “ni’", “chi’”, 
“xiik’", "k’ab", "píix", para el juego pueden usar el audio: Juego ´´Tu´ ux yaan a…´´ 
 
● Platiquen qué palabras en lengua maya aprendieron, si conocen otras compártanlas 
y regístrenlas en la hoja que han utilizado hasta el momento, si les es posible graben 
un audio mencionando las palabras en maya. El registro y el audio pueden ser las 
evidencias. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lamina didáctica ´´Hola amigo me llamo… y vivo en… 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12 
Audio. Saludo en maya  
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-
/view?usp=sharing  
Cuento ´´La chiichí de chucho´´  
https://drive.google.com/file/d/14gash5TsE1pc9gKcwrSWmv-
p9QNy3EX3/view?usp=sharing 
Audio. Juego ´´Tu´ ux yaan a…´´ 
https://drive.google.com/file/d/1RgXzdp1Sc8aR6A2PilOMqQd2QqRd76l0/view?usp=sh
aring   
 
Evidencias 
Registro y audio de palabras en maya 
 
 

Tercer grado 
 
● Diga a la niña(o): “Hoy vamos a escuchar y conocer palabras en lengua maya y 
platicaremos sobre aquello que nos hace sentir alegres”. 
 
● Pídale que observe la lámina didáctica “Hola amigo, me llamo… y vivo en…” , 
invítela(o) a observar a las niñas y niños que ahí aparecen y pregúntele, ¿cuál vive en 
Yucatán? Si le es posible léale el saludo en lengua maya y en español, o reproduzca 
el audio “Saludo en maya”. 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gash5TsE1pc9gKcwrSWmv-p9QNy3EX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gash5TsE1pc9gKcwrSWmv-p9QNy3EX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RgXzdp1Sc8aR6A2PilOMqQd2QqRd76l0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RgXzdp1Sc8aR6A2PilOMqQd2QqRd76l0/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing


● Comente con la niña(o) que lo que acaba de escuchar es un saludo en lengua maya, 
dígale que es una lengua indígena propia de la región de Yucatán y que muchas 
personas la usan para comunicarse. 
 
●Invítela(o) a leer el cuento “La Chiichí de Chucho”  Si no puede acceder al recurso 
léale lo siguiente: 
 

“La Chiichí de Chucho”  
En un pueblito llamado Chemax (Árbol de los monos) vive Doña Chelita, la chiichí 
(abuela) de Chucho. 
 
Chucho se siente muy alegre cuando está con su chiichí, porque es muy amorosa, 
siempre le sonríe y lo abraza. A él le encanta eso y también oírla hablar en lengua maya. 
Ella le ha enseñado cosas muy divertidas como jugar a la Chácara, el T’injoroch’ y la 
Kimbomba. Eso a Chucho lo hace sentir muy feliz, se pone muy alegre cuando juega. 
Todas las tardes disfrutan sentarse junto al árbol de la Ceiba, ahí su chiichí le va 
enseñando algunas palabras en maya. 
 
Su juego favorito es “Tu’ux yaan a… (¿Dónde está tu…?)” ella le pregunta dónde están 
algunas partes del cuerpo y Chucho las señala. 
Tu’ux yaan a pool (¿Dónde está tu cabeza?) 
Tu’ux yaan a ni’ (¿Dónde está tu nariz?) 
Tu’ux yaan a chi’ (¿Dónde está tu boca?) 
Tu´ux yaan a wich (¿Dónde está tu ojo?) 
Tu’ux yaan a xiik’ (¿Dónde está tu axila?) 
Tu’ux yaan a k’ab (¿Dónde está tu mano?) 
Tu’ux yaan a píix (¿Dónde está tu rodilla?) 
 
Cuando llega la noche es momento de ir a dormir, Chucho está listo para soñar con 
todas las cosas que alegran su corazón. 
FIN 
 
● Al finalizar la lectura pregúntele: “Y a ti, ¿qué te hace sentir alegre?, ¿por 
qué?” Escuche sus respuestas y tome nota de ellas en una hoja, después continúe con 
la historia. 
 
●Anime a la niña(o) a jugar como Chucho y su chiichí, primero enséñele las palabras 
“pool” (cabeza), “ni’” (nariz), “chi’” (boca), "wich" (ojo), “xiik’” (axila), “k’ab” (mano) y “píix” 
(rodilla) y repítanlas señalando las partes de la cara y el cuerpo. Cuando ya se haya 
familiarizado con ellas, jueguen “Tu’ux yaan a...” (¿Dónde está tu…?) Varíe las palabras 
para que la niña(o) muestre diferentes partes del cuerpo ("pool", “ni’", “chi’", “xiik’", 
"k’ab", etc.), para el juego pueden usar el audio: Juego ´´Tu´ ux yaan a…´´ 
 
NOTA: La palabra "ich" significa ojo, sin embargo, se utiliza "wich" por estar en una 
frase en la que se le da un sentido de pertenencia, el agregar la letra "w" al inicio, 

https://drive.google.com/file/d/1-G0q1a_7qPD5lJP8M5sohMf3E2nqECGs/view?usp=sharing


obedece a una regla de escritura que evita la unión de dos vocales (Tu`ux yaan a wich) 
 
●Comente a la niña(o) que en la vida diaria se usan algunas palabras y expresiones en 
lengua maya, lea las expresiones preguntando al terminar cada una: ¿Qué crees que 
significa? 
 “Se hizo puuch’” 
 “Había un moloch de gente” 
 “Las galletas se hicieron xiix” 
 
●Platiquen qué palabras en lengua maya aprendieron, si conocen otras compártanlas 
y regístrenlas en una hoja, si les es posible graben un audio mencionando las palabras 
en maya y su significado. El registro y el audio pueden ser las evidencias. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
 
Recursos de apoyo: 
Lamina didáctica ´´Hola amigo me llamo… y vivo en… 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12 
Audio. Saludo en maya 
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-
/view?usp=sharing  
Cuento ´´La Chiichí de Chucho´´  
https://drive.google.com/file/d/1-
G0q1a_7qPD5lJP8M5sohMf3E2nqECGs/view?usp=sharing  
Audio. Juego ´´Tu´ ux yaan a…´´ 
https://drive.google.com/file/d/1G_l_XwzljjuQ5EdsS8RtNeDnz4Ta9geG/view?usp=sha
ring   
 
Evidencias 
Registro y audio de palabras en maya 
 

  

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KgatXe9nqa2mQsiTUuF14TxDYw9Z4jt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-G0q1a_7qPD5lJP8M5sohMf3E2nqECGs/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1G_l_XwzljjuQ5EdsS8RtNeDnz4Ta9geG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G_l_XwzljjuQ5EdsS8RtNeDnz4Ta9geG/view?usp=sharing


¡Vamos a cocinar! 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y Comunicación: Interpreta instructivos, 
cartas, recados y señalamientos. 
Énfasis: Usa instructivos. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) interpretará las instrucciones de una receta para elaborar 
un platillo divertido. 

 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): "Hoy vamos a preparar un platillo rico y divertido siguiendo las 
instrucciones de una receta”. 

 
●Inicie la actividad platicando con la niña(o) sobre: ¿Qué desayunamos hoy?, ¿cómo 
crees que se prepara? 
 
●Pregunte: ¿Sabes qué es una receta de cocina? Dígale que una receta de cocina es 
una guía con instrucciones para preparar un alimento. 
 
● Invite a la niña(o) a preparar un platillo rico y divertido, coméntele que para ello 
usarán una receta. 
 
●Observen la receta “Ensalada de frutas” , en caso de no poder acceder al recurso, 
consulten en alguna revista o recetario una receta fácil, que tenga imágenes, que 
permita a la niña(o) interpretar el procedimiento para preparar un alimento. 
 
● Es importante hacer énfasis en que la niña(o) observe las imágenes de la receta 
para que interprete la información en cuanto a los ingredientes y utensilios que se 
requieren. Léale el título y después que vea las imágenes pregúntele: ¿Qué 
ingredientes se necesitan?, ¿qué utensilios se emplearán?, reúnan los ingredientes y 
utensilios, pídale que revise la receta para verificar que no le haya hecho falta nada y 
continúen. 
 
●Lean el procedimiento contenido en la receta paso por paso, invítela(o) a fijarse en 
las imágenes de cada paso y pregúntele: ¿Qué se hace primero para preparar el 
platillo?, ¿qué se hace después? 

https://drive.google.com/file/d/16iqgHLm-Kob8RgmEVKSpvMU76iHgyvIx/view?usp=sharing


 
●Motívela(o) a realizar el platillo de acuerdo a las instrucciones que interpretaron de la 
receta. Consulten el procedimiento las veces que sea necesario, pídale a la niña(o) 
que le explique los pasos a seguir para realizar el platillo utilizando como apoyo la 
receta. Grabe un audio o video de la explicación que la niña(o) realice. Esta puede ser 
la evidencia. 
 
NOTA: En caso de no contar con los ingredientes señalados en la receta pueden 
utilizar otra fruta. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Receta ´´Ensalada de frutas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1547DTISgPqFtpUKconzbW7LlS1iC8341/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Audio o video de la explicación  
 

 
Segundo grado 

 
● Diga a la niña(o): “Hoy vamos a preparar un platillo rico y divertido siguiendo las 
instrucciones de una receta”. 
 
●Inicie la actividad platicando con la niña(o) sobre: ¿Qué desayunamos hoy?, ¿cómo 
crees que se prepara? 
 
●Pregunte: ¿Sabes qué es una receta de cocina? Dígale que una receta de cocina es 
una guía con instrucciones para preparar un alimento. 
 
● Invite a la niña(o) a preparar un platillo rico y divertido, coméntele que para ello 
usarán una receta. 
 
●Observen la receta “Bolis de frutas”  o "Tostadas con frijol", en caso de no poder 
acceder al recurso, consulten en alguna revista o recetario una receta fácil, que 
tenga imágenes, que permita a la niña(o) interpretar el procedimiento para preparar 
un alimento. 
 
● Es importante hacer énfasis en que la niña(o) observe las imágenes en la receta 
para que interprete la información en cuanto a los ingredientes y utensilios que se 
requieren. Léale el título y después que vea las imágenes pregúntele: ¿Qué 
ingredientes se necesitan?, ¿qué utensilios se emplearán?, reúnan los ingredientes y 
utensilios, pídale que revise la receta para verificar que no le haya hecho falta nada y 

https://drive.google.com/file/d/1547DTISgPqFtpUKconzbW7LlS1iC8341/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1547DTISgPqFtpUKconzbW7LlS1iC8341/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13e1X76vjlCE5oAUEPl01nhDxKsEynxLa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ldFigCcjmDwyjhKijg6_T-3nwdkT2ctZ/view?usp=sharing


continúen. 
 
●Lean el procedimiento contenido en la receta paso por paso, invítela(o) a fijarse en 
las imágenes de cada paso y pregúntele: ¿Qué se hace primero para preparar el 
platillo?, ¿qué se hace después?, ¿qué se hace al final? 
 
●Motívela(o) a realizar el platillo de acuerdo a las instrucciones de la receta. 
Consulten el procedimiento las veces que sea necesario, pídale a la niña(o) que le 
explique los pasos a seguir para realizar el platillo utilizando como apoyo la receta. 
Grabe un audio o video de la explicación que realice, esta puede ser la evidencia. 
 
NOTA: En caso de no contar con los ingredientes señalados en las recetas, pueden 
utilizar otros que tengan. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Receta ´´Bolis de fruta´´ 
https://drive.google.com/file/d/1Hh_bHLicxplIdnOQnG_gugJNrlK7MlsV/view?usp=sha
ring   
Receta ´´Tostadas con frijol´´ 
https://drive.google.com/file/d/1uzX3Sl7lZbgC2sJjFSP6HHQwn2j8vlMY/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Audio o video de la explicación  
 
 

Tercer grado 
 

●Diga a la niña(o): "Hoy vamos a preparar un platillo rico y divertido siguiendo las 
instrucciones de una receta”. 
 
●Inicie la actividad platicando con la niña(o) sobre: ¿Qué desayunamos hoy?, ¿cómo 
crees que se prepara?, ¿qué ingredientes se necesitan? 
 
●Pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es una receta de cocina?, ¿para qué sirve una 
receta de cocina? Dígale que una receta de cocina es una guía con instrucciones para 
preparar un alimento. 
 
● Invite a la niña(o) a preparar un platillo rico y divertido, coméntele que para ello 
usarán una receta. 
 
●Observen la receta “Paletas de fruta”  o "Ensalada de verduras", en caso de no poder 
acceder al recurso consulten en alguna revista o recetario una receta fácil, que tenga 

https://drive.google.com/file/d/1Hh_bHLicxplIdnOQnG_gugJNrlK7MlsV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hh_bHLicxplIdnOQnG_gugJNrlK7MlsV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzX3Sl7lZbgC2sJjFSP6HHQwn2j8vlMY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzX3Sl7lZbgC2sJjFSP6HHQwn2j8vlMY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C31EKahqlzyr9RfYYRUbVURfjtZFL1nW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1szHyMEEpaEaPYSHG9wtNCpCSUdhx1ZZ6/view?usp=sharing


imágenes, que permita a la niña(o) interpretar el procedimiento para preparar un 
alimento. 
 
●Es importante hacer énfasis en que la niña(o) observe las imágenes en la receta para 
que interprete la información en cuanto a los ingredientes y utensilios que se 
requieren. Léale el título y después que vea las imágenes pregúntele: ¿Qué 
ingredientes se necesitan?, ¿qué utensilios se emplearán?, reúnan los ingredientes y 
utensilios, pídale que revise la receta para verificar que no le haya hecho falta nada y 
continúen. 
 
●Lean el procedimiento contenido en la receta paso por paso, invítela(o) a fijarse en 
las imágenes de cada paso y pregúntele ¿Qué se hace primero para preparar el 
platillo?, ¿qué se hace después?, ¿qué se hace de último? 
 
●Motívela(o) a realizar el platillo de acuerdo a las instrucciones de la receta. 
Consulten el procedimiento las veces que sea necesario, pídale a la niña(o) que le 
explique los pasos a seguir para realizar el platillo utilizando como apoyo la receta.  
Grabe un audio o video de la explicación que realice, esta puede ser la evidencia. 
  
NOTA: En caso de no contar con los ingredientes señalados en la receta pueden otros 
que tengan. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Receta ´´Paletas de frutas´´ 
https://drive.google.com/file/d/1fd854sHy5l0oXMSfnVrBpqN6xq9cdzsB/view?usp=s
haring  
Receta ´´Ensalada de verduras´´ 
https://drive.google.com/file/d/1pBPQX0qmSVtK5Hk9B_5XcUzsI9zwUEHh/view?usp
=sharing   
 
Evidencias 
Audio o video de la explicación  
 

  

https://drive.google.com/file/d/1fd854sHy5l0oXMSfnVrBpqN6xq9cdzsB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fd854sHy5l0oXMSfnVrBpqN6xq9cdzsB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pBPQX0qmSVtK5Hk9B_5XcUzsI9zwUEHh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pBPQX0qmSVtK5Hk9B_5XcUzsI9zwUEHh/view?usp=sharing


Te presento mi escultura 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Menciona 
características de objetos y personas que conoce y observa.  
Énfasis: Menciona características de objetos y personas. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Reproduce esculturas y pinturas que 
haya observado. 
Énfasis: Observa y reproduce esculturas. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Yalili Fernández Noa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) observará y describirá esculturas para reproducirlas. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a observar unas esculturas para reproducirlas”. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la imagen “Collage de esculturas”. Mientras observa las 
esculturas pregunte: ¿Qué observas? (Permita que comente con libertad lo que 
observa) 
 
●Ahora pídale a la niña(o) que observe con atención el video “¿Qué es una escultura?”, 
al finalizar pregúntele: ¿Qué es una escultura?, ¿qué materiales se pueden utilizar para 
hacerlas?, dé tiempo para que la niña(o) conteste. Si es necesario, pueden ver varias 
veces el video. 
 
●Elija algún tipo de muñeco que tengan entre sus juguetes. Pídale que lo observe 
detenidamente y toque la figura que va a reproducir, apóyela(o) para descubrir las 
características como textura, partes que lo componen, grosor y posición de las 
partes, etc. Pídale que responda: ¿Cómo es ese objeto? mencionando todo lo que 
pudo reconocer en él. 
 
● Posteriormente invítela(o) a realizar una escultura del juguete que eligió; pueden 
utilizar barro, plastilina o alguna masa para modelar; si no cuentan con esos 
materiales, pueden consultar la ”Receta de la masa de harina y sal”.  Si no pueden 
acceder al recurso, elaboren la masa con los siguientes ingredientes en las 
proporciones que se indican: 

- Dos partes de harina 

https://drive.google.com/file/d/1xwmnuWTYrMpW3pW7lj2gBAqjPK4Aa7E6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xwmnuWTYrMpW3pW7lj2gBAqjPK4Aa7E6/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://drive.google.com/file/d/18_dB5Q-Hptv5r19HIT1Rkr_r27_vYMzL/view?usp=sharing


- Una parte de sal 
- 2 cucharadas de aceite 
- Agua en la cantidad que se vaya necesitando 

Mezclen los ingredientes, aplanen y estiren la masa hasta que se despegue de los 
dedos.  
Considere poner a disposición de la niña(o) diversos objetos que le sirvan para 
agregar detalles a la escultura. 
 
●Al finalizar la escultura motive a la niña(o) para que la describa mencionando sus 
características. Si es necesario puede apoyarla(o) con preguntas como: ¿Qué 
escultura hiciste?, ¿cómo es?, etc. 
 
NOTA: De acuerdo a la figura que reproduzca pregunte por las características que se 
observan (color, forma tamaña, posición, etc.) Grabe un video o audio de la 
presentación de su escultura, esta puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. “Collage de esculturas” 
https://drive.google.com/file/d/16TIu-
ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing     
Video. “¿Qué es una escultura?” 
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc   
Receta de la masa de harina y sal 
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp
=sharing 
  
Evidencias 
Video de la descripción de la escultura 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a observar unas esculturas para reproducirlas”. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la imagen “Collage de esculturas”. Mientras observa las 
esculturas pregunte: ¿Qué observas?, ¿cómo crees que se hicieron estas esculturas?, 
¿cuál te gusta?, ¿por qué? (Permita que comente con libertad lo que observa) 
 
●Ahora pídale a la niña(o) que observe con atención el video “¿Qué es una escultura?”, 
al finalizar pregúntele: ¿Qué es una escultura?, ¿qué materiales se pueden utilizar para 
hacerlas?, ¿cómo son las esculturas que observaste en el video? Dé tiempo para que la 
niña(o) conteste, si es necesario pueden ver varias veces el video. 
 

https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xwmnuWTYrMpW3pW7lj2gBAqjPK4Aa7E6/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc


●Elija algún tipo de muñeco que tengan entre sus juguetes o una figura decorativa 
que haya en la casa. Pídale que la observe detenidamente y toque la figura que va a 
reproducir, apóyela(o) para descubrir las características como textura, partes que lo 
componen, grosor y posición de las partes, etc. Pídale que responda: ¿Cómo es ese 
objeto? mencionando todo lo que pudo reconocer en él. 
 
●Posteriormente invítela(o) a realizar una escultura del juguete o la figura elegida; 
pueden utilizar barro, plastilina o alguna masa para modelar; si no cuentan con esos 
materiales, pueden consultar la ”Receta de la masa de harina y sal”. Si no pueden 
acceder al recurso, elaboren la masa con los siguientes ingredientes en las 
proporciones que se indican: 

Dos partes de harina 
Una parte de sal 
2 cucharadas de aceite 
Agua en la cantidad que se vaya necesitando 

●Mezclen los ingredientes, aplanen y estiren la masa hasta que se despegue de los 
dedos. Considere poner a disposición de la niña(o) diversos objetos que le sirvan para 
agregar detalles a la escultura. 
 
●Al finalizar la escultura motive a la niña(o) para que la describa mencionando sus 
características. Si es necesario puede apoyarla(o) con preguntas como: ¿Qué 
escultura hiciste?, ¿cómo es?, etc. 
 
NOTA: De acuerdo a la figura que reproduzca pregunte por las características que se 
observan (color, forma, tamaño, posición, etc.) Grabe un video o audio de la 
presentación de su escultura, esta puede ser la evidencia. 
 
Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. “Collage de esculturas” 
https://drive.google.com/file/d/16TIu-
ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing    
Video. “¿Qué es una escultura?” 
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc   
Receta de la masa de harina y sal  
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp
=sharing 
 
Evidencias 
Video de la descripción de la escultura. 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/18_dB5Q-Hptv5r19HIT1Rkr_r27_vYMzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing


Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a observar unas esculturas para reproducirlas”. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la imagen “Collage de esculturas”. Mientras observa las 
esculturas pregunte: ¿Qué observas?, ¿cómo crees que se hicieron estas esculturas?, 
¿cuál te gusta?, ¿por qué?, ¿cómo crees que se hicieron?, ¿qué te hace sentir al 
observarla?, ¿cómo crees que se llaman estas obras?, permita que comente con 
libertad lo que observa. 
 
●Ahora pídale a la niña(o) que observe con atención el video “¿Qué es una escultura?”, 
al finalizar pregúntele: ¿Qué es una escultura?, ¿qué materiales se pueden utilizar para 
hacerlas?, ¿cómo son las esculturas que observaste en el video? Dé tiempo para que la 
niña(o) conteste, si es necesario pueden ver varias veces el video. 
 
●Elija algún tipo de muñeco que tengan entre sus juguetes o una figura decorativa 
que haya en la casa. Pídale que la observe detenidamente y toque la figura que va a 
reproducir, apóyela(o) a descubrir las características como textura, partes que lo 
componen, grosor y posición de las partes, etc. Pídale que responda: ¿Cómo es ese 
objeto? mencionando todo lo que pudo reconocer en él. 
 
●Posteriormente invítela(o) a realizar una escultura del juguete que eligió; pueden 
utilizar barro, plastilina o alguna masa para modelar; si no cuentan con esos 
materiales, pueden consultar la ”Receta de la masa de harina y sal”. Si no pueden 
acceder al recurso, elaboren la masa con los siguientes ingredientes en las 
proporciones que se indican: 

- Dos partes de harina 
- Una parte de sal 
- 2 cucharadas de aceite 
- Agua en la cantidad que se vaya necesitando 

Mezclen los ingredientes, aplanen y estiren la masa hasta que se despegue de los 
dedos. 
Considere poner a disposición de la niña(o) diversos objetos que le sirvan para 
agregar detalles a la escultura. 
 
●Al finalizar la escultura motive a la niña(o) para que la describa mencionando sus 
características. Si es necesario puede apoyarla(o) con preguntas como: ¿Qué 
escultura hiciste?, ¿cómo es?, etc. 
 
NOTA: De acuerdo a la figura que reproduzca pregunte por las características que se 
observan (color, forma, tamaño, posición, etc.) Grabe un video o audio de la 
presentación de su escultura, esta puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 

https://drive.google.com/file/d/1xwmnuWTYrMpW3pW7lj2gBAqjPK4Aa7E6/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://drive.google.com/file/d/18_dB5Q-Hptv5r19HIT1Rkr_r27_vYMzL/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo  
Imagen. “Collage de esculturas” 
https://drive.google.com/file/d/16TIu-
ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing    
Video. “¿Qué es una escultura?” 
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc   
Receta de la masa de harina y sal 
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp
=sharing 
 
Evidencias 
Video de la descripción de la escultura 
 
  

https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16TIu-ZxENSIqSzNGH04IvQtA2WFuXqxV/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=XHJE1PgWDLc
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OR70uuOl20mDZ7Eq8RWRFevmtKnyUaQT/view?usp=sharing


Contemos leyendas 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de Formación Académica: Lenguaje y Comunicación: Describe personajes y 
lugares que imagina al escuchar cuentos, fábulas, leyendas y otros relatos literarios. 
Énfasis: Comenta y cuenta leyendas. 
 
Diseño: 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) comentará y contará una leyenda. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a conocer y escuchar una leyenda, luego tú la podrás 
contar a alguien”. Coméntele que las leyendas son relatos de historias que presentan 
sucesos y personajes que pueden ser fantásticos o imaginarios y que las personas 
cuentan de generación en generación. 
  
●Muéstrele la imagen de la portada de la leyenda maya “El Colibrí”  y pregúntele: ¿De 
qué crees que trate la leyenda?, ¿qué personajes observas? 
  
●Lea para ella (él) la leyenda maya “El colibrí” o si lo prefiere, invítela(o) a ver 
el video de la misma, permítale observar las imágenes conforme avanza en la historia. 
En caso de no poder acceder al recurso, léale lo siguiente: 
  

“La leyenda maya del colibrí” 
El origen de esta leyenda proviene de los mayas más sabios de Yucatán.  
Cuenta la leyenda que los dioses crearon todas las cosas en la Tierra y al hacerlo, a 
cada animal, a cada árbol y a cada piedra le encargaron un trabajo. Pero cuando ya 
habían terminado, notaron que no había nadie encargado de llevar sus deseos y 
pensamientos de un lugar a otro. 
Como ya no tenían barro ni maíz para hacer otro animal, tomaron una piedra de jade y 
con ella tallaron una flecha muy pequeña. Cuando estuvo lista, soplaron sobre ella y la 
pequeña flecha salió volando. Ya no era más una simple flecha, ahora tenía vida, los 
dioses habían creado al colibrí. 
Sus plumas eran tan frágiles y tan ligeras, que el colibrí podía acercarse a las flores más 
delicadas sin moverles un sólo pétalo, sus plumas brillaban bajo el sol como gotas de 
lluvia y reflejaban todos los colores. 
Entonces los hombres trataron de atrapar a esa hermosa ave para adornarse con sus 

https://drive.google.com/file/d/1Dm1dRkSLsnwL32WwHc2npqDMwnTHAICI/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc


plumas. Los dioses al verlo, se enojaron y dijeron: “Si alguien osa atrapar algún colibrí, 
será castigado”. Por eso es que nadie ha visto nunca a un colibrí en una jaula, ni 
tampoco en la mano de un hombre. 
Los dioses también le destinaron un trabajo: El colibrí tendría que llevar de aquí para 
allá los pensamientos de los hombres. De esta forma, dice la leyenda, que si ves un 
colibrí es que alguien te manda buenos deseos y amor. 
FIN 
  
●Al finalizar, comenten sobre la lectura: 
- ¿Cómo se llama la leyenda? 
- ¿Cuál era el trabajo del colibrí? 
- ¿Te gustó la leyenda? 
- ¿Por qué? 
 
●Registre en una hoja lo que la niña(o) comentó de la leyenda sin modificar nada de lo 
que diga y resérvela para más adelante o si le es posible grabe sus respuestas en un 
audio. 
  
●Invite a la niña(o) a contar la leyenda que acaba de conocer, como la recuerde, 
permítale usar la historia como recurso para desarrollar su narración y si lo requiere, 
apóyela(o) con algunas frases que pueda completar: 
- Cuenta la leyenda que una vez... 
- Sucedió entonces que... 
- Al final pasó que… 
- Por eso cuando vemos un colibrí quiere decir que... 
 
●Si le es posible graben un audio de este momento. Los audios (o el registro) pueden 
ser la evidencia. 
  
●Si lo desea, en otro momento puede leerle la leyenda “El conejo y la luna”, para 
continuar conociendo este tipo de relatos y poder contarla después. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
PDF. La leyenda maya “El colibrí” 
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=
sharing   
Video. Conoce la leyenda del colibrí narrada en maya 
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc  
PDF. La leyenda “El conejo y la luna” 
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-
xnE5dx/view?usp=sharing   
 
 

https://drive.google.com/file/d/1khEnEpMtTCycDdj44gHRM3tsWr_9zO_0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing


Evidencias 
Audios o registros de la leyenda 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a conocer y escuchar una leyenda, luego tú la podrás 
contar a alguien”. Coméntele que las leyendas son relatos de historias que presentan 
sucesos y personajes que pueden ser fantásticos o imaginarios y que las personas 
cuentan de generación en generación. 
  
●Muéstrele la imagen de la portada de la leyenda maya “El Colibrí”  y pregúntele: ¿De 
qué crees que trate la leyenda?, ¿qué personajes observas? 
  
●Lea para ella (él) la leyenda maya “El colibrí” o si lo prefiere, invítela(o) a ver 
el video de la misma, permítale observar las imágenes conforme avanza en la historia. 
En caso de no poder acceder al recurso, léale lo siguiente: 
  

“La leyenda maya del colibrí” 
El origen de esta leyenda proviene de los mayas más sabios de Yucatán. Cuenta la 
leyenda que los dioses crearon todas las cosas en la Tierra y al hacerlo, a cada animal, a 
cada árbol y a cada piedra le encargaron un trabajo. Pero cuando ya habían terminado, 
notaron que no había nadie encargado de llevar sus deseos y pensamientos de un lugar 
a otro. 
Como ya no tenían barro ni maíz para hacer otro animal, tomaron una piedra de jade y 
con ella tallaron una flecha muy pequeña. Cuando estuvo lista, soplaron sobre ella y la 
pequeña flecha salió volando. Ya no era más una simple flecha, ahora tenía vida, los 
dioses habían creado al colibrí. 
Sus plumas eran tan frágiles y tan ligeras, que el colibrí podía acercarse a las flores más 
delicadas sin moverles un sólo pétalo, sus plumas brillaban bajo el sol como gotas de 
lluvia y reflejaban todos los colores. 
Entonces los hombres trataron de atrapar a esa hermosa ave para adornarse con sus 
plumas. Los dioses al verlo, se enojaron y dijeron: “Si alguien osa atrapar algún colibrí, 
será castigado”. Por eso es que nadie ha visto nunca a un colibrí en una jaula, ni 
tampoco en la mano de un hombre. 
Los dioses también le destinaron un trabajo: El colibrí tendría que llevar de aquí para 
allá los pensamientos de los hombres. De esta forma, dice la leyenda, que si ves un 
colibrí es que alguien te manda buenos deseos y amor. 
FIN 
 
●Al finalizar, comenten sobre la lectura: 
- ¿Cómo se llama la leyenda? 
- ¿Cuál era el trabajo del colibrí? 
- ¿Cómo lo crearon? 
- ¿Te gustó la leyenda? 
- ¿Por qué? 

https://drive.google.com/file/d/1Dm1dRkSLsnwL32WwHc2npqDMwnTHAICI/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc


 
●Registre en una hoja lo que la niña(o) comentó de la leyenda sin modificar nada de lo 
que diga y resérvela para más adelante o si le es posible grabe sus respuestas en un 
audio. 
  
●Invite a la niña(o) a contar la leyenda que acaba de conocer, como la recuerde, 
permítale usar la historia como recurso para desarrollar su narración y si lo requiere, 
apóyela(o) con algunas frases que pueda completar: 
- Cuenta la leyenda que una vez... 
- Sucedió entonces que... 
- Al final pasó que… 
 
●Si le es posible graben un audio de este momento. Los audios (o el registro) pueden 
ser la evidencia. 
  
●Si lo desea, en otro momento puede leerle la leyenda “El conejo y la luna”, para 
continuar conociendo este tipo de relatos y poder contarla después. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
PDF. La leyenda maya “El colibrí” 
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=
sharing   
Video. Conoce la leyenda del colibrí narrada en maya 
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc  
PDF. La leyenda “El conejo y la luna” 
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-
xnE5dx/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audios o registros de la leyenda 
 
 

Tercer grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a conocer y escuchar una leyenda, luego tú la podrás 
contar a alguien”. Coméntele que las leyendas son relatos de historias que presentan 
sucesos y personajes que pueden ser fantásticos o imaginarios y que las personas 
cuentan de generación en generación. 
  
●Muéstrele la imagen de la portada de la leyenda maya “El colibrí” , y pregúntele: ¿De 
qué crees que trate la leyenda?, ¿qué personajes observas? 
  
●Lea para ella (él) la leyenda maya “El colibrí” o si lo prefiere, invítela(o) a ver 

https://drive.google.com/file/d/1khEnEpMtTCycDdj44gHRM3tsWr_9zO_0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Dm1dRkSLsnwL32WwHc2npqDMwnTHAICI/view?usp=sharing


el video de la misma, permítale observar las imágenes conforme avanza en la historia. 
En caso de no poder acceder al recurso, léale lo siguiente: 
  

“La leyenda maya del colibrí” 
El origen de esta leyenda proviene de los mayas más sabios de Yucatán. Cuenta la 
leyenda que los dioses crearon todas las cosas en la Tierra y al hacerlo, a cada animal, a 
cada árbol y a cada piedra le encargaron un trabajo. Pero cuando ya habían terminado, 
notaron que no había nadie encargado de llevar sus deseos y pensamientos de un lugar 
a otro. 
Como ya no tenían barro ni maíz para hacer otro animal, tomaron una piedra de jade y 
con ella tallaron una flecha muy pequeña. Cuando estuvo lista, soplaron sobre ella y la 
pequeña flecha salió volando. Ya no era más una simple flecha, ahora tenía vida, los 
dioses habían creado al colibrí. 
Sus plumas eran tan frágiles y tan ligeras, que el colibrí podía acercarse a las flores más 
delicadas sin moverles un sólo pétalo, sus plumas brillaban bajo el sol como gotas de 
lluvia y reflejaban todos los colores. 
Entonces los hombres trataron de atrapar a esa hermosa ave para adornarse con sus 
plumas. Los dioses al verlo, se enojaron y dijeron: “Si alguien osa atrapar algún colibrí, 
será castigado”. Por eso es que nadie ha visto nunca a un colibrí en una jaula, ni 
tampoco en la mano de un hombre. 
Los dioses también le destinaron un trabajo: El colibrí tendría que llevar de aquí para 
allá los pensamientos de los hombres. De esta forma, dice la leyenda, que si ves un 
colibrí es que alguien te manda buenos deseos y amor. 
FIN 
 
●Al finalizar, comenten sobre la lectura: 
- ¿Cómo se llamó la leyenda? 
- ¿Cuál era el trabajo del colibrí? 
- ¿Cómo lo crearon? 
- ¿Cuál fue la parte que más llamó tu atención? 
- ¿Por qué? 
- ¿Crees que algo como lo que sucedió en la leyenda, pase en la realidad?, ¿por qué? 
 
●Registre en una hoja lo que la niña(o) comentó de la leyenda sin modificar nada de lo 
que diga y resérvela para más adelante o si le es posible grabe sus respuestas en un 
audio. 
  
●Invite a la niña(o) a contar la leyenda que acaba de conocer, como la recuerde, 
permítale usar la historia como recurso para desarrollar su narración. Si les es posible 
graben un audio de ella (él) contando la leyenda. Los audios (o el registro) pueden ser 
la evidencia. 
  
●Si lo desea, en otro momento puede leerle la leyenda “El conejo y la luna”, para 
continuar conociendo este tipo de relatos y poder contarla después. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc
https://drive.google.com/file/d/1khEnEpMtTCycDdj44gHRM3tsWr_9zO_0/view?usp=sharing


●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
 
Recursos de apoyo 
PDF. La leyenda maya “El colibrí” 
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=
sharing   
Video. Conoce la leyenda del colibrí narrada en maya 
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc  
PDF. La leyenda “El conejo y la luna” 
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-
xnE5dx/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Audios o registros de la leyenda 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPKmrYDqCS8H93rPBXXtG4cK1qkEsWtI/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=r3DeNsup6dc
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j0HBmRpTD3SSRlDWWV5gCcq4j-xnE5dx/view?usp=sharing


Yo opino que… 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Expresa con 
eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en 
interacciones con otras personas. 
Énfasis: Expresa su opinión acerca de un tema y escucha otras opiniones. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Reconoce cómo se siente (en diversas situaciones). 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Linda Margarita Polanco Kú 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que la niña(o) identifique qué emociones le generan 
algunas situaciones y exprese sus opiniones escuchando las de otros a partir de la 
lectura del fragmento de un cuento. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Para comenzar diga a la niña(o): Hoy jugaremos "Feliz y Triste" y después te leeré el 
cuento titulado “Cuando nace un monstruo” del autor Sean Taylor; deberás escucharlo 
para opinar sobre las opciones que se presentan en la historia. 
  
●Coloque frente a ella (él) una hoja de papel en la que estén dibujadas dos caritas, una 
feliz y una triste; si lo requiere, puede utilizar el recurso “Imágenes de las emociones”. 
Mencione que usted le dirá alguna situación y ella (él) deberá mencionar o señalar 
cómo se siente en esa circunstancia. Puede apoyarse en las siguientes frases: 
-Cuando me compran un dulce me siento… 
-Cuando alguien me regaña me siento… 
-Si se rompe mi juguete favorito me siento… 
-Cuando puedo jugar me siento… 
-Cuando me leen cuentos me siento... 
  
●Utilice algunas otras frases que la niña(o) pueda asociar a situaciones que le 
permitan identificar cómo se siente. Si le es posible grabe un video de este momento. 
Esta puede ser la evidencia. 
  

https://drive.google.com/file/d/1gUKBKNgsoMRckYH944HVAshRJYpgwPT_/view?usp=sharing


●Ahora muéstrele la portada del cuento “Cuando nace un monstruo”  y pregunte: ¿De 
qué crees que trata el cuento?, ¿qué personaje observas? 
  
●Léale lo siguiente mostrándole las imágenes: 
Cuando nace un MONSTRUO pueden suceder dos cosas: que sea un monstruo que 
habita en los BOSQUES LEJANOS, o que sea un monstruo que vive DEBAJO DE TU 
CAMA. 
 
●Detenga la lectura un momento y diga a la niña(o) "Yo opino que sería mejor que el 
monstruo esté debajo de la cama porque...", mencione alguna razón por la qué opina 
de esta manera; el propósito de este comentario es abrir la posibilidad de que ella (él) 
replique posteriormente con lo que piensa. Después pregúntele, ¿y tú qué 
opinas?, escuche lo que le responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus 
respuestas en una hoja y resérvela para más adelante. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si es un monstruo que habita en LOS BOSQUES LEJANOS, entonces ya está. Pero si es 
un monstruo que vive DEBAJO DE TU CAMA pueden suceder dos cosas: que te devore, o 
que se hagan amigos y te lo LLEVES A LA ESCUELA. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo 
devore al niño o que se hagan amigos y lo lleve a la escuela, escuche lo que responda e 
indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado 
hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si te devora entonces ya está. Pero si te lo llevas a la escuela, pueden suceder dos 
cosas: que se siente tranquilamente, haga ejercicio y sea el primer monstruo que juega 
en el equipo de baloncesto de la escuela, o que se coma al director. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se 
coma al director o que esté tranquilo y se integre al equipo de baloncesto, escuche lo 
que responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que 
ha utilizado hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si se sienta tranquilamente, entonces ya está. Pero si se come al director pueden 
suceder dos cosas: que gruña diciendo “¡Ñam!” y baile el bugui-bugui o que gruña 
diciendo “¡LO SIENTO!” y se marche atravesando la pared. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor? que el monstruo baile 
el bugui o que gruña y se marche atravesando la pared, escuche lo que responda e 
indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado 
hasta el momento. 
  

https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing


●Continúe con la lectura: 
Si baila el bugui-bugui, entonces ya está. Pero si se marcha, pueden suceder dos cosas: 
que se siente en el parque y se rasque la cabeza, o que respire hondo y se encamine 
hacia los bosques lejanos. 
  
● Pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se siente en el parque a rascar su 
cabeza o que se marche dirigiéndose hacia los bosques lejanos, escuche lo que 
responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la hoja que ha 
utilizado hasta el momento. Esta puede ser otra evidencia. 
  
●Al finalizar lea el cuento completo. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes de las emociones 
https://drive.google.com/file/d/1vBvZFKyF-3q9bI_LW_AGeTZV9Y-
T14GB/view?usp=sharing 
Cuento. “Cuando nace un monstruo” (Fragmento) 
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-
yK2aAA/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video identificando emociones 
Registro de la opinión de la niña(o) 
 
 

Segundo grado 
 

● Para comenzar diga a la niña(o): Hoy jugaremos "Feliz, Triste, Enojado" y después te 
leeré el cuento titulado “Cuando nace un monstruo” del autor Sean Taylor, deberás 
escucharlo para opinar sobre las opciones que se presentan en la historia. 
  
●Coloque frente a ella (él) una hoja de papel en la que estén dibujadas tres caritas, 
una feliz, una triste y una enojada; si lo requiere, puede utilizar el recurso  ”Imágenes 
de las emociones”. Mencione que usted le dirá alguna situación y ella (él) deberá 
señalar cómo se siente en esa circunstancia. Puede apoyarse en las siguientes 
frases: 
-Cuando me compran un dulce me siento… 
-Cuando alguien me regaña me siento… 
-Si se rompe mi juguete favorito me siento… 
-Cuando me quitan mis cosas me siento… 
-Cuando puedo jugar me siento… 
-Cuando me leen cuentos me siento... 
  

https://drive.google.com/file/d/1vBvZFKyF-3q9bI_LW_AGeTZV9Y-T14GB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vBvZFKyF-3q9bI_LW_AGeTZV9Y-T14GB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12PGKbYlMgIQKjBFQi-pOHkxR5LpnyvpL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12PGKbYlMgIQKjBFQi-pOHkxR5LpnyvpL/view?usp=sharing


●Utilice algunas otras frases que la niña(o) pueda asociar a situaciones que le 
permitan identificar cómo se siente. Si le es posible grabe un video de este momento. 
Esta puede ser la evidencia. 
  
●Ahora muéstrele la portada del cuento “Cuando nace un monstruo”  y pregunte: ¿De 
qué crees que trata el cuento?, ¿qué personaje observas? 
  
●Léale lo siguiente mostrándole las imágenes: 
Cuando nace un MONSTRUO pueden suceder dos cosas: que sea un monstruo que 
habita en los BOSQUES LEJANOS, o que sea un monstruo que vive DEBAJO DE TU 
CAMA. 
 
●Detenga la lectura un momento y diga a la niña(o) "Yo opino que sería mejor que el 
monstruo esté debajo de la cama porque...", mencione alguna razón por la qué opina 
de esta manera; el propósito de este comentario es abrir la posibilidad de que ella (él) 
replique posteriormente con lo que piensa. Después pregúntele, ¿y tú qué opinas?, 
escuche lo que le responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en una 
hoja y resérvela para más adelante. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si es un monstruo que habita en LOS BOSQUES LEJANOS, entonces ya está. Pero si es 
un monstruo que vive DEBAJO DE TU CAMA pueden suceder dos cosas: que te devore, o 
que se hagan amigos y te lo LLEVES A LA ESCUELA. 
 
●Detenga la lectura un momento y diga a la niña(o) "Yo opino que sería mejor que el 
monstruo devore al niño porque...", después pregúntele, ¿y tú qué opinas? escuche lo 
que le responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja 
que ha utilizado hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si te devora entonces ya está. Pero si te lo llevas a la escuela, pueden suceder dos 
cosas: que se siente tranquilamente, haga ejercicio y sea el primer monstruo que juega 
en el equipo de baloncesto de la escuela, o que se coma al director. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se 
coma al director o que esté tranquilo y se integre al equipo de baloncesto, escuche lo 
que responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que 
ha utilizado hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si se sienta tranquilamente, entonces ya está. Pero si se come al director pueden 
suceder dos cosas: que gruña diciendo “¡Ñam!” y baile el bugui-bugui o que gruña 
diciendo “¡LO SIENTO!” y se marche atravesando la pared. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor? que el monstruo baile 

https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing


el bugui bugui o que gruña y se marche atravesando la pared, escuche lo que responda 
e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado 
hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si baila el bugui-bugui, entonces ya está. Pero si se marcha, pueden suceder dos cosas: 
que se siente en el parque y se rasque la cabeza, o que respire hondo y se encamine 
hacia los bosques lejanos. 
 
●Pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se siente en el parque a rascar su 
cabeza o que se marche dirigiéndose hacia los bosques lejanos, escuche lo que 
responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la hoja que ha 
utilizado hasta el momento. Esta puede ser otra evidencia. 
  
●Al finalizar lea el cuento completo. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes de las emociones 
https://drive.google.com/file/d/1AU4cqdE8MifvLiN_yIiN7GWnG1SK8-
U6/view?usp=sharing 
Cuento. “Cuando nace un monstruo” (Fragmento). 
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-
yK2aAA/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video identificando emociones 
Registro de la opinión de la niña(o) 
 
 

Tercer grado 
 

●Para comenzar diga a la niña(o): Hoy jugaremos "Feliz, Triste, Enojado y Asustado" y 
después te leeré el cuento titulado “Cuando nace un monstruo” del autor Sean Taylor; 
deberás escucharlo para opinar sobre las opciones que se presentan en la historia. 
  
●Coloque frente a ella (él) una hoja de papel en la que estén dibujadas cuatro caritas, 
una feliz, una triste, asustada y una enojada; si lo requiere, puede utilizar el recurso 
“Imágenes de las emociones”. Mencione que usted le dirá alguna situación y ella (él) 
deberá señalar cómo se siente en esa circunstancia. Puede apoyarse en las 
siguientes frases: 
-Cuando me compran un dulce me siento… 
-Cuando alguien me regaña me siento… 
-Si se rompe mi juguete favorito me siento… 

https://drive.google.com/file/d/1AU4cqdE8MifvLiN_yIiN7GWnG1SK8-U6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AU4cqdE8MifvLiN_yIiN7GWnG1SK8-U6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jtIRdbxYOp6phSQM_dyoZspLd_JkY5X9/view?usp=sharing


-Cuando puedo jugar me siento… 
-Cuando escucho un ruido fuerte me siento… 
-Cuando me quitan mis cosas me siento… 
-Cuando me leen cuentos me siento... 
  
●Pida a la niña(o) nombrar algunas otras situaciones en las que experimente alguna 
de estas emociones. Si le es posible grabe un video de este momento. Esta puede ser 
la evidencia. 
  
●Ahora muéstrele la portada del cuento “Cuando nace un monstruo”  y pregunte: ¿De 
qué crees que trata el cuento?, ¿qué personaje observas? 

  
●Léale lo siguiente mostrándole las imágenes: 
Cuando nace un MONSTRUO pueden suceder dos cosas: que sea un monstruo que 
habita en los BOSQUES LEJANOS, o que sea un monstruo que vive DEBAJO DE TU 
CAMA. 
 
●Detenga la lectura un momento y diga a la niña(o) "Yo opino que sería mejor que el 
monstruo esté debajo de la cama porque...", mencione alguna razón por la qué opina 
de esta manera; el propósito de este comentario es abrir la posibilidad de que ella (él) 
replique posteriormente con lo que piensa. Después pregúntele, ¿y tú qué opinas?, 
escuche lo que le responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en una 
hoja y resérvela para más adelante. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si es un monstruo que habita en LOS BOSQUES LEJANOS, entonces ya está. Pero si es 
un monstruo que vive DEBAJO DE TU CAMA pueden suceder dos cosas: que te devore, o 
que se hagan amigos y te lo LLEVES A LA ESCUELA. 
 
●Detenga la lectura un momento y diga a la niña(o) "Yo opino que sería mejor que el 
monstruo devore al niño porque...", después pregúntele, ¿y tú qué opinas? escuche lo 
que le responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja 
que ha utilizado hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si te devora entonces ya está. Pero si te lo llevas a la escuela, pueden suceder dos 
cosas: que se siente tranquilamente, haga ejercicio y sea el primer monstruo que juega 
en el equipo de baloncesto de la escuela, o que se coma al director. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se 
coma al director o que esté tranquilo y se integre al equipo de baloncesto, escuche lo 
que responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que 
ha utilizado hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 

https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing


Si se sienta tranquilamente, entonces ya está. Pero si se come al director pueden 
suceder dos cosas: que gruña diciendo “¡Ñam!” y baile el bugui-bugui o que gruña 
diciendo “¡LO SIENTO!” y se marche atravesando la pared. 
 
●Detenga la lectura un momento y pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo baile 
el bugui bugui o que gruña y se marche atravesando la pared, escuche lo que responda 
e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado 
hasta el momento. 
  
●Continúe con la lectura: 
Si baila el bugui-bugui, entonces ya está. Pero si se marcha, pueden suceder dos cosas: 
que se siente en el parque y se rasque la cabeza, o que respire hondo y se encamine 
hacia los bosques lejanos. 
  
●Pregunte, ¿qué sería mejor?, que el monstruo se siente en el parque a rascar su 
cabeza o que se marche dirigiéndose hacia los bosques lejanos, escuche lo que 
responda e indague, ¿por qué? Tome nota de sus respuestas en la hoja que ha 
utilizado hasta el momento. Esta puede ser otra evidencia. 
  
●Al finalizar lea el cuento completo. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes de las emociones 
https://drive.google.com/file/d/1sljg47KREmIZTTQaSv9opwtNY2GDcPUD/view?usp=
sharing 
Cuento. “Cuando nace un monstruo” (Fragmento) 
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-
yK2aAA/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video identificando emociones 
Registro de la opinión de la niña(o) 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1sljg47KREmIZTTQaSv9opwtNY2GDcPUD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sljg47KREmIZTTQaSv9opwtNY2GDcPUD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TLPH9GAEu2iGYjCQx40bJhXii-yK2aAA/view?usp=sharing


El talento de Sofía 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Cuenta historias de 
invención propia y expresa las opiniones sobre las de otros compañeros. 
 Énfasis: Crea historias 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
expresa características personales: su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, 
qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta. 
Énfasis: Expresa preferencias en pasatiempos y otras actividades (en qué es bueno o 
buena) 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) expresará en qué acciones es buena(o) para después crear 
su propia historia. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy escucharás un cuento, platicaremos sobre lo que te gusta 
hacer y en lo que eres buena(o), y después podrás crear tu propia historia”. 
  
●Elija un lugar cómodo en la casa y pídale a la niña(o) que escuche con atención el 
cuento “El talento de Sofía” disponible en video o PDF, en caso de no poder acceder al 
recurso, léale lo siguiente: 
  

“El talento de Sofía” 
Sofía era una niña muy callada, a las preguntas no contestaba nada, rara vez se 
escuchaba su voz y cuando hablaba era muy veloz. En verdad que era muy seria, no se 
emocionaba ni siquiera en una feria. 
A los demás niños intrigaba su actitud, creían que estaba mal de salud; pero estaban 
muy equivocados, Sofía estaba en perfecto estado, sólo era muy pensativa porque en 
realidad era muy creativa. El silencio era su favorito, la ayudaba a pintar más bonito. Así 
es, Sofía era una gran artista, dibujaba todo lo que veía, era muy detallista.  
Tenía cuadernos llenos de sus creaciones que enseñaba en raras ocasiones, sus 
compañeros un día los descubrieron y, ¡vaya que se sorprendieron! Encantados le 
pedían que los dibujara a ellos en naves espaciales, con dragones y sobre camellos. 
Sofía los hacía muy rápidamente, los resultados eran sorprendentes. 

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://drive.google.com/file/d/1Psl1XVDGyItg3ZjyBYDk1vNXWXMYSqnT/view?usp=sharing


Gracias a ese hallazgo Sofía dejó de ser tan reservada, de toda la gente ya no se 
alejaba; a sus nuevos amigos ponía muy contentos cuando con ellos compartía su gran 
talento. 
 
●Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) de qué trató, puede guiar la 
plática con las siguientes preguntas: ¿Qué le gustaba hacer a Sofía?, ¿para qué era 
muy buena? Escuche sus respuestas y continúe. 
  
●Pregúntele: Y a ti ¿qué te gusta hacer?, ¿en qué cosas eres muy buena(o)? En caso de 
que la niña(o) no sepa que responder, usted puede ayudarla(o) a reconocer qué le 
gusta hacer y hacerle notar que lo hace muy bien mencionando alguna situación o 
momento en que haya demostrado ese gusto o habilidad, por ejemplo, puede decirle: 
“Recuerdas que el día que fuimos al parque, hiciste un castillo de arena tu solito y ¡te 
quedó muy bien!” (Puede referirle opciones como bailar, cantar, dibujar, jugar fútbol, 
pintar, etc.), luego pregunte, ¿te gustó hacerlo?, ¿crees que eres buena(o) en eso?, ¿por 
qué? 
  
●Propóngale a la niña(o) crear una historia similar a la del cuento, pero ahora el 
personaje principal será ella (él). Utilicen las respuestas de la actividad anterior para ir 
contando su propia historia titulada: “Los talentos de … (su nombre)”, puede apoyarle 
con frases que pueda completar, como: 
(Nombre) es una niña(o) muy… 
y le gustaba… 
Además (Nombre) era una (un) gran… 
y era muy buena(o) para hacer… 
Un día… 
y después… 
hasta que al final… 
Colorín, colorado, esta historia... 
  
●Pida a la niña(o) contar su historia, si le es posible grabe un audio o tome nota de la 
narración. Esta puede ser la evidencia. 
  
●Motívela(o) a seguir realizando las actividades en las que se considera buena(o). 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “El talento Sofía” 
https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc  
PDF. “El talento de Sofía” 
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing


Audio o registro de la historia 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy escucharás un cuento, platicaremos sobre lo que te gusta 
hacer y en lo que eres buena(o), y después podrás crear tu propia historia”. 
  
●Elija un lugar cómodo en la casa y pídale a la niña(o) que escuche con atención el 
cuento “El talento de Sofía” disponible en video o PDF, en caso de no poder acceder al 
recurso, léale lo siguiente: 
 

“El talento de Sofía” 
Sofía era una niña muy callada, a las preguntas no contestaba nada, rara vez se 
escuchaba su voz y cuando hablaba era muy veloz. En verdad que era muy seria, no se 
emocionaba ni siquiera en una feria.  
A los demás niños intrigaba su actitud, creían que estaba mal de salud; pero estaban 
muy equivocados, Sofía estaba en perfecto estado, sólo era muy pensativa porque en 
realidad era muy creativa. El silencio era su favorito, la ayudaba a pintar más bonito; así 
es, Sofía era una gran artista, dibujaba todo lo que veía, era muy detallista.  
Tenía cuadernos llenos de sus creaciones que enseñaba en raras ocasiones, sus 
compañeros un día los descubrieron y, ¡vaya que se sorprendieron! Encantados le 
pedían que los dibujara a ellos en naves espaciales, con dragones y sobre camellos. 
Sofía los hacía muy rápidamente, los resultados eran sorprendentes. 
 Gracias a ese hallazgo Sofía dejó de ser tan reservada, de toda la gente ya no se 
alejaba; a sus nuevos amigos ponía muy contentos cuando con ellos compartía su gran 
talento. 
  
●Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) de qué trató, puede guiar la 
plática con las siguientes preguntas: ¿Cómo era Sofía?, ¿qué le gustaba hacer?, ¿para 
qué era muy buena? Escuche sus respuestas y continúe. 
  
●Pregúntele: Y a ti, ¿qué te gusta hacer?, ¿en qué cosas eres muy buena(o)? En caso de 
que la niña(o) no sepa que responder, usted puede ayudarla(o) a reconocer qué le 
gusta hacer y hacerle notar que lo hace muy bien mencionando alguna situación o 
momento en que haya demostrado ese gusto o habilidad, por ejemplo, puede decirle: 
“Recuerdas que el día que fuimos al parque, hiciste un castillo de arena tu solito y ¡te 
quedó muy bien!”  (puede referirle opciones como bailar, cantar, dibujar, jugar fútbol, 
pintar, etc.), luego pregunte, ¿te gustó hacerlo?, ¿crees que eres buena(o) en eso?, ¿por 
qué? 
  
●Propóngale a la niña(o) crear una historia similar a la del cuento, pero ahora el 
personaje principal será ella (él). Utilicen las respuestas de la actividad anterior para ir 
contando su propia historia titulada: “Los talentos de … (su nombre)”, puede apoyarle 
con frases que pueda completar, como: 
(Nombre) es una niña(o) muy… 

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://drive.google.com/file/d/1Psl1XVDGyItg3ZjyBYDk1vNXWXMYSqnT/view?usp=sharing


y le gustaba… 
Además (Nombre) era una (un) gran… 
y era muy buena(o) para hacer… 
y también para... 
Un día… 
y entonces… 
después… 
hasta que al final… 
Colorín, colorado esta historia... 
  
●Pida a la niña(o) contar su historia, si le es posible grabe un audio o tome nota de la 
narración. Esta puede ser la evidencia. 
  
●Motívela(o) a seguir realizando las actividades en las que se considera buena(o). 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “El talento Sofía” 
https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc  
PDF. “El talento de Sofía” 
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Audio o registro de la historia. 
 

Tercer grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy escucharás un cuento, platicaremos sobre lo que te gusta 
hacer y en lo que eres buena(o), y después podrás crear tu propia historia”. 
  
●Elija un lugar cómodo en la casa y pídale a la niña(o) que escuche con atención el 
cuento “El talento de Sofía” disponible en video o PDF, en caso de no poder acceder al 
recurso, léale lo siguiente: 
  

“El talento de Sofía” 
Sofía era una niña muy callada, a las preguntas no contestaba nada, rara vez se 
escuchaba su voz y cuando hablaba era muy veloz. En verdad que era muy seria, no se 
emocionaba ni siquiera en una feria.  
A los demás niños intrigaba su actitud, creían que estaba mal de salud; pero estaban 
muy equivocados, Sofía estaba en perfecto estado, sólo era muy pensativa porque en 
realidad era muy creativa. El silencio era su favorito, la ayudaba a pintar más bonito; así 
es, Sofía era una gran artista, dibujaba todo lo que veía, era muy detallista.  
Tenía cuadernos llenos de sus creaciones que enseñaba en raras ocasiones, sus 

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://drive.google.com/file/d/1Psl1XVDGyItg3ZjyBYDk1vNXWXMYSqnT/view?usp=sharing


compañeros un día los descubrieron y, ¡vaya que se sorprendieron! Encantados le 
pedían que los dibujara a ellos en naves espaciales, con dragones y sobre camellos. 
Sofía los hacía muy rápidamente, los resultados eran sorprendentes. 
Gracias a ese hallazgo Sofía dejó de ser tan reservada, de toda la gente ya no se 
alejaba; a sus nuevos amigos ponía muy contentos cuando con ellos compartía su gran 
talento. 
 
●Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) de qué trató, puede guiar la 
plática con las siguientes preguntas: ¿Cómo era Sofía?, ¿qué le gustaba hacer?, ¿para 
qué era muy buena? Escuche sus respuestas. 
  
●Pregúntele: Y a ti, ¿qué te gusta hacer?, ¿en qué cosas eres muy buena(o)? En caso de 
que la niña(o) no sepa que responder, usted puede ayudarla(o) a reconocer qué le 
gusta hacer y hacerle notar que lo hace muy bien mencionando alguna situación o 
momento en que haya demostrado ese gusto o habilidad, por ejemplo, puede 
decirle:” Recuerdas que el día que fuimos al parque, hiciste un castillo de arena tu solito 
y ¡te quedó muy bien!” (puede referirle opciones como bailar, cantar, dibujar, jugar 
fútbol, pintar, etc.), luego pregunte, ¿te gustó hacerlo?, ¿crees que eres buena(o) en 
eso?, ¿por qué? 
  
●Propóngale a la niña(o) crear una historia similar a la del cuento, pero ahora el 
personaje principal será ella (él). Utilicen las respuestas de la actividad anterior para ir 
contando su propia historia titulada: “Los talentos de … (su nombre)”, puede apoyarle 
con frases que pueda completar, como: 
(Nombre) es una niña(o) muy… 
y le gustaba… 
Además (Nombre) era una (un) gran… 
y era muy buena(o) para hacer… 
y también para… 
Un día tuvo un problema… 
Ella (él) pudo… 
y entonces… 
hasta que al final… 
Colorín, colorado, esta historia... 
  
●Pida a la niña(o) contar su historia, si le es posible grabe un audio o tome nota de la 
narración. Esta puede ser la evidencia. 
  
●Motívela(o) a seguir realizando las actividades en las que se considera buena(o). 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “El talento de Sofía” 
https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc  

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc


PDF. “El talento de Sofía” 
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Audio o registro de la historia 

Un día de risas 

 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Dice rimas, canciones, 
trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguaje. 
 Énfasis: Cuenta chistes y otros juegos del lenguaje. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Habla sobre lo que lo hace reír y enojarse. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que la niña(o) identifique lo que le hace reír o enojar 
para que después cuente algún chiste y una adivinanza. 
 
 
 

Actividades: 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): “El día de hoy jugaremos con tarjetas en familia expresando lo que 
nos hace reír o enojar y después contaremos chistes”. 
  
●Antes de iniciar el juego prepare dos tarjetas, una con una carita riendo y la palabra 
reír y otra con una carita enojada y la palabra enojar. Si lo desea puede usar 
las tarjetas que se proponen como ejemplo.  
  
●Explique a la niña(o) que se revolverán las tarjetas y con los ojos cerrados, deberá 
elegir una y levantarla, de acuerdo con lo que le salga tendrá que compartir algo que 
le hace reír o enojar. Pregunte: ¿Por qué eso te hace reír?, ¿por qué eso te hace 
enojar? según sea el caso. Pueden repetir el juego las veces que sean necesarias de 
acuerdo con el interés de la niña(o). 
  

https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iX0bXZ_ATnC6Y7qsyjZC_t_asNiB8OvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mj5V5i5BM0Of6xofnqNQcRa6hwnjXpfu/view?usp=sharing


●Ahora dígale a la niña(o) “Vamos a hacer una actividad que podrá ser divertida: 
Contaremos chistes”. 
  
●Pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es un chiste? Dé un tiempo para que responda, en 
caso de que no sepa dígale: Un chiste es un juego de palabras que provocan la risa y 
divierten.  
  
● Lea los chistes disponibles en formato PDF y pregunte: ¿Qué chiste te gustó más?, 
¿cómo te hicieron sentir?, ¿te sabías alguno?  En caso de no poder acceder a los 
recursos puede leerle alguno de los siguientes: 
  
- ¿Qué le dice un pez a otro pez? 
-Nada 
  
- ¿Sabes que mi hermana anda en bicicleta desde los cuatro años? 
-Mmm, ya debe estar lejos 
  
- ¿Qué se necesita para encender una vela? 
-Que esté apagada 
  
-Pedrito, ¿qué planeta va después de Marte? 
-Miércoles 
  
- ¿Qué le dice un pato a otro pato? 
- ¡Estamos empatados! 
  
●Invite a la niña(o) a contar el chiste que más le gustó, si es posible grabe un audio de 
ese momento, esta puede ser la evidencia. 
  
●Ahora proponga realizar un maratón de chistes y disfrutar un rato agradable todos 
juntos. 
  
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
  
Recursos de apoyo 
Tarjetas. Reír y enojar 
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-
odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing   
PDF. Chistes  
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Audio de la niña(o) contando el chiste 

https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing


 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o): “El día de hoy jugaremos con tarjetas en familia expresando lo que 
nos hace reír o enojar y después contaremos chistes y adivinanzas”. 
  
●Antes de iniciar el juego prepare dos tarjetas, una con una carita riendo y la palabra 
reír y otra con una carita enojada y la palabra enojar. Si lo desea puede usar 
las tarjetas que se proponen como ejemplo.  
  
●Explique a la niña(o) que, se revolverán las tarjetas y con los ojos cerrados, deberá 
elegir una y levantarla, de acuerdo con lo que le salga tendrá que compartir algo que 
le hace reír o enojar. Pregunte: ¿Por qué eso te hace reír?, ¿por qué eso te hace 
enojar? según sea el caso. Pueden repetir el juego las veces que sean necesarias de 
acuerdo con el interés de la niña(o). 
  
●Ahora dígale a la niña(o): "Vamos a hacer una actividad que podrá ser divertida: 
Contaremos chistes". 
  
●Antes de leer los chistes, pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es un chiste? Dé un 
tiempo para que responda, en caso de que no sepa dígale: Un chiste es un juego de 
palabras que provocan la risa y divierten. 
  
● Lea los chistes disponibles en formato PDF y pregunte: ¿Qué chiste te gustó más?, 
¿cómo te hicieron sentir?, ¿te sabías alguno?  En caso de no poder acceder a los 
recursos puede leerle alguno de los siguientes: 
  
- ¿Qué le dice un pez a otro pez? 
-Nada. 
  
- ¿Sabes que mi hermana anda en bicicleta desde los cuatro años? 
-Mmm, ya debe estar lejos. 
  
- ¿Qué se necesita para encender una vela? 
-Que esté apagada. 
  
-Pedrito, ¿qué planeta va después de Marte? 
-Miércoles. 
  
- ¿Qué le dice un pato a otro pato? 
- ¡Estamos empatados! 
 
●Después pregunte: ¿Sabes qué es una adivinanza? Dé un tiempo para que responda, 
en caso de que no sepa dígale: Una adivinanza es un juego de palabras en el que se 

https://drive.google.com/file/d/1Mj5V5i5BM0Of6xofnqNQcRa6hwnjXpfu/view?usp=sharing


describe algo para que otra persona intente descubrirlo. 
 
 ●Diga a la niña(o) una adivinanza, puede utilizar las adivinanzas que se encuentran en 
formato PDF.  En caso de no poder acceder a los recursos, puede leerle alguna de las 
siguientes: 
 
Soy chiquito, puedo nadar, 
vivo en los ríos y en alta mar 
¿Quién soy? 
Respuesta: el pez. 
  
Tengo hojas 
soy muy alto 
y en mis ramas 
duermen los pájaros. 
Respuesta: el árbol. 
  
¿Qué cosa es si hace espuma 
lava la ropa y huele muy bien? 
Respuesta: el detergente. 
  
Soy un insecto 
que vuela entre las flores, 
tengo dos alitas 
de muchos colores. 
Respuesta: la mariposa. 
  
●Pregunte ¿Te gustaron?, ¿fue fácil o difícil adivinar?  Invite a la niña(o) a contar el 
chiste o adivinanza que más le gustó, si es posible grabe un audio de ese momento, 
esta puede ser la evidencia. 
  
● Ahora proponga realizar un maratón de chistes o adivinanzas y disfrutar un rato 
agradable todos juntos. 
  
●Para finalizar la actividad felicítela(o), por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
  
Recursos de apoyo 
Tarjetas. Reír y enojar 
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-
odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing 
Chistes 
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=s
haring  
Adivinanzas  

https://drive.google.com/file/d/1KZMiLHuSi9UVaHdNd75epcfPN-qw0Ltg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1BE25dW0kl_x-
LockEDMqunhstKfxaI2F/view?usp=sharing   
 
Evidencia 
Audio contando el chiste o adivinanza 
 
 

Tercer grado 
  
● Diga a la niña(o): “El día de hoy jugaremos con tarjetas en familia expresando lo que 
nos hace reír o enojar y después contaremos chistes y adivinanzas”. 
  
●Antes de iniciar el juego prepare dos tarjetas, una con una carita riendo y la palabra 
reír y otra con una carita enojada y la palabra enojar. Si lo desea puede usar 
las tarjetas que se proponen como ejemplo. 
 
●Explique a la niña(o) que se revolverán las tarjetas y con los ojos cerrados, deberá 
elegir una y levantarla, de acuerdo con lo que le salga tendrá que compartir algo que 
le hace reír o enojar. Pregunte: ¿Por qué eso te hace reír?, ¿por qué eso te hace 
enojar? según sea el caso. Pueden repetir el juego las veces que sean necesarias de 
acuerdo al interés de la niña(o).  
 
●Ahora dígale a la niña(o): "Vamos a hacer una actividad que podrá ser divertida, 
contaremos chistes". 
  
●Antes de leer los chistes, pregunte a la niña(o): ¿Sabes qué es un chiste? Dé un 
tiempo para que responda, en caso de que no sepa dígale: Un chiste es un juego de 
palabras que provocan la risa y divierten. 
  
● Lea los chistes disponibles en formato PDF y pregunte: ¿Qué chiste te gustó más?, 
¿cómo te hicieron sentir?, ¿te sabías alguno?  puede leerle alguno de los siguientes:  
 
- ¿Qué le dice un pez a otro pez? 
-Nada. 
  
-Sabes que mi hermana anda en bicicleta desde los cuatro años? 
-Mmm, ya debe estar lejos. 
  
- ¿Qué se necesita para encender una vela? 
-Que esté apagada. 
  
-Pedrito, ¿qué planeta va después de Marte? 
-Miércoles. 
  
- ¿Qué le dice un pato a otro pato? 

https://drive.google.com/file/d/1BE25dW0kl_x-LockEDMqunhstKfxaI2F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BE25dW0kl_x-LockEDMqunhstKfxaI2F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mj5V5i5BM0Of6xofnqNQcRa6hwnjXpfu/view?usp=sharing


- ¡Estamos empatados! 
  
●Después pregunte: ¿Sabes qué es una adivinanza? Dé un tiempo para que responda, 
en caso de que no sepa dígale: Una adivinanza es un juego de palabras en el que se 
describe algo para que otra persona intente descubrirlo. 
  
●Diga a la niña(o) una adivinanza, puede utilizar las que se encuentran disponibles en 
formato PDF.  En caso de no poder acceder a los recursos, puede leerle alguna de las 
siguientes: 
  
Zumba que te zumbarás 
van y vienen sin descanso, 
de flor en flor trajinando 
y nuestra vida endulzando. 
Respuesta: la abeja. 
  
Tengo una melena 
Soy muy fuerte y muy veloz 
Abro la boca tan grande 
Que doy miedo con mi voz. 
Respuesta: el león. 
  
Aunque tengo cuatro patas 
yo nunca puedo correr. 
Tengo la comida encima 
Y no la puedo comer. 
Respuesta: la mesa. 
  
Por un camino de hierro voy corriendo 
muy veloz, doy un fuerte silbido 
cuando llego a la estación. 
¿Quién soy? 
Respuesta: el tren. 
  
● Al terminar pregunte: ¿Te gustaron?, ¿fue fácil o difícil adivinar? 
  
●Dígale a la niña(o): ahora es tu turno de decir una adivinanza. En caso de no saber 
ninguna, puede utilizar las adivinanzas que se encuentran en su libro Mi álbum. Tercer 
grado, página 16 , en caso de no tener el libro pueden leer las siguientes: 
  
Viajera voladora. 
Con alas sin plumas 
revolotea 
tocando las flores 
de mil colores. 

https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm?#page/16
https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm?#page/16


Respuesta: la mariposa. 
  
Poco a poquito,  
voy despacito. 
Avanzo sin patas 
marco mi camino 
como hilo de plata. 
Respuesta: el caracol. 
  
Soy fiel amigo. 
Vigilo la casa. 
Aviso con fuerza 
si alguien pasa. 
Respuesta: el perro. 
  
●Pregunte: ¿Qué te gustó más, los chistes o las adivinanzas?, ¿por qué?, ¿cómo te 
hicieron sentir? 
  
●Invite a la niña(o) a contar el chiste y la adivinanza que más le gustó, si es posible 
grabe un audio de ese momento, esta puede ser la evidencia. 
  
●Ahora proponga realizar un maratón de chistes o adivinanzas y disfrutar un rato 
agradable todos juntos. 
  
●Para finalizar la actividad felicítela(o), por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
  
Recursos de apoyo 
Tarjetas. Reír y enojar 
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-
odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing 
Chistes 
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=s
haring 
Adivinanzas  
https://drive.google.com/file/d/1qqJJ9ihcDcKb5s350K-
WenNCOWDZvoN_/view?usp=sharing 
Mi álbum tercer grado página 16 
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/K3MAA.htm?#page/16  
 
Evidencia 
Audio contando el chiste o adivinanza 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8ThsLn2Dy3lt_-odXfyhkXeR1FkZI1e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ucyPIUadiQLSQnmu8OIgJyoVGEA10rTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqJJ9ihcDcKb5s350K-WenNCOWDZvoN_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqJJ9ihcDcKb5s350K-WenNCOWDZvoN_/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/K3MAA.htm?#page/16


Una carta especial 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: 
Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios. 
 Énfasis: Escribe un recado, mensaje, carta a alguien de su familia. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Representa historias y personajes reales 
e imaginarios con mímica, marionetas, en el juego simbólico, en dramatizaciones y 
con recursos de las artes visuales. 
Énfasis: Utiliza su cuerpo y otros objetos para representar historias 
 
Diseño: 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) escuchará un cuento para representarlo y escribirá una 
carta a alguien de su familia. 
 
 

Actividades: 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vas a escribir una carta para alguien que quieras mucho y 
después representarás para esa persona una historia usando tu cuerpo”. 
  
●Comente a la niña(o) que está próxima la celebración del día de las madres e invítele 
a escribir una carta para su mamá (consideren que, de requerirlo, pueden dirigir esta 
actividad a la persona que realiza las funciones de cuidado: abuelita, tía, hermana, 
etc.); pregúntele, ¿sabes qué es una carta?, si no lo sabe dígale que una carta es un 
tipo de texto que una persona dirige a otra que no se encuentra cerca para darle 
noticias, enviarle un saludo o mensaje. 
  
●Si le es posible, muéstrele cartas y permítale explorarlas, dígale quién la envió, y 
léale una parte de su contenido, en caso de no contar con cartas, pueden recordar 
algunas que hayan usado alguna vez, como las que suelen enviar en Navidad o si lo 
prefieren, utilicen los ejemplos de cartas disponibles. 
  
●Inicien la escritura, usted anote la fecha y luego pregúntele: ¿Qué quieres decirle a 
mamá? Si lo desean pueden escuchar la canción “Carta al viento” mientras escribe la 
carta. 
  
●Permita que la niña(o) escriba la carta cómo pueda hacerlo y con la información que 
ella (él) quiera incluir, sin importar el largo o su contenido. Es muy importante que le 

https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing


anime a expresarse y a usar la forma de escritura que conozca (garabatos, círculos, 
líneas o alguna letra), ya que a esta edad no se espera que utilice la escritura 
convencional. 
 
NOTA: Tome nota en otra hoja de lo que ella diga sin modificar nada, hágale saber que 
lo hace para recuperar el contenido de su carta y poder conservarlo. 
  
● Dígale que al final debe escribir su nombre para firmar la carta. Si ella (él) lo solicita, 
puede escribírselo o buscar algún objeto o documento donde aparezca su nombre 
para que ella (él) lo observe y trate de imitarlo. 
  
● Si le es posible tome una fotografía de la carta que ella (él) escribió y la 
transcripción que usted realizó, esta puede ser la primera evidencia. 
  
●Ahora dígale a la niña(o) que se preparará otra sorpresa para mamá o para la persona 
que cuida de ella (él), propóngale realizar una pequeña representación del cuento 
“Choco encuentra una mamá” del autor Keiko Kasza, en caso de no poder acceder al 
recurso léale lo siguiente: 
  

"Choco encuentra una mamá" 
Autor: Keiko Kasza 

Choco era un pájaro muy pequeño que vivía a solas. Tenía muchas ganas de conseguir 
una mamá, pero, ¿quién podría serlo? 
Un día decidió ir a buscar una. 
Primero se encontró con la señora jirafa. 
—¡Señora jirafa! —dijo—. ¡Usted es amarilla como yo! ¿Es usted mi mamá? 
—Lo siento —suspiró la señora jirafa—. Pero yo no tengo alas como tú. 
Choco se encontró después con la señora pingüino. 
—¡Señora pingüino! —exclamó—. ¡Usted tiene alas como yo! ¿Será que usted es mi 
mamá? 
—Lo siento— suspiró la señora pingüino—. Pero mis mejillas no son grandes y redondas 
como las tuyas. 
Choco buscó por todas partes, pero no pudo encontrar una madre que se le pareciera. 
Cuando Choco vio a la señora oso recolectando manzanas, supo que ella no podía ser su 
madre. No había ningún parecido entre él y la señora oso. 
Choco se sintió tan triste que empezó a llorar: 
—¡Mamá, mamá! ¡Necesito una mamá! 
La señora oso se acercó corriendo para averiguar qué le estaba pasando. Después de 
haber escuchado la historia de Choco, suspiró: 
—¿En qué reconocerías a tu mamá? 
—¡Ay! Estoy seguro de que ella me abrazaría —dijo Choco entre sollozos. 
—¿Así? —preguntó la señora oso. Y lo abrazó con mucha fuerza. 
—Sí... Y estoy seguro de que también me besaría —dijo Choco. 
—¿Así? —preguntó la señora oso, y alzándolo le dio un beso muy largo. 
—Sí... Y estoy seguro de que me cantaría una canción y de que me alegraría el día. 



—¿Así? —preguntó la señora oso. Y entonces cantaron y bailaron. 
Después de descansar un rato, la señora oso le dijo a Choco: 
—Choco, tal vez, yo podría ser tu mamá. 
—¿Tú? —preguntó Choco— pero tú no eres amarilla. Además, no tienes alas, ni mejillas 
grandes y redondas. ¡Tus pies tampoco son como los MÍOS! 
—¡Qué barbaridad! —dijo la señora oso— ¡Me imagino lo graciosa que me vería! 
A Choco también le pareció que se vería muy graciosa. 
—Bueno —dijo la señora oso—, mis hijos me están esperando en casa. Te invito a comer 
un pedazo de pastel de manzana. ¿Quieres venir? 
La idea de comer pastel de manzana le pareció a Choco excelente. Tan pronto como 
llegaron, los hijos de la señora oso salieron a recibirlos. 
—Choco, te presento a Hipo, a Coco y a Chanchi. Yo soy su mamá— Choco no lo podía 
creer, ¡los hijos de la señora oso eran un hipopótamo, un cocodrilo y un cerdito! ¡La 
señora oso sí podría entonces ser su mamá! 
El olor agradable a pastel de manzana y el dulce sonido de las risas llenaron la casa de 
la señora oso. 
Después de aquella pequeña fiesta, la señora oso abrazó a todos sus hijos con un fuerte 
y caluroso abrazo de oso, y Choco se sintió muy feliz de que su madre fuera tal y como 
era.  
 FIN. 
  
●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué parte del cuento te gustó 
más? 
  
●Invítela(o) a representar su parte favorita del cuento motivándola(o) a utilizar las 
diferentes partes de su cuerpo, usted puede ayudarle realizando algunas preguntas 
como las siguientes: 
- ¿Cómo te imaginas que era Choco? 
- ¿Cómo caminaba Choco? anímele (o) a representar los movimientos. 
- ¿Cómo crees que era la postura de Choco cuando estaba triste?, ¿y cuando estaba 
feliz?, ¿y cuando estaba asustado? Anímelo a representar esas emociones con el 
cuerpo. 
  
●Busquen algunos objetos que puedan usar para caracterizarse como el personaje, 
ropa, accesorios, maquillaje con el que cuenten en casa y elijan un lugar adecuado 
para después practicar la representación, usted puede apoyar narrando la parte que 
la niña(o) desee representar mientras ella (él) lo hace. Si lo desean pueden utilizar la 
melodía para ambientar la representación “Some Baby Music - Toy Piano [Children's 
Music]”. 
 
●Cuando ya se sienta segura(o) invite a mamá o a la persona que cuida de ella (él) a 
presenciar la representación, si le es posible grabe un video de este momento, esta 
puede ser la segunda evidencia. 
  
●Aprovechen este momento para que la niña(o) entregue la carta a su mamá o a quien 

https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing


la(o) cuida, como obsequio del día de la madre. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
 
Recursos de apoyo 
Ejemplos de cartas 
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-
/view?usp=sharing    
Canción. “Carta el viento” 
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-
ze/view?usp=sharing  
Video. “Choco encuentra una mamá” 
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI  
Melodía para ambientar la representación (Some Baby Music - Toy Piano [Children's 
Music]) 
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Carta y video de la representación 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy vas a escribir una carta para alguien que quieras mucho y 
después representarás para esa persona una historia usando tu cuerpo”. 
  
●Comente a la niña(o) que está próxima la celebración del día de las madres e invítele 
a escribir una carta para su mamá (consideren que, de requerirlo, pueden dirigir esta 
actividad a la persona que realiza las funciones de cuidado: abuelita, tía, hermana, 
etc.); pregúntele, ¿sabes qué es una carta?, si no lo sabe dígale que una carta es un 
tipo de texto que una persona dirige a otra que no se encuentra cerca para darle 
noticias, enviarle un saludo o mensaje. 
  
●Si le es posible, muéstrele cartas y permítale explorarlas, dígale quién la envió, y 
léale una parte de su contenido, en caso de no contar con cartas, pueden recordar 
algunas que hayan usado alguna vez, como las que suelen enviar en Navidad o si lo 
prefieren pueden revisar los ejemplos de cartas disponibles. 
  
●Inicien la escritura, usted anote la fecha y luego pregúntele: ¿Qué quieres decirle a 
mamá? Si lo desean pueden escuchar la canción “Carta al viento” mientras escribe la 
carta. 
  
●Pregúntele: ¿Cómo podemos iniciar tu carta? Si lo requiere puede sugerirle frases de 

https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15EUl2qJ5q9MZVqr0yT_dOpoBZr5oUVEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing


inicio como: Querida mamá…, Mamita querida…, Mami amada…, etc. 
  
●Con la finalidad de que la niña(o) se exprese más, pídale que piense, ¿qué quieres 
decir en tu carta? Puede utilizar una frase para que ella (él) complete: “Esta carta es 
para decirte que…” 
  
● Permita que escriba la carta cómo pueda hacerlo y con la información que ella (él) 
quiera incluir, sin importar el largo o su contenido. Es muy importante que le anime a 
expresarse y a usar la forma de escritura que conozca (garabatos, círculos, líneas o 
alguna letra), ya que a esta edad no se espera que utilice la escritura convencional. 
 
NOTA: Tome nota en otra hoja de lo que ella diga sin modificar nada, hágale saber que 
lo hace para recuperar el contenido de su carta y poder conservarla. 
  
● Dígale que al final debe escribir su nombre para firmar la carta. Si ella (él) lo solicita, 
puede escribírselo o buscar algún objeto o documento donde aparezca su nombre 
para que ella (él) lo observe y trate de imitarlo.  
 
●Si le es posible tome una fotografía de la carta que ella (él) escribió y la transcripción 
que usted realizó, esta puede ser la evidencia. 
 
●Ahora dígale a la niña(o) que se preparará otra sorpresa para mamá o para la persona 
que cuida de ella (él), proponiendo realizar una pequeña representación del cuento 
“Choco encuentra una mamá” del autor Keiko Kasza, en caso de no poder acceder al 
recurso léale lo siguiente: 
 

"Choco encuentra una mamá" 
Autor: Keiko Kasza 

Choco era un pájaro muy pequeño que vivía a solas. Tenía muchas ganas de conseguir 
una mamá, pero, ¿quién podría serlo? 
Un día decidió ir a buscar una. 
Primero se encontró con la señora jirafa. 
—¡Señora jirafa! —dijo—. ¡Usted es amarilla como yo! ¿Es usted mi mamá? 
—Lo siento —suspiró la señora jirafa—. Pero yo no tengo alas como tú. 
Choco se encontró después con la señora pingüino. 
—¡Señora pingüino! —exclamó—. ¡Usted tiene alas como yo! ¿Será que usted es mi 
mamá? 
—Lo siento —suspiró la señora pingüino—. Pero mis mejillas no son grandes y redondas 
como las tuyas. 
Choco buscó por todas partes, pero no pudo encontrar una madre que se le pareciera. 
Cuando Choco vio a la señora oso recolectando manzanas, supo que ella no podía ser su 
madre. No había ningún parecido entre él y la señora oso. 
Choco se sintió tan triste que empezó a llorar: 
—¡Mamá, mamá! ¡Necesito una mamá! 
La señora oso se acercó corriendo para averiguar qué le estaba pasando. Después de 



haber escuchado la historia de Choco, suspiró: 
—¿En qué reconocerías a tu mamá? 
—¡Ay! Estoy seguro de que ella me abrazaría —dijo Choco entre sollozos. 
—¿Así? —preguntó la señora oso. Y lo abrazó con mucha fuerza. 
—Sí... Y estoy seguro de que también me besaría —dijo Choco. 
—¿Así? —preguntó la señora oso, y alzándolo le dio un beso muy largo. 
—Sí... Y estoy seguro de que me cantaría una canción y de que me alegraría el día. 
—¿Así? —preguntó la señora oso. Y entonces cantaron y bailaron. 
Después de descansar un rato, la señora oso le dijo a Choco: 
—Choco, tal vez, yo podría ser tu mamá. 
—¿Tú? —preguntó Choco— pero tú no eres amarilla. Además, no tienes alas, ni mejillas 
grandes y redondas. ¡Tus pies tampoco son como los MÍOS! 
—¡Qué barbaridad! —dijo la señora oso— ¡Me imagino lo graciosa que me vería! 
A Choco también le pareció que se vería muy graciosa. 
—Bueno —dijo la señora oso—, mis hijos me están esperando en casa. Te invito a comer 
un pedazo de pastel de manzana. ¿Quieres venir? 
La idea de comer pastel de manzana le pareció a Choco excelente. Tan pronto como 
llegaron, los hijos de la señora oso salieron a recibirlos. 
—Choco, te presento a Hipo, a Coco y a Chanchi. Yo soy su mamá. —  Choco no lo podía 
creer, ¡los hijos de la señora oso eran un hipopótamo, un cocodrilo y un cerdito! ¡La 
señora oso sí podría entonces ser su mamá! 
El olor agradable a pastel de manzana y el dulce sonido de las risas llenaron la casa de 
la señora oso. 
Después de aquella pequeña fiesta, la señora oso abrazó a todos sus hijos con un fuerte 
y caluroso abrazo de oso, y Choco se sintió muy feliz de que su madre fuera tal y como 
era.  
 FIN 
  
●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué parte del cuento te gustó 
más?, ¿por qué? 
  
●Invítela(o) a representar su parte favorita del cuento motivándola(o) a utilizar las 
diferentes partes de su cuerpo, para esto puede ayudarle realizando algunas 
preguntas como las siguientes: 
 
- ¿Cómo te imaginas que era Choco? 
- ¿Cómo te imaginas que caminaba Choco? 
- ¿Cómo sería su voz? (pueden jugar a probar con diferentes voces y tonos para 
encontrar el que podría ser el de Choco) 
- ¿Qué postura crees que tenía Choco cuando estaba triste?, ¿y cuando estaba feliz?, ¿y 
cuando estaba asustado? Anímelo a representar esas emociones con el cuerpo. 
  
●Busquen algunos objetos que puedan usar para caracterizarse como el personaje, 
ropa, accesorios, maquillaje con el que cuenten en casa y elijan un lugar adecuado 
para después practicar la representación, usted puede apoyar mencionando algunas 



frases para guiar la parte que la niña(o) desee representar mientras ella lo hace. 
Anímela(o) para que complete las frases con alguna idea o diálogo, por ejemplo: 
 
Un día Choco decidió ir a buscar una mamá… 
En ese momento choco se acercó a la señora jirafa y le dijo… 
Lo siento, dijo la señora pingüino, pero… 
Choco seguía buscando… 
Entonces la señora oso se acercó y… 
  
● Si lo desean pueden utilizar la  melodía para ambientar la representación “Some 
Baby Music - Toy Piano [Children's Music]”. 
  
●Cuando ya se sienta segura(o) invite a mamá o a la persona que cuida de ella (él) a 
presenciar la representación, si le es posible grabe un video de este momento. Esta 
puede ser otra evidencia. 
  
●Aprovechen este momento para que la niña(o) entregue la carta a su mamá o a quien 
la(o) cuida, como obsequio del día de la madre. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
  
Recursos de apoyo 
Ejemplos de cartas 
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-
/view?usp=sharing   
Canción. “Carta el viento” 
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-
ze/view?usp=sharing  
Video. “Choco encuentra una mamá” 
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI  
Melodía para ambientar la representación (Some Baby Music - Toy Piano [Children's 
Music]) 
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=
sharing 
 
Evidencia 
Carta y video de la representación 
 
 

Tercer grado 
  
●Dígale a la niña(o): “Hoy vas a escribir una carta para alguien que quieras mucho y 
después representarás para esa persona una historia usando tu cuerpo”. 
  
●Comente a la niña(o) que está próxima la celebración del día de las madres e invítele 

https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing


a escribir una carta para su mamá (consideren que, de requerirlo, pueden dirigir esta 
actividad a la persona que realiza las funciones de cuidado: abuelita, tía, hermana, 
etc.); pregúntele, ¿sabes qué es una carta?, si no lo sabe dígale que una carta es un 
tipo de texto que una persona dirige a otra que no se encuentra cerca para darle 
noticias, enviarle un saludo o mensaje. 
  
●Si le es posible, muéstrele cartas y permítale explorarlas, dígale quién la envió, y 
léale una parte de su contenido, en caso de no contar con una carta, pueden recordar 
algunas que hayan usado alguna vez, como las que suelen enviar en Navidad o si lo 
prefieren pueden revisar los ejemplos de cartas disponibles. 
  
●Inicien la escritura, usted anote la fecha y luego pregúntele: ¿Qué quieres decirle a 
mamá? Si lo desean pueden escuchar la canción “Carta al viento” mientras escribe la 
carta. 
  
●Pregúntele: ¿Cómo podemos iniciar tu carta?  Si lo requiere puede sugerirle frases 
de inicio como: Querida mamá…, Mamita querida…, Mami amada…, etc. 
  
● Con la finalidad de que la niña(o) se exprese más, pídale que piense, ¿qué quiere 
decir en su carta? Puede utilizar una frase para que ella (él) complete: “Esta carta es 
para decirte que…” 
Ahora pregunte, ¿qué dirías para despedirte? Si lo requiere sugiérale algunas formas 
de hacerlo, por ejemplo: con mucho amor… tu hija(o)… 
  
● Permita que escriba la carta cómo pueda hacerlo y con la información que ella (él) 
quiera incluir, pídale que al final escriba su nombre para firmar la carta. Es muy 
importante que le anime a expresarse y a usar la forma de escritura que conozca 
(garabatos, círculos, líneas o algunas letras), ya que a esta edad no se espera que 
utilice la escritura convencional. Esta puede ser la evidencia. 
 
NOTA: Tome nota en otra hoja de lo que ella diga sin modificar nada, hágale saber que 
lo hace para recuperar el contenido de su carta y poder conservarla. 
 
●Si le es posible tome una fotografía de la carta que ella (él) escribió y la transcripción 
que usted realizó, esta puede ser la primera evidencia. 
  
●Ahora dígale a la niña(o) que se preparará otra sorpresa para mamá o para la persona 
que cuida de ella (él), proponiendo realizar una pequeña representación del cuento 
“Choco encuentra una mamá” del autor Keiko Kasza, en caso de no poder acceder al 
recurso léale lo siguiente: 
 

"Choco encuentra una mamá" 
Autor: Keiko Kazsa 

Choco era un pájaro muy pequeño que vivía a solas. Tenía muchas ganas de conseguir 
una mamá, pero, ¿quién podría serlo? 

https://drive.google.com/file/d/15EUl2qJ5q9MZVqr0yT_dOpoBZr5oUVEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing


Un día decidió ir a buscar una. 
Primero se encontró con la señora jirafa. 
—¡Señora jirafa! —dijo—. ¡Usted es amarilla como yo! ¿Es usted mi mamá? 
—Lo siento —suspiró la señora jirafa—. Pero yo no tengo alas como tú. 
Choco se encontró después con la señora pingüino. 
—¡Señora pingüino! —exclamó—. ¡Usted tiene alas como yo! ¿Será que usted es mi 
mamá? 
—Lo siento— suspiró la señora pingüino—. Pero mis mejillas no son grandes y redondas 
como las tuyas. 
Choco buscó por todas partes pero no pudo encontrar una madre que se le pareciera. 
Cuando Choco vio a la señora oso recolectando manzanas, supo que ella no podía ser su 
madre. No había ningún parecido entre él y la señora oso. 
Choco se sintió tan triste que empezó a llorar: 
—¡Mamá, mamá! ¡Necesito una mamá! 
La señora oso se acercó corriendo para averiguar qué le estaba pasando. Después de 
haber escuchado la historia de Choco, suspiró: 
—¿En qué reconocerías a tu mamá? 
—¡Ay! Estoy seguro de que ella me abrazaría —dijo Choco entre sollozos. 
—¿Así? —preguntó la señora oso. Y lo abrazó con mucha fuerza. 
—Sí... Y estoy seguro de que también me besaría —dijo Choco. 
—¿Así? —preguntó la señora oso, y alzándolo le dio un beso muy largo. 
—Sí... Y estoy seguro de que me cantaría una canción y de que me alegraría el día. 
—¿Así? —preguntó la señora oso. Y entonces cantaron y bailaron. 
Después de descansar un rato, la señora oso le dijo a Choco: 
—Choco, tal vez, yo podría ser tu mamá. 
—¿Tú? —preguntó Choco— pero tú no eres amarilla. Además, no tienes alas, ni mejillas 
grandes y redondas. ¡Tus pies tampoco son como los MÍOS! 
—¡Qué barbaridad! —dijo la señora oso— ¡Me imagino lo graciosa que me vería! 
A Choco también le pareció que se vería muy graciosa. 
—Bueno —dijo la señora oso—, mis hijos me están esperando en casa. Te invito a comer 
un pedazo de pastel de manzana. ¿Quieres venir? 
La idea de comer pastel de manzana le pareció a Choco excelente. Tan pronto como 
llegaron, los hijos de la señora oso salieron a recibirlos. 
—Choco, te presento a Hipo, a Coco y a Chanchi. Yo soy su mamá— Choco no lo podía 
creer, ¡los hijos de la señora oso eran un hipopótamo, un cocodrilo y un cerdito! ¡La 
señora oso sí podría entonces ser su mamá! 
El olor agradable a pastel de manzana y el dulce sonido de las risas llenaron la casa de 
la señora oso. 
Después de aquella pequeña fiesta, la señora oso abrazó a todos sus hijos con un fuerte 
y caluroso abrazo de oso, y Choco se sintió muy feliz de que su madre fuera tal y como 
era.  
 FIN.  
  
●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué parte del cuento te gustó 
más?, ¿por qué elegiste esa parte del cuento? 



  
●Invítela(o) a representar su parte favorita del cuento, para esto puede ayudarle 
preguntando: 
 
- ¿Cómo te imaginas que camina Choco? 
- ¿Cómo será su voz? (pueden jugar a probar con diferentes voces y tonos para 
encontrar el que podría ser el de Choco) 
- ¿Cómo crees que es la postura de Choco cuando esta triste?, ¿y cuando está feliz?, ¿y 
cuando está asustado? Anímelo a representar esas emociones con el cuerpo. 
- ¿Cómo eran los otros personajes del cuento? 
- ¿Qué movimientos hacían los otros personajes? 
  
●Busquen algunos objetos que puedan usar para caracterizarse como el personaje, 
ropa, accesorios, maquillaje con el que cuenten en casa y elijan un lugar adecuado 
para después practicar la representación, motívela(o) para improvisar y representar 
la parte que eligió como lo haya imaginado, intervenga sólo si requiere apoyo 
utilizando algunas frases guía cómo: 
 
En ese momento choco se acercó a la señora jirafa y le dijo… 
Choco seguía buscando… 
Entonces la señora oso se acercó y… 
  
● Si lo desean pueden utilizar la  melodía para ambientar la representación “Some 
Baby Music - Toy Piano [Children's Music]”. 
  
●Cuando ya se sienta segura(o) invite a mamá o a la persona que cuida de ella (él) a 
presenciar la representación, si le es posible grabe un video de este momento. Esta 
puede ser otra evidencia. 
 
●Aprovechen este momento para que la niña(o) entregue la carta a su mamá o a quien 
la(o) cuida, como obsequio del día de la madre. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
  
Recursos de apoyo 
Ejemplos de cartas 
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-
/view?usp=sharing    
Canción. “Carta el viento” 
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-
ze/view?usp=sharing  
Video. “Choco encuentra una mamá” 
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI  
Melodía para ambientar la representación (Some Baby Music - Toy Piano [Children's 
Music]) 

https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QFQkVDn_kDJmPeOGEdYcv7Z5ijREKs6-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUo7aQfSJaCUYhx2ljFPWp5r6e2Ii-ze/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6KxStkAETfI


https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=
sharing 
 
Evidencia 
Carta y video de la representación 
 

 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H_qE1DNvDSdugfW9H3DPiV9D_axA4sZ1/view?usp=sharing


Tómbola de nombres y retos 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Escribe su nombre con 
diversos propósitos e identifica el de algunos compañeros. 
Énfasis: Reconoce su nombre escrito 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Física: Identifica sus posibilidades 
expresivas y motrices, en actividades que implican organización espacio-temporal, 
lateralidad, equilibrio y coordinación. 
Énfasis: Identifica características que lo hacen único, aprovechando los estímulos de 
su entorno. 
 
Diseño de las actividades 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) reconocerá su nombre escrito e identificará 
características motrices que la(o) hacen única(o). 
 
 
 

Actividades: 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-Dos recipientes (cajas, latas, botes, bolsas, etc.). 
-Hojas en blanco cortadas en tarjetas. 
-Lápices, colores o plumones. 
  
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy jugarás a una tómbola con nombres escritos, en la 
que deberás reconocer el tuyo y enfrentar algunos retos motrices”. 
  
●Elija un lugar cómodo para iniciar un diálogo apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Cómo te llamas?, ¿sabes por qué eligieron ese nombre para ti? Si ella (él) 
desconoce la respuesta a esta pregunta, platíquele por qué le puso el nombre que 
tiene. 
  
●Pida a la niña(o) que escuche con atención el fragmento del cuento “El niño que 
perdió su nombre” del autor David Cadji-Newby, si no puede acceder al recurso léale 
lo siguiente: 
  



El niño que perdió su nombre 
Autor: David Cadji-Newby 

Despierta un día un niño, se levanta, se despereza y al mirar hacia la puerta se lleva una 
gran sorpresa. 
No puede encontrar su nombre escrito sobre la puerta. 
 ─ ¿Cómo me llamo? ─pregunta, sin hallar respuesta cierta. 
Busca en todos los cajones, observa en cada rincón de su habitación, echa un ojo en el 
ropero y se asoma bajo la cama. 
¿Qué hay ahí? ¡Un arcoíris! ¿Quién sabe a dónde irá? 
Por el arcoíris va caminando el muchacho, lleno de asombro pero alegre y vivaracho. 
¿Será que hallará su nombre siguiendo esta senda mágica? 
Trepaba un cerro el niño cuando casi se mete en la cueva de un león. Pero este lo vio:  
─ ¿Quién eres? ─preguntó con un rugido ─y ¿Qué te trae por aquí?, ¿sabes dónde te has 
metido? 
Y, asustado el chico dijo:  
─ ¿Cómo lo puedo saber? Si se me ha perdido el nombre, no sé quién puedo ser. 
─No te asustes ─dijo el León─, soy el dueño de estas tierras. Todos hacen lo que digo, 
pero les doy tanto miedo que nunca juegan conmigo. 
─No te preocupes ─dijo el niño─, yo jugaré contigo.  
Y jugaron y jugaron.  
Al final el León le dio una hermosa L grabada en un medallón. 
El niño anduvo y anduvo, hasta que halló una criatura enorme.  
─ ¿Perdiste el nombre? dijo aquel animal─ ¡Recórcholis!, eso está muy mal, muy mal. Yo 
jamás olvido nada, soy un…  
¡Espera, espera, lo he olvidado! ─dijo el animal con voz de trompeta, triste y 
preocupado. 
El niño lo consoló y le dijo ─No es buena tanta tristeza, mira, tienes una trompa y orejas 
grandes, seguro eres un Elefante. 
─ ¡Claro!, ¿cómo he podido olvidarlo? ─dijo el Elefante─, pero tú no recuerdas tu 
nombre.  
El elefante tomó una rama como lápiz y escribió la letra E.  
─Esto te será de ayuda ─le dijo al niño. 
 El niño continuó caminando y al mirar un animal rarísimo, se detuvo y dijo: ─Hola, ¿qué 
es usted que tiene una larga cara? 
─Una Osa hormiguera ─dijo aquel animal─ Y usted, ¿cómo está? 
─Pues verá ─dijo el niño─, perdí mi nombre así que ando un poco mal. 
─ ¡Caramba! ─gritó la Osa hormiguera─ ¡Una desgracia total! ¿Así que el nombre 
perdiste?, pues harás muy mal si te rindes y te quedas ahí sentado tan triste.  
Osa empieza con O y esa O yo te la doy ─le dijo─, verás que encuentras tu nombre, no 
mañana sino hoy. 
El niño dio la vuelta y comenzaba su regreso, recorrió el arcoíris hasta llegar a su cama.  
─ ¡Viva!  ─gritó contento─ ¡La búsqueda terminó! 
¿Te imaginas qué decían las letras que recibió? 
Se sentía tan cansado, pero también muy dichoso, qué niño tan valeroso llamado…  
LEO. 



  
●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Cómo se llamaba el niño del 
cuento? Relea la parte en la que los animales le dan las letras de su nombre. Invítela(o) 
a jugar a la “Tómbola de los nombres”. 
  
●Dígale a la niña(o): “Ahora prepararemos el material para jugar a la tómbola; usaremos 
dos recipientes, uno con nombres de los jugadores y otro con retos motrices, 
sacaremos una tarjeta para saber a qué participante le toca el turno y otra para 
conocer qué reto realizará" 
  
●Pregúntele: ¿Conoces tu nombre?, ¿lo has visto escrito? Registre con letras 
mayúsculas el nombre de la niña(o) en una de las tarjetas, luego pregunte: ¿Con qué 
letra empieza? Menciónele el nombre de la primera letra y relaciónelo con algunas 
palabras que inician con esa misma letra, por ejemplo: “Tu nombre es María y 
comienza con la eme, como mono, manzana o mesa”. Remarque la letra inicial en la 
tarjeta "M". 
  
●Pida a la niña(o) colocar la tarjeta con su nombre en el primer recipiente, coloque 
dos tarjetas más con el nombre de la niña(o), inviten a otros integrantes de la familia 
para escribir su nombre y depositarlos también en el recipiente o bolsa. 
  
●Después pregunte a la niña(o): ¿Qué movimientos puedes hacer con las manos?, ¿qué 
movimientos puedes hacer con los pies?, ¿qué movimientos puedes hacer con otras 
partes de tu cuerpo? 
  
●Para preparar el segundo recipiente escriba en cada una de las tarjetas algunos de 
los movimientos que la niña(o) mencionó o si lo requieren pueden usar las siguientes 
opciones y deposítelas en el recipiente: 
- 5 saltos de rana. 
-Lanzar y cachar un peluche o almohada tres veces. 
-Hacer como una serpiente. 
-Hacer el movimiento como un león, perrito o gato. 
-Rodar como un tronco. 
  
●Invite a la niña a tomar una tarjeta del primer recipiente y haga las siguientes 
preguntas dándole tiempo para responder y para observar las letras escritas: ¿Es tu 
nombre?, ¿cómo puedes saber si es el tuyo? Si la tarjeta que sacó contiene su nombre 
y la niña(o) no lo identifica, dígale que ése es su nombre y repítaselo: “Tu nombre es 
María y comienza con la eme”, señale la letra inicial en la tarjeta "M"; después saque la 
tarjeta del recipiente que contiene los retos para saber qué acción realizará. 
  
●Si saca algún otro nombre, dígale de quién es y con qué letra inicia: “Ese es el 
nombre de tu hermanito, se llama Javier y comienza con la jota”. Posteriormente, el 
participante cuyo nombre salió, deberá tomar una tarjeta del segundo recipiente para 
saber el reto que hará. 



  
●Repita la actividad hasta agotar las tarjetas con nombres. Si le es posible grabe un 
video del momento en que la niña(o) reconoce su nombre y realiza el reto, esta puede 
ser la evidencia. 
  
●Ahora pregunte a la niña(o): ¿Qué movimientos pudiste realizar con mayor 
facilidad?,¿cuál se te dificultó?, ¿cuál fue el más divertido? Escuche con atención las 
respuestas que le dé. 
  
●Pregúntele: ¿Pudiste identificar tu nombre escrito?, anímela(o) para que coloque su 
nombre escrito en alguna de sus pertenencias para que pueda observarlo de manera 
continua. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. “El niño que perdió su nombre” 
https://drive.google.com/file/d/1cqch9zbyce5f6y15g5dn0xzl1arp5smu/view?usp=shar
ing 
 
Evidencias 
Video identificando su nombre y del reto 
 
 

Segundo grado 
 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- Dos recipientes (cajas, latas, botes, bolsas, etc.). 
- Hojas en blanco cortadas en tarjetas. 
- Lápices, colores o plumones. 
  
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy jugarás a una tómbola con nombres escritos, en la 
que deberás reconocer el tuyo y enfrentar algunos retos motrices”. 
  
●Elija un lugar cómodo para iniciar un diálogo apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Cómo te llamas?, ¿sabes por qué eligieron ese nombre para ti? Si ella (él) 
desconoce la respuesta a esta pregunta, platíquele por qué le puso el nombre que 
tiene. 
  
● Pida a la niña(o) que escuche con atención el fragmento del cuento “El niño que 
perdió su nombre” del autor David Cadji-Newby, si no puede acceder al recurso léale 
lo siguiente: 
  

El niño que perdió su nombre 

https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing


Autor: David Cadji-Newby 
Despierta un día un niño, se levanta, se despereza y al mirar hacia la puerta se lleva una 
gran sorpresa. 
No puede encontrar su nombre escrito sobre la puerta. 
 ─ ¿Cómo me llamo? ─pregunta, sin hallar respuesta cierta. 
Busca en todos los cajones, observa en cada rincón de su habitación, echa un ojo en el 
ropero y se asoma bajo la cama. 
¿Qué hay ahí? ¡Un arcoíris! ¿Quién sabe a dónde irá? 
Por el arcoíris va caminando el muchacho, lleno de asombro pero alegre y vivaracho. 
¿Será que hallará su nombre siguiendo esta senda mágica? 
Trepaba un cerro el niño cuando casi se mete en la cueva de un león. Pero este lo vio:  
─ ¿Quién eres? ─preguntó con un rugido ─y ¿Qué te trae por aquí?, ¿sabes dónde te has 
metido? 
Y, asustado el chico dijo:  
─ ¿Cómo lo puedo saber? Si se me ha perdido el nombre, no sé quién puedo ser. 
─No te asustes ─dijo el León─, soy el dueño de estas tierras. Todos hacen lo que digo, 
pero les doy tanto miedo que nunca juegan conmigo. 
─No te preocupes ─dijo el niño─, yo jugaré contigo.  
Y jugaron y jugaron.  
Al final el León le dio una hermosa L grabada en un medallón. 
El niño anduvo y anduvo, hasta que halló una criatura enorme.  
─ ¿Perdiste el nombre? dijo aquel animal─ ¡Recórcholis!, eso está muy mal, muy mal. Yo 
jamás olvido nada, soy un…  
¡Espera, espera, lo he olvidado! ─dijo el animal con voz de trompeta, triste y 
preocupado. 
El niño lo consoló y le dijo ─No es buena tanta tristeza, mira, tienes una trompa y orejas 
grandes, seguro eres un Elefante. 
─ ¡Claro!, ¿cómo he podido olvidarlo? ─dijo el Elefante─, pero tú no recuerdas tu 
nombre.  
El elefante tomó una rama como lápiz y escribió la letra E.  
─Esto te será de ayuda ─le dijo al niño 
 El niño continuó caminando y al mirar un animal rarísimo, se detuvo y dijo: ─Hola, ¿qué 
es usted que tiene una larga cara? 
─Una Osa hormiguera ─dijo aquel animal─ Y usted, ¿cómo está? 
─Pues verá ─dijo el niño─, perdí mi nombre así que ando un poco mal. 
─ ¡Caramba! ─gritó la Osa hormiguera─ ¡Una desgracia total! ¿Así que el nombre 
perdiste?, pues harás muy mal si te rindes y te quedas ahí sentado tan triste.  
Osa empieza con O y esa O yo te la doy ─le dijo─, verás que encuentras tu nombre, no 
mañana sino hoy. 
El niño dio la vuelta y comenzaba su regreso, recorrió el arcoíris hasta llegar a su cama.  
─ ¡Viva! ─gritó contento─ ¡La búsqueda terminó! 
¿Te imaginas qué decían las letras que recibió? 
Se sentía tan cansado, pero también muy dichoso, qué niño tan valeroso llamado…  
LEO.  
  



●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Cómo se llamaba el niño del 
cuento? Relea la parte en la que los animales le dan las letras de su nombre. Invítela(o) 
a jugar a la “Tómbola de los nombres”. 
  
●Dígale a la niña(o): “Ahora prepararemos el material para jugar a la tómbola; usaremos 
dos recipientes, uno con nombres de los jugadores y otro con retos motrices, 
sacaremos una tarjeta para saber a qué participante le toca el turno y otra para 
conocer qué reto realizará" 
  
●Pregúntele: ¿Conoces tu nombre?, ¿lo has visto escrito? Registre con letras 
mayúsculas el nombre de la niña(o) en una de las tarjetas, luego pregunte: ¿Con qué 
letra empieza? Menciónele el nombre de la primera letra y relaciónelo con algunas 
palabras que inician con esa misma letra, haciendo énfasis en la pronunciación, por 
ejemplo: “Tu nombre es María y comienza con la eme, como mono, manzana o mesa”. 
Remarque la letra inicial en la tarjeta "M". Pregúntele, ¿conoces otras palabras que 
inicien con la misma letra de tu nombre?, ¿cuáles? Si la niña(o) nombra palabras que no 
inician con la primera letra de su nombre, o no da una respuesta, usted puede decirle 
algunas para que escuche. 
  
●Pida a la niña(o) colocar la tarjeta con su nombre en el primer recipiente, coloque 
dos tarjetas más con el nombre de la niña(o), inviten a otros integrantes de la familia 
para escribir su nombre y depositarlos también en el recipiente o bolsa. 
  
●Después pregúntele: ¿Qué movimientos puedes hacer con las manos?, ¿qué 
movimientos puedes hacer con los pies?, ¿qué movimientos puedes hacer con otras 
partes de tu cuerpo? 
  
●Para preparar el segundo recipiente escriba en cada una de las tarjetas algunos de 
los movimientos que la niña(o) mencionó o si lo requieren, pueden usar las siguientes 
opciones y deposítelas en el recipiente: 
- 5 saltos de rana. 
- Lanzar y cachar un peluche o almohada tres veces. 
- Saltar en un pie por 10 segundos. 
- Hacer como una serpiente. 
- Hacer el movimiento como un león, perrito o gato. 
- Llevar un vaso en la cabeza de un lugar a otro. 
- Rodar como un tronco. 
  
●Invite a la niña a tomar una tarjeta del primer recipiente y haga las siguientes 
preguntas dándole tiempo para responder, ¿es tu nombre?, ¿cómo puedes saber si es 
el tuyo? Si la tarjeta que sacó contiene su nombre y la niña(o) no lo identifica, dígale 
que ése es su nombre y repítaselo: “Tu nombre es María y comienza con la eme”, señale 
la letra inicial en la tarjeta "M" después saque la tarjeta del recipiente que contiene los 
retos para saber qué acción realizará. 
 



 ●Si saca algún otro nombre, dígale de quién es y con qué letra inicia: “Ese es el 
nombre de tu hermanito, se llama Javier y comienza con la jota”. Posteriormente, el 
participante cuyo nombre salió, deberá tomar una tarjeta del segundo recipiente para 
saber el reto que hará. 
 
 ●Repita la actividad hasta agotar las tarjetas con nombres. Si le es posible grabe un 
video del momento en que la niña(o) reconoce su nombre y realiza el reto, esta puede 
ser la evidencia. 
 
●Ahora pregunte a la niña(o): ¿Qué movimientos pudiste realizar con mayor 
facilidad?,¿cuál se te dificultó?, ¿cuál fue el más divertido? Escuche con atención las 
respuestas que le dé. 
  
●Pregúntele: ¿Pudiste identificar tu nombre escrito?, anímela(o) para que coloque su 
nombre escrito en alguna de sus pertenencias para que pueda observarlo de manera 
continua. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. “El niño que perdió su nombre” 
https://drive.google.com/file/d/1cqch9zbyce5f6y15g5dn0xzl1arp5smu/view?usp=shar
ing 
 
Evidencias 
Video identificando su nombre y del reto 
 
 

Tercer grado 
  
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- Dos recipientes (cajas, latas, botes, bolsas, etc.). 
- Hojas en blanco cortadas en tarjetas 
- Lápices, colores o plumones 
  
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy jugarás a una tómbola con nombres escritos, en la 
que deberás reconocer el tuyo y enfrentar algunos retos motrices”. 
  
●Elija un lugar cómodo para iniciar un diálogo apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Cómo te llamas?, ¿sabes por qué eligieron ese nombre para ti? Si ella (él) 
desconoce la respuesta a esta pregunta, platíquele por qué le puso el nombre que 
tiene. 
  
●Pida a la niña(o) que escuche con atención el fragmento del cuento “El niño que 

https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing


perdió su nombre” del autor David Cadji-Newby, si no puede acceder al recurso léale 
lo siguiente: 
  

El niño que perdió su nombre 
Autor: David Cadji-Newby 

Despierta un día un niño, se levanta, se despereza y al mirar hacia la puerta se lleva una 
gran sorpresa. 
No puede encontrar su nombre escrito sobre la puerta. 
 ─ ¿Cómo me llamo? ─pregunta, sin hallar respuesta cierta. 
Busca en todos los cajones, observa en cada rincón de su habitación, echa un ojo en el 
ropero y se asoma bajo la cama. 
¿Qué hay ahí? ¡Un arcoíris! ¿Quién sabe a dónde irá? 
Por el arcoíris va caminando el muchacho, lleno de asombro pero alegre y vivaracho. 
¿Será que hallará su nombre siguiendo esta senda mágica? 
Trepaba un cerro el niño cuando casi se mete en la cueva de un león. Pero este lo vio:  
─ ¿Quién eres? ─preguntó con un rugido ─y ¿Qué te trae por aquí?, ¿sabes dónde te has 
metido? 
Y, asustado el chico dijo:  
─ ¿Cómo lo puedo saber? Si se me ha perdido el nombre, no sé quién puedo ser. 
─No te asustes ─dijo el León─, soy el dueño de estas tierras. Todos hacen lo que digo, 
pero les doy tanto miedo que nunca juegan conmigo. 
─No te preocupes ─dijo el niño─, yo jugaré contigo.  
Y jugaron y jugaron.  
Al final el León le dio una hermosa L grabada en un medallón. 
El niño anduvo y anduvo, hasta que halló una criatura enorme.  
─ ¿Perdiste el nombre? dijo aquel animal─ ¡Recórcholis!, eso está muy mal, muy mal. Yo 
jamás olvido nada, soy un…  
¡Espera, espera, lo he olvidado! ─dijo el animal con voz de trompeta, triste y 
preocupado. 
El niño lo consoló y le dijo ─No es buena tanta tristeza, mira, tienes una trompa y orejas 
grandes, seguro eres un Elefante. 
─ ¡Claro!, ¿cómo he podido olvidarlo? ─dijo el Elefante─, pero tú no recuerdas tu 
nombre.  
El elefante tomó una rama como lápiz y escribió la letra E.  
─Esto te será de ayuda ─le dijo al niño. 
 El niño continuó caminando y al mirar un animal rarísimo, se detuvo y dijo: ─Hola, ¿qué 
es usted que tiene una larga cara? 
─Una Osa hormiguera ─dijo aquel animal─ Y usted, ¿cómo está? 
─Pues verá ─dijo el niño─, perdí mi nombre así que ando un poco mal. 
─ ¡Caramba! ─gritó la Osa hormiguera─ ¡Una desgracia total! ¿Así que el nombre 
perdiste?, pues harás muy mal si te rindes y te quedas ahí sentado tan triste.  
Osa empieza con O y esa O yo te la doy ─le dijo─, verás que encuentras tu nombre, no 
mañana sino hoy. 
El niño dio la vuelta y comenzaba su regreso, recorrió el arcoíris hasta llegar a su cama.  
─ ¡Viva! ─gritó contento─ ¡La búsqueda terminó! 



¿Te imaginas qué decían las letras que recibió? 
Se sentía tan cansado, pero también muy dichoso, qué niño tan valeroso llamado…  
LEO.  
  
●Después de escuchar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Cómo se llamaba el niño del 
cuento? Relea la parte en la que los animales le dan las letras de su nombre. Invítela(o) 
a jugar a la “Tómbola de los nombres”. 
  
●Dígale a la niña(o): “Ahora prepararemos el material para jugar a la tómbola; usaremos 
dos recipientes, uno con nombres de los jugadores y otro con retos motrices, 
sacaremos una tarjeta para saber a qué participante le toca el turno y otra para 
conocer qué reto realizará". 
  
●Pregúntele: ¿Conoces tu nombre?, ¿lo has visto escrito? Pídale que lo registre en una 
de las tarjetas, si observa que se le dificulta escribirlo puede ayudarlo escribiendo el 
nombre; dé tiempo para que lo observe y luego pregunte: ¿Con qué letra empieza?, 
¿con qué letra termina?, ¿conoces otras palabras que inicien con la misma letra de tu 
nombre?, ¿cuáles? Si ella (él) no conoce esta información dígasela "Tu nombre es María 
y comienza con la eme, termina con la a", luego menciónele otras palabras que inician 
con la misma letra de su nombre. 
  
●Pida a la niña(o) colocar la tarjeta con su nombre en el primer recipiente, coloque 
dos tarjetas más con el nombre de la niña(o) y otras dos con nombres que inicien con 
la misma letra, por ejemplo: si ella se llama María, puede escribir tarjetas con los 
nombres de Mercedes y Marcela, inviten a otros integrantes de la familia para escribir 
su nombre y depositarlos también en el recipiente o bolsa. 
  
●Después pregúntele): ¿Qué movimientos puedes hacer con las manos?, ¿qué 
movimientos puedes hacer con los pies?, ¿qué movimientos puedes hacer con otras 
partes de tu cuerpo? 
  
●Para preparar el segundo recipiente escriba en cada una de las tarjetas algunos de 
los movimientos que la niña(o) mencionó o si lo requieren, pueden usar las siguientes 
opciones y deposítelas en el recipiente: 
- Lanzar y cachar un peluche o almohada tres veces. 
- Saltar en un pie por 10 segundos. 
- Hacer el movimiento como un león, perrito o gato. 
- Llevar un vaso en la cabeza de un lugar a otro. 
- Rodar como un tronco. 
- Dar un volantín en la cama o en alguna superficie que no represente riesgo. 
- Saltar una cuerda 5 veces. 
  
●Invite a la niña a tomar una tarjeta del primer recipiente y haga las siguientes 
preguntas dándole tiempo para responder, ¿es tu nombre?, ¿cómo puedes saber si es 
el tuyo? Si la tarjeta que sacó contiene su nombre y la niña(o) no lo identifica, dígale 



que ése es su nombre y repítaselo: “Tu nombre es María y comienza con la eme”, señale 
la letra inicial en la tarjeta; después saque la tarjeta del recipiente que contiene los 
retos para saber qué acción realizará. 
  
●Si saca algún otro nombre, dígale de quién es y con qué letra inicia: “Ese es el 
nombre de tu hermanito, se llama Javier y comienza con la jota”. Posteriormente, el 
participante cuyo nombre salió, deberá tomar una tarjeta del segundo recipiente para 
saber el reto que hará. 
  
●En caso de que saque alguno de los nombres que inician como el suyo pregunte: ¿Es 
tu nombre?, ¿inicia y termina con las mismas letras de tu nombre?,¿qué letras no son 
las de tu nombre?, pídale que piense, ¿cómo puedes hacer para reconocerlo? Invítela(o) 
a sacar otra tarjeta. 
 
 ●Repita la actividad hasta agotar las tarjetas con nombres. Si le es posible grabe un 
video del momento en que la niña(o) reconoce su nombre y realiza el reto, esta puede 
ser la evidencia. 
 
●Ahora pregunte a la niña(o): ¿Qué movimientos pudiste realizar con mayor facilidad?, 
¿cuál se te dificultó?, ¿cuál fue el más divertido? Escuche con atención las respuestas 
de la niña(o). 
  
●Pregúntele: ¿Pudiste identificar tu nombre escrito?, anímela(o) para que coloque su 
nombre escrito en alguna de sus pertenencias para que pueda observarlo de manera 
continua. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. “El niño que perdió su nombre” 
https://drive.google.com/file/d/1cqch9zbyce5f6y15g5dn0xzl1arp5smu/view?usp=shar
ing 
 
Evidencias 
Video identificando su nombre y del reto 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CqCH9zBYce5F6y15G5dn0XZl1arp5SmU/view?usp=sharing


Historia al revés 
 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Narra historias que le 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las acciones y 
los lugares donde se desarrollan.  
Énfasis: Narra cambiando el orden de los sucesos de una historia conocida. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Escucha piezas musicales de distintos 
lugares, géneros y épocas, y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 
Énfasis: Identifica diversas piezas musicales y comenta cuáles le gustan más. 
 
Diseño de las actividades 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) cambiará el orden de una historia conocida; escuchará 
distintas piezas musicales de obras clásicas y comentará cuál le gusta más. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): “Hoy recordaremos el orden de una historia y la cambiaremos para 

contarla al revés, después deberás elegir una pieza musical de una obra clásica que te 
guste para acompañarla”. 

 
● Pídale que recuerde la adaptación de la historia del autor Jon Scieszka titulada “Los 

tres cerditos”,  puede utilizar el cuento con imágenes, permita que la niña(o) las 
observe y que exprese espontáneamente lo que recuerda de la historia. 
 

● Léale el cuento pausadamente, detenga en momentos la lectura para pedirle a la 
niña(o) que recuerde lo que sucede en la historia, puede apoyarse con las siguientes 
preguntas: 
- ¿Cómo inicia el cuento? 
-Cuando el lobo sopla y derriba la casa de paja, ¿qué pasa después? 
- El lobo vio que no podía derribar la casa de ladrillos por eso… 
- ¿Cómo finaliza la historia? 
 
Si no puede acceder al recurso puede leerle lo siguiente: 
 
 

https://drive.google.com/file/d/14F9gycGFZLfFQRGvVlEj5kFUYPHtwv3b/view?usp=sharing


“Los tres cerditos y el lobo” 
Adaptación del cuento de Jon Scieszka 

Es la historia de tres cerditos que construyeron sus casas. Uno la hizo de paja y el lobo 
llegó, sopló y sopló y su casa derribó. El cerdito se fue a esconder a la casa de su 
hermano. El lobo llegó, sopló y como la casa era de madera, también la derrumbó. Los 
dos cerditos huyeron a la casa de su hermano y se escondieron. 
El lobo llegó y sopló; sopló y sopló y no pudo derrumbar la casa porque era de ladrillos. 
Así que intentó entrar por la chimenea, pero cayó en un caldero con agua caliente y se 
fue huyendo por el bosque. 
FIN 
 

● Proponga a la niña(o) jugar a contar el cuento al revés, pregúntele: ¿Cómo sería la 
historia si la contamos empezando por el final? 
 

● Observen la historia al revés “Los tres cerditos”  y comience con la primera imagen: 
 
“Había una vez un lobo que intentó entrar por la chimenea, pero cayó en un caldero con 
agua caliente y se fue huyendo por el bosque”. 
 

● Pase a la siguiente imagen y permita que la niña(o) narre lo que observa, durante la 
narración puede apoyarla(o) con las siguientes palabras: luego, entonces, así que, al 
final… 
 

● Ahora invite a la niña(o) a encontrar una melodía para acompañar la narración del 
cuento, dígale: Sí ese cuento tuviera música, ¿cuál sería? 
 

● Invítela(o) a cerrar los ojos, poner atención y escuchar un pequeño fragmento de cada 
una de las siguientes piezas musicales: 
- Pequeña Serenata Nocturna, mencione el nombre de esta pieza musical y que su 
autor es Mozart. 
- Obertura 1812, mencione el nombre de esta pieza musical y que su autor es P.I. 
Tchaikovski. 
 

● Después de escucharlas pregunte: ¿Qué pieza musical te gustó más?, ¿por qué?, ¿cuál 
elegirías para el cuento? Invite a la niña(o) a contar la nueva versión del “cuento al 
revés” a alguien de la familia. 

 
● Graben un audio con la narración de la nueva versión de la historia, de ser posible 

utilicen la pieza musical elegida como fondo. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 

Recursos de apoyo 
Cuento con imágenes “Los tres cerditos” 
https://drive.google.com/file/d/10ntkjVR0LNj8G-

https://drive.google.com/file/d/1-PoxxRUEqE54lJ97z36wEohs0COJq9HT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10ntkjVR0LNj8G-ZDLhsUpygZHLTlAlTj/view?usp=sharing


ZDLhsUpygZHLTlAlTj/view?usp=sharing 
Historia al revés “Los tres cerditos” 
https://drive.google.com/file/d/1FUCbsRAPkOuFwHEE2YL-
vW3h_O2WCOSe/view?usp=sharing   
Pieza musical. Pequeña serenata nocturna 
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=
sharing  
Pieza musical. Obertura 1812 
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Audio con la narración de la niña(o) 
 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o): “Hoy recordaremos el orden de una historia y la cambiaremos para 
contarla al revés, después deberás elegir una pieza musical de una obra clásica que te 
guste para acompañarla”. 

 
● Pídale que recuerde la adaptación de la historia del autor Jon Scieszka titulada “Los 

tres cerditos”, permita que la niña(o) las observe y que exprese espontáneamente lo 
que recuerda de la historia. 
 

● Léale el cuento pausadamente, detenga en momentos la lectura para pedirle a la 
niña(o) que recuerde lo que sucede en la historia, puede apoyarse con las siguientes 
preguntas: 
- ¿Cómo inicia el cuento? 
-Cuando el lobo sopla y derriba la casa de paja, ¿qué pasa después? 
- El lobo vio que no podía derribar la casa de ladrillos por eso… 
- ¿Cómo finaliza la historia? 
  
Si no puede acceder al recurso puede leerle lo siguiente: 
 

“Los tres cerditos y el lobo” 
Adaptación del cuento de Jon Scieszka 

Es la historia de tres cerditos que eran hermanos y que disfrutaban cantar en el bosque. 
Los tres cerditos construyeron sus casas para protegerse del lobo que los acechaba. 
Uno la hizo de paja, otro de madera y el mayor la hizo de ladrillos. 
Un día el lobo llegó a la casa de paja y le dijo al cerdito que lo dejara entrar, pero este le 
dijo que no, entonces el lobo sopló y sopló y su casa derribó. 
El cerdito se fue corriendo a esconder a la casa de su hermano que era de madera. Otra 
vez el lobo llegó y pidió que lo dejaran entrar, pero los cerditos dijeron que no, entonces 
el lobo sopló y como la casa era de madera, también la derrumbó. Los dos cerditos 

https://drive.google.com/file/d/10ntkjVR0LNj8G-ZDLhsUpygZHLTlAlTj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FUCbsRAPkOuFwHEE2YL-vW3h_O2WCOSe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FUCbsRAPkOuFwHEE2YL-vW3h_O2WCOSe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing


huyeron corriendo a la casa de su hermano y se escondieron. 
El lobo llegó y de nuevo pidió que lo dejaran entrar, pero los tres cerditos dijeron que no, 
entonces el lobo sopló; sopló y sopló y no pudo derrumbar la casa porque era de 
ladrillos. 
Así que intentó entrar por la chimenea, pero cayó en un caldero con agua caliente y se 
fue huyendo por el bosque. 
FIN 
  

● Proponga a la niña(o) jugar a contar el cuento al revés, pregúntele: ¿Cómo sería la 
historia si la contamos empezando por el final? 
 

● Observen la historia al revés “Los tres cerditos” y comience con la primera imagen: 
“Había una vez un lobo que intentó entrar por la chimenea, pero cayó en un caldero con 
agua caliente y se fue huyendo por el bosque”. 
 

● Pase a la siguiente imagen y permita que la niña(o) narre lo que observa, durante la 
narración puede apoyarla(o) con las siguientes palabras: luego, entonces, así que, al 
final… 
 

● Ahora invite a la niña(o) a encontrar una melodía para acompañar la narración del 
cuento, dígale: Sí ese cuento tuviera música, ¿cuál sería? 
 

● Invítela(o) a cerrar los ojos, poner atención y escuchar un pequeño fragmento de cada 
una de las siguientes piezas musicales: 
- Pequeña Serenata Nocturna, mencione el nombre de esta pieza musical y que su 
autor es Mozart. 
- Obertura 1812, mencione el nombre de esta pieza musical y que su autor es P.I. 
Tchaikovski. 
  

● Después de escucharlas pregunte: ¿Qué pieza musical te gustó más?, ¿por qué?, ¿cuál 
elegirías para el cuento? Invite a la niña(o) a contar la nueva versión del “cuento al 
revés” a alguien de la familia. 
 

● Graben un audio con la narración de la nueva versión de la historia, de ser posible 
utilicen la pieza musical elegida como fondo. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento con imágenes “Los tres cerditos” 
https://drive.google.com/file/d/1O-
pHzPIbLELnZ58N6tjcUx0BvDDd8zpy/view?usp=sharing   
Historia al revés “Los tres cerditos” 
https://drive.google.com/file/d/1l_jaVVQdlMC1xapM-
T6vJHR2HakmrHAC/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O-pHzPIbLELnZ58N6tjcUx0BvDDd8zpy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O-pHzPIbLELnZ58N6tjcUx0BvDDd8zpy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l_jaVVQdlMC1xapM-T6vJHR2HakmrHAC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l_jaVVQdlMC1xapM-T6vJHR2HakmrHAC/view?usp=sharing


Pieza musical. Pequeña serenata nocturna 
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=
sharing  
Pieza musical. Obertura 1812 
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Audio con la narración de la niña(o) 
 
 

Tercer grado 
 

● Diga a la niña(o): “Hoy recordaremos el orden de una historia y la cambiaremos para 
contarla al revés, después deberás elegir una pieza musical de una obra clásica que te 
guste para acompañarla”. 

 
● Pídale que recuerde la adaptación de la historia del autor Jon Scieszka titulada “Los 

tres cerditos”, permita que la niña(o) las observe y que exprese espontáneamente lo 
que recuerda de la historia. 
 

● Léale el cuento pausadamente, detenga en momentos la lectura para pedirle a la 
niña(o) que recuerde lo que sucede en la historia, puede apoyarse con las siguientes 
preguntas: 
- ¿Cómo inicia el cuento? 
-Cuando el lobo sopla y derriba la casa de paja, ¿qué pasa después? 
- El lobo vio que no podía derribar la casa de ladrillos por eso… 
- ¿Cómo finaliza la historia? 
  
Si no puede acceder al recurso puede leerle lo siguiente: 

“Los tres cerditos y el lobo” 
Adaptación del cuento de Jon Scieszka 

Es la historia de tres cerditos que eran hermanos y que disfrutaban cantar en el bosque. 
Los tres cerditos construyeron sus casas para protegerse del lobo que los acechaba. 
Uno la hizo de paja, otro de madera y el mayor la hizo de ladrillos. 
Un día el lobo llegó a la casa de paja y le dijo al cerdito que lo dejara entrar, pero este le 
dijo que no, entonces el lobo sopló y sopló y su casa derribó. 
El cerdito se fue corriendo a esconder a la casa de su hermano que era de madera. Otra 
vez el lobo llegó y pidió que lo dejaran entrar, pero los cerditos dijeron que no, entonces 
el lobo sopló y como la casa era de madera, también la derrumbó. Los dos cerditos 
huyeron corriendo a la casa de su hermano y se escondieron. 
El lobo llegó y de nuevo pidió que lo dejaran entrar, pero los tres cerditos dijeron que no, 
entonces el lobo sopló; sopló y sopló y no pudo derrumbar la casa porque era de 
ladrillos. 
Así que intentó entrar por la chimenea, pero cayó en un caldero con agua caliente y se 

https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing


fue huyendo por el bosque. 
FIN 
  

● Proponga a la niña(o) jugar a contar el cuento al revés, pregúntele: ¿Cómo sería la 
historia si la contamos empezando por el final? 
 

● Pueden utilizar las imágenes del cuento (sólo en caso de ser necesario) para recordar 
la historia e ir cambiando el orden, para ello, empiece usted mostrando la última 
imagen y avance en sentido inverso. Durante la narración puede apoyarla(o) con las 
siguientes frases: había una vez, luego, entonces, así que, al final… 
 

● Diga a la niña (o): Sí ese cuento tuviera música, ¿cuál sería? Invítela(o) a cerrar los ojos, 
poner atención y escuchar un pequeño fragmento de cada una de las siguientes 
piezas musicales: 
- Pequeña Serenata Nocturna, mencione el nombre de esta pieza musical y que su 
autor es Mozart. 
- Obertura 1812, mencione el nombre de esta pieza musical y que su autor es P.I. 
Tchaikovski. 
- Danza del hada de azúcar, mencione el nombre de esta pieza musical y que su autor 
es P.I. Tchaikovski. 
  

● Después de escucharlas pregunte: ¿Qué pieza musical te gustó más?, ¿por qué?, ¿cuál 
elegirías para el cuento? Invite a la niña(o) a contar la nueva versión del “Cuento al 
revés” a alguien de la familia. 
 

● Graben un audio con la narración de la nueva versión de la historia, de ser posible 
utilicen la pieza musical elegida como fondo. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. Felicítela(o) por 
el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento con imágenes “Los tres cerditos” 
https://drive.google.com/file/d/1uhUJSMcFqizUA4wgFoq2jGarWRt1rHS-
/view?usp=sharing   
Pieza musical. Pequeña serenata nocturna 
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=
sharing  
Pieza musical. Obertura 1812 
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=s
haring  
Pieza musical. Danza del hada de azúcar. 
https://drive.google.com/file/d/1jbEfnWZoi_BWZ_qEq1iJTxMACJNUwzFS/view?usp=
sharing  
 

https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbEfnWZoi_BWZ_qEq1iJTxMACJNUwzFS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uhUJSMcFqizUA4wgFoq2jGarWRt1rHS-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uhUJSMcFqizUA4wgFoq2jGarWRt1rHS-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15USiAk9QfCLraDNXY8Pg3UWRT1orbhKh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dnnOAnqkfn7_kJzEK1wZz5jqg0yKLEJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbEfnWZoi_BWZ_qEq1iJTxMACJNUwzFS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbEfnWZoi_BWZ_qEq1iJTxMACJNUwzFS/view?usp=sharing


Evidencias 
Audio con la narración de la niña(o) 

Escribo mi nombre y ayudo a... 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Escribe su nombre con 
diversos propósitos e identifica el de algunos compañeros. 
Énfasis: Escribe su nombre. 
  
Área de desarrollo personal y social. Educación socioemocional: Habla de sus 
conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para 
relacionarse con otros. 
Énfasis: Se interesa por otras personas, situaciones o problemas que requieren de la 
atención de todos los individuos. 
 
Diseño: 
Andrea Gabriela Solís Vera. 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) hablará de situaciones que requieren de su colaboración y 
la de otros, también escribirá su nombre. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad diga a la niña(o): “Hoy platicarás sobre algunas situaciones 

en las que puedes colaborar y ayudar a otras personas y escribirás tu nombre”. 
 

● Elija un lugar cómodo y observen juntos el video  del cuento “Una familia especial”  o 
léale el cuento en formato PDF dando oportunidad para que mire las imágenes. En 
caso de no poder acceder a los recursos, puede leer el siguiente texto: 
 

"Una familia especial" 
 
Pedro, es un niño que vive con sus abuelos en una localidad de Yucatán, llamada Dzityá. 
Los abuelos de Pedro son artesanos y elaboran objetos de madera como llaveros, 
portarretratos y juguetes. Estos son especiales para las personas que las compran, ya 
que les graban sus nombres en la madera. 
Don Marcos, su abuelo, es especialista en tallar la madera para darle varias formas a las 
artesanías. 
Doña Mina, su abuela, es muy creativa al combinar los colores y pintar las figuras 
talladas. 

https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing


Para hacer las figuras tienen el apoyo de sus hijos y nietos. Entre todos se ayudan para 
poder sacar adelante el trabajo y vender más artesanías. 
Doña Candy, la mamá de Pedro, ayuda vendiendo fuera de su casa las artesanías a 
quienes quieren comprarlas. 
Don Julio, el padre de Pedro, va a conseguir la madera para poder fabricar los objetos. 
Pedro y su hermano ayudan recogiendo toda la basura que queda después de un día de 
trabajo, también ayudan a limpiar los objetos para que luzcan brillantes y sean 
atractivos para quienes los compren. 
¡Todos ayudan y juntos pueden hacer muchas cosas más! 
Pedro quiere hacer las artesanías como las hacen sus abuelos, él sabe que para eso 
deberá aprender no sólo a trabajar con la madera, sino a escribir primero su nombre y 
poco a poco aprender otros.  
Cuando lo logre, podrá ayudar a su abuelo y junto con su familia, seguir creando objetos 
bellos con la madera. 
Su mamá le ha ido enseñando que su nombre comienza con la P (pe) que es la letra que 
sirve para escribir palabras como pelota, pozo o papalote. 
Luego va la e que se usa al inicio de palabras como escalera, estrella y elote. 
Sigue la d (de) con la que se escriben las palabras dona, delfín o dinosaurio. 
Después la r (erre) que ha escuchado en palabras como rana, rebozo o rinoceronte.  
Y por último la o, con la que inician ola, oruga y oso. 
¡Ha ido practicando! Escribiendo su nombre en la tierra, en su libreta y... ¡Sabe que 
pronto lo logrará! 
Fin 

 
● Pregunte a la niña(o): ¿Cómo ayudaba la familia para hacer juntos las artesanías?, ¿qué 

hacía la mamá?, ¿y el papá?, ¿y los hermanos?, escuche sus respuestas, si no recuerda 
lo que hacían estas personas, vuélvale a leer las partes de la historia donde se 
mencionan las acciones y permita que observe las imágenes. Luego pídale que 
piense: ¿En qué ayudas a tu familia en casa? 

 
● Hablen sobre situaciones en las que todos puedan ayudar en casa, e invítela(o) a 

pensar: ¿Cómo podemos ayudar todos?, por ejemplo: 
Si vamos a comer, lo que podríamos hacer entre todos es: 
__________ limpiar la mesa. 
__________ poner los platos. 
__________ colocar los cubiertos. 
__________ recoger la basura que quede al final. 

 
● Pueden considerar esta u otras situaciones, como el cuidado del jardín, la recolección 

de la basura del hogar, etc. Definan y escriban en una hoja las actividades que cada 
integrante puede realizar tomando en cuenta su edad y una vez que estén de acuerdo 
con la tarea que cada uno desarrollará, firmen el compromiso escribiendo su nombre. 
Para apoyarla(o) pídale recordar: ¿Cómo se escribe tu nombre?, ¿qué letras se usan 
para escribirlo? 

 



● Escriba en una hoja tamaño carta el nombre de la niña(o), usando solamente letras 
mayúsculas. Después relacione cada una de las letras de su nombre con una palabra 
que inicie con esa letra, por ejemplo, “tu nombre es JULIA”, se escribe con una “JOTA” 
de jarana, “U” de uva, “ELE” de león, lleva la “I” de imán y la “A” de águila, mientras le dice 
cada letra señálela en la hoja; después, pida a la niña(o) que siga con su dedo la 
escritura de su nombre. 

 
● Invítela(o) a escribir su nombre como pueda hacerlo, usted puede apoyarla(o) dejando 

a la vista la hoja con el nombre escrito y sugerirle que intente escribirlo en varias 
superficies, en la tierra, en un cartón usando su dedo mojado en agua, en una hoja de 
papel y cuando se sienta segura(o), en el compromiso que asume con su familia. La 
hoja con los compromisos firmados por quienes realizarán cada tarea puede ser la 
evidencia. 
 
NOTA. No se espera en este momento que la niña(o) escriba su nombre de forma 
convencional, sino más bien que intente usar las formas de escritura que le son 
accesibles (bolitas, líneas rectas o en zig zag, quizá alguna letra, etc.) para 
representar su nombre. 
  

● Recuerden después de un tiempo, las actividades a las que se han comprometido a 
ayudar, ¿las están cumpliendo?, ¿en qué otras cosas podrían ayudar? 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que puso en las actividades y anímela(o) para seguir 
ayudando a la familia en aquellas que puedan compartir juntos. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Una familia especial” 
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=
sharing  
Cuento. “Una familia especial” 
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-
xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Fotografía de los compromisos firmados. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad diga a la niña(o): “Hoy platicarás sobre algunas situaciones 
en las que puedes colaborar y ayudar a otras personas y escribirás tu nombre”. 
 

● Elija un lugar cómodo y observen juntos el video del cuento “Una familia especial” o 
léale el cuento en formato PDF dando oportunidad para que mire las imágenes. En 

https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing


caso de no poder acceder al recurso, puede leer el siguiente texto: 
 
 

"Una familia especial" 
 

Pedro, es un niño que vive con sus abuelos en una localidad de Yucatán, llamada Dzityá. 
Los abuelos de Pedro son artesanos y elaboran objetos de madera como llaveros, 
portarretratos y juguetes. Estos son especiales para las personas que las compran, ya 
que les graban sus nombres en la madera. 
Don Marcos, su abuelo, es especialista en tallar la madera para darle varias formas a las 
artesanías. 
Doña Mina, su abuela, es muy creativa al combinar los colores y pintar las figuras 
talladas. 
Para hacer las figuras tienen el apoyo de sus hijos y nietos. Entre todos se ayudan para 
poder sacar adelante el trabajo y vender más artesanías. 
Doña Candy, la mamá de Pedro, ayuda vendiendo fuera de su casa las artesanías a 
quienes quieren comprarlas. 
Don Julio, el padre de Pedro, va a conseguir la madera para poder fabricar los objetos. 
Pedro y su hermano ayudan recogiendo toda la basura que queda después de un día de 
trabajo, también ayudan a limpiar los objetos para que luzcan brillantes y sean 
atractivos para quienes los compren. 
¡Todos ayudan y juntos pueden hacer muchas cosas más! 
Pedro quiere hacer las artesanías como las hacen sus abuelos, él sabe que para eso 
deberá aprender no sólo a trabajar con la madera, sino a escribir primero su nombre y 
poco a poco aprender otros.  
Cuando lo logre, podrá ayudar a su abuelo y junto con su familia, seguir creando objetos 
bellos con la madera. 
Su mamá le ha ido enseñando que su nombre comienza con la P (pe) que es la letra que 
sirve para escribir palabras como pelota, pozo o papalote. 
Luego va la e que se usa al inicio de palabras como escalera, estrella y elote. 
Sigue la d (de) con la que se escriben las palabras dona, delfín o dinosaurio. 
Después la r (erre) que ha escuchado en palabras como rana, rebozo o rinoceronte.  
Y por último la o, con la que inician ola, oruga y oso. 
¡Ha ido practicando! Escribiendo su nombre en la tierra, en su libreta y... ¡Sabe que 
pronto lo logrará! 
Fin  
  

● Pregunte a la niña(o): ¿Cómo ayudaba la familia para hacer juntos las artesanías?, ¿qué 
hacía la mamá?, ¿y el papá?, ¿y los hermanos?, escuche sus respuestas, si no recuerda 
lo que hacían estas personas, vuélvale a leer las partes de la historia donde se 
mencionan las acciones y permita que observe las imágenes. Luego pídale que 
piense: ¿En qué ayudas a tu familia en casa? 
 

● Hablen sobre situaciones en las que todos puedan ayudar en casa, e invítela(o) a 
pensar: ¿Cómo podemos ayudar todos?, por ejemplo: 



Si vamos a comer, lo que podríamos hacer entre todos es: 
__________ limpiar la mesa. 
__________ poner los platos. 
__________ colocar los cubiertos. 
__________ recoger la basura que quede al final. 
  

● Pueden considerar esta u otras situaciones, como el cuidado del jardín, la recolección 
de la basura del hogar, etc. Definan y escriban en una hoja las actividades que cada 
integrante puede realizar tomando en cuenta su edad y una vez que estén de acuerdo 
con la tarea que cada uno desarrollará, firmen el compromiso escribiendo su nombre 
junto a ésta. Para apoyarla(o) pídale recordar: ¿Cómo se escribe tu nombre?, ¿qué 
letras se usan para escribirlo? 
 

● Escriba en una hoja tamaño carta el nombre de la niña(o), usando la letra inicial 
mayúscula y las demás minúsculas. Después relacione cada una de las letras de su 
nombre con una palabra que inicie con esa letra, por ejemplo, “tu nombre es Julia”, se 
escribe con una “Jota” de jarana, “u” de uva, “ele” de león, lleva la “i” de imán y la “a” de 
águila, mientras le dice cada letra señálela en la hoja. 
 

● Invítela(o) a escribir su nombre como pueda hacerlo, si nota que necesita apoyo, 
usted puede hacerlo dejando a la vista la hoja con el nombre escrito y sugerirle que 
intente escribirlo en varias superficies, en la tierra, en un cartón usando su dedo 
mojado en agua, en una hoja de papel y cuando se sienta segura(o), en el compromiso 
que asume con su familia. La hoja con los compromisos firmados por quienes 
realizarán cada tarea puede ser la evidencia. 
 
NOTA. Permita que escriba su nombre con las formas de escritura que ella (él) 
considere (bolitas, líneas rectas o en zig zag, alguna letra, etc.) para representar su 
nombre. 
 

● Recuerden después de un tiempo, las actividades en las que se han comprometido a 
ayudar, ¿las están cumpliendo?, ¿en qué otras cosas podrían ayudar? 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que puso en las actividades y anímela(o) para seguir 
ayudando a la familia en aquellas que puedan compartir juntos. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Una familia especial” 
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=
sharing  
Cuento. “Una familia especial” 
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-
xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing  
 
Evidencias 

https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing


Fotografía de los compromisos firmados. 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad diga a la niña(o): “Hoy platicarás sobre algunas situaciones 
en las que puedes colaborar y ayudar a otras personas y escribirás tu nombre”. 
 

● Elija un lugar cómodo y observen juntos el video del cuento  “Una familia especial” o 
léale el cuento en formato PDF dando oportunidad para que mire las imágenes. En 
caso de no poder acceder al recurso, puede leer el siguiente texto: 

 
"Una familia especial" 

 
Pedro, es un niño que vive con sus abuelos en una localidad de Yucatán, llamada Dzityá. 
Los abuelos de Pedro son artesanos y elaboran objetos de madera como llaveros, 
portarretratos y juguetes. Estos son especiales para las personas que las compran, ya 
que les graban sus nombres en la madera. 
Don Marcos, su abuelo, es especialista en tallar la madera para darle varias formas a las 
artesanías 
Doña Mina, su abuela, es muy creativa al combinar los colores y pintar las figuras 
talladas 
Para hacer las figuras tienen el apoyo de sus hijos y nietos. Entre todos se ayudan para 
poder sacar adelante el trabajo y vender más artesanías. 
Doña Candy, la mamá de Pedro, ayuda vendiendo fuera de su casa las artesanías a 
quienes quieren comprarlas. 
Don Julio, el padre de Pedro, va a conseguir la madera para poder fabricar los objetos. 
Pedro y su hermano ayudan recogiendo toda la basura que queda después de un día de 
trabajo, también ayudan a limpiar los objetos para que luzcan brillantes y sean 
atractivos para quienes los compren. 
¡Todos ayudan y juntos pueden hacer muchas cosas más! 
Pedro quiere hacer las artesanías como las hacen sus abuelos, él sabe que para eso 
deberá aprender no sólo a trabajar con la madera, sino a escribir primero su nombre y 
poco a poco aprender otros.  
Cuando lo logre, podrá ayudar a su abuelo y junto con su familia, seguir creando objetos 
bellos con la madera. 
Su mamá le ha ido enseñando que su nombre comienza con la P (pe) que es la letra que 
sirve para escribir palabras como pelota, pozo o papalote. 
Luego va la e que se usa al inicio de palabras como escalera, estrella y elote. 
Sigue la d (de) con la que se escriben las palabras dona, delfín o dinosaurio. 
Después la r (erre) que ha escuchado en palabras como rana, rebozo o rinoceronte.  
Y por último la o, con la que inician ola, oruga y oso. 
¡Ha ido practicando! Escribiendo su nombre en la tierra, en su libreta y... ¡Sabe que 
pronto lo logrará! 

https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing


Fin  
  

● Pregunte a la niña(o): ¿Cómo ayudaba la familia para hacer juntos las artesanías?, ¿qué 
hacía la mamá?, ¿y el papá?, ¿y los hermanos?, escuche sus respuestas, si no recuerda 
lo que hacían estas personas, vuélvale a leer las partes de la historia donde se 
mencionan las acciones y permita que observe las imágenes. Luego pídale que 
piense: ¿En qué ayudas a tu familia en casa? 
 

● Hablen sobre situaciones en las que todos puedan ayudar en casa, e invítela(o) a 
pensar: ¿Cómo podemos ayudar todos?, por ejemplo: 
Si vamos a comer, lo que podríamos hacer entre todos es: 
__________ limpiar la mesa. 
__________ poner los platos. 
__________ colocar los cubiertos. 
__________ recoger la basura que quede al final. 
  

● Pueden considerar esta u otras situaciones, como el cuidado del jardín, la recolección 
de la basura del hogar, etc. Definan y escriban en una hoja las actividades que cada 
integrante puede realizar tomando en cuenta su edad y una vez que estén de acuerdo 
con la tarea que cada uno desarrollará, firmen el compromiso escribiendo su nombre. 
Para apoyarla(o) pídale recordar: ¿Cómo se escribe tu nombre?, ¿qué letras se usan 
para escribirlo? 
 

● Anime a la niña(o) a buscar un objeto en el que esté escrito su nombre y luego 
relacione cada una de sus letras con una palabra que inicie con ella, por ejemplo, “tu 
nombre es Julia”, se escribe con una “Jota” de jarana, “u” de uva, “ele” de león, lleva la “i” 
de imán y la “a” de águila. 
 

● Invítela(o) a escribir su nombre como pueda hacerlo, si nota que necesita apoyo, 
usted puede sugerirle que intente escribirlo antes en varias superficies, en la tierra, 
en un cartón usando su dedo mojado en agua, en una hoja de papel y cuando se sienta 
segura(o), en el compromiso que asume con su familia. La hoja con los compromisos 
firmados por quienes realizarán cada tarea puede ser la evidencia. 
 

● Recuerden después de un tiempo, las actividades en las que se han comprometido a 
ayudar, ¿las están cumpliendo?, ¿en qué otras cosas podrían ayudar? 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que puso en las actividades y anímela(o) para seguir 
ayudando a la familia en aquellas que puedan compartir juntos. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Una familia especial” 
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=
sharing  
Cuento. “Una familia especial” 

https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXNHTLwOhxJ_TVPetdiK0DPrvSaV7wax/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-
xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Fotografía de los compromisos firmados. 

Abuelo, ¿quieres jugar? 
 

Aprendizajes esperados  
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Argumenta por qué 
está de acuerdo o en desacuerdo con ideas y afirmaciones de otras personas. 
Énfasis: Expresa su opinión respecto a diferentes situaciones. 
  
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Se expresa con 
seguridad y defiende sus ideas ante sus compañeros. 
Énfasis: Argumenta sus gustos y preferencias. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
 
Descripción de la actividad  
En esta actividad la niña(o) podrá expresar y argumentar su opinión sobre algunas 
situaciones cotidianas y compartirá cuáles son sus juegos preferidos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): “Hoy vas a comentar lo que opinas acerca de las situaciones que se 

presentan en un cuento que vas a escuchar y hablaremos sobre tus juegos favoritos”. 
 

● Elijan un lugar cómodo de la casa y pídale a la niña(o) que observe con atención 
el video del cuento “Abuelo, ¿quieres jugar?” o si lo prefiere puede dar lectura 
al cuento en formato PDF. En caso de no poder acceder a los recursos léale lo 
siguiente: 
 

"Abuelo, ¿quieres jugar?" 
 

¡Qué día!, Tadeo se despertó como cada mañana, ¡ese día no había clases pues era 
sábado! 
De inmediato fue a buscar a su papá y le pidió que juntos fueran al parque para jugar 
con su patineta 
Pero su papá no podía, porque él y su mamá lavarían la ropa de la semana, así que le 
sugirió que jugara solo o con su abuelito. Tadeo hubiera preferido jugar con su papá, 

https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GzAFUTw_dCfdDpv-xsorsBiTBW0FCzk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing


pero viendo que no sería posible fue a buscar a su abuelo y le dijo: “Abuelo, ¿jugamos?” 
¡Su abuelo se puso feliz de inmediato! Le propuso jugar canicas, pero a Tadeo no le 
gustaba jugar canicas porque siempre perdía, no podía atinar en el juego. 
Entonces su abuelo lo invitó a elevar un papalote, pero a Tadeo no le pareció porque 
para él ese juego era muy complicado, ¡no lograba elevarlo! Ninguno de esos juegos era 
de su agrado. 
Su abuelo entonces le preguntó: ¿Qué prefieres jugar?  
Tadeo le dijo que podrían jugar video juegos, ¡era uno de sus juegos favoritos!, pero su 
abuelo le dijo que él prefería otra cosa, porque manejar los controles era muy difícil. 
Entonces Tadeo le dijo que podrían jugar con su bici, pero su abuelo le dijo que no, 
porque la bici era pequeña y a él, por ser adulto, se le haría muy complicado manejar los 
pedales… 
¿Qué podrían jugar?, ¿cuál sería la mejor opción? 
Como no encontraban un sólo juego que les gustara a ambos, acordaron que harían dos 
juegos, uno que le gustara a Tadeo y otro a su abuelo. Debían pensar y proponer un 
juego diciendo por qué lo preferían. 
Tadeo propuso jugar a dibujar sombras de objetos… porque era muy fácil, divertido y 
porque seguro su abuelo podría hacerlo. 
Su abuelito propuso jugar “Gallito” porque era un juego que le enseñó su mamá cuando 
él era pequeño, ¡seguramente le gustaría a Tadeo! 
Y jugaron los dos juegos… ¡Fue tan divertido! 
Acordaron ir compartiendo sus juegos preferidos cada semana, así tendrían más y más 
opciones para jugar. 
Tadeo esa noche se fue a dormir pensando: “Ojalá que llegue pronto el siguiente 
sábado, porque ya quiero volver a jugar con mi abuelito”. 
Fin 
  

● Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) acerca de algunas situaciones 
que se presentaron en la historia, dé tiempo en cada pregunta para expresar su 
opinión y argumentarla: 
- La mamá y el papá de Tadeo comparten la responsabilidad de lavar la ropa de la 
semana, ¿qué piensas sobre ello? 
- ¿Por qué piensas eso? 
Escuche con atención las respuestas de la niña(o), regístrelas en una hoja que 
conserve para más adelante. 
  

● Tadeo y su abuelo no lograban decidir qué juego jugar... 
- ¿Cómo resolvieron el problema? 
- ¿Qué te parece el acuerdo que tomaron?, ¿por qué piensas eso? 
Escuche las opiniones de la niña(o) y anótelas en la hoja que ha usado hasta este 
momento. 
  

● Proponga a la niña(o) realizar el juego preferido del abuelo “Gallito” y el juego preferido 
de Tadeo “Dibujar sombras”. 
 



● El juego de “Gallito” se juega por parejas y consiste en que cada jugador tenga un 
estambre del centro de la flor de Flamboyán, los cuales serán los gallitos que se 
sujetarán uno del otro intentando desprender la antera del estambre, el que logre 
desprender la del jugador contrario será el ganador, puede apoyarse del ejemplo 
“Pelea de gallitos”. Si no consiguen el estambre de la flor del flamboyán pueden 
utilizar el de alguna otra planta que tenga una parte similar para jugar. 
 

● El juego de “Dibujar sombras” se puede realizar colocando en un espacio plano sobre 
una hoja de papel, algunos juguetes u objetos a contra luz del sol o de una lámpara 
para producir las sombras, las cuales al ser reflejadas en el papel podrán dibujarse 
trazando el contorno. Puede apoyarse del ejemplo “Dibujar sombras”. 
 

● Después de realizar los juegos pregunte lo siguiente: ¿Qué juego te gustó más?, ¿por 
qué?, ¿cuáles son tus juegos preferidos?, ¿por qué te gustan? 
 

● Tome nota de las respuestas de la niña(o) en la misma hoja de registro, si le es posible 
tome una fotografía de la hoja, esta puede ser la evidencia. 
 

● Invite a la niña(o) a que con su familia puedan compartir sus juegos preferidos y 
realizarlos al menos una vez por semana. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y su participación en esta actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-
KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing  
Cuento. “Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sh
aring  
Ejemplo. “Pelea de gallitos” 
https://drive.google.com/file/d/1gqza-
lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing    
Ejemplo. “Dibujar sombras” 
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-
dAl3kE3X/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Fotografía de la hoja de respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): “Hoy vas a comentar lo que opinas acerca de las situaciones que se 
presentan en un cuento que vas a escuchar y hablaremos sobre tus juegos favoritos”. 

https://drive.google.com/file/d/1TDioMTsC8OUwrbDbAri379i8eeuoGKDE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TDioMTsC8OUwrbDbAri379i8eeuoGKDE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14eqX0cK1yggqiGQKW1qYvJHClLbzYSIt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing


 
● Elijan un lugar cómodo de la casa y pídale a la niña(o) que observe con atención el 

video del cuento “Abuelo, ¿quieres jugar?” o si lo prefiere puede dar lectura al cuento 
en formato PDF. En caso de no poder acceder a los recursos léale lo siguiente: 
 

"Abuelo, ¿quieres jugar?" 
¡Qué día!, Tadeo se despertó como cada mañana, ¡ese día no había clases pues era 
sábado! 
De inmediato fue a buscar a su papá y le pidió que juntos fueran al parque para jugar 
con su patineta 
Pero su papá no podía, porque él y su mamá lavarían la ropa de la semana, así que le 
sugirió que jugara solo o con su abuelito. Tadeo hubiera preferido jugar con su papá, 
pero viendo que no sería posible fue a buscar a su abuelo y le dijo: “Abuelo, ¿jugamos?” 
¡Su abuelo se puso feliz de inmediato! Le propuso jugar canicas, pero a Tadeo no le 
gustaba jugar canicas porque siempre perdía, no podía atinar en el juego. 
Entonces su abuelo lo invitó a elevar un papalote, pero a Tadeo no le pareció porque 
para él ese juego era muy complicado, ¡no lograba elevarlo! Ninguno de esos juegos era 
de su agrado. 
Su abuelo entonces le preguntó: ¿Qué prefieres jugar?  
Tadeo le dijo que podrían jugar video juegos, ¡era uno de sus juegos favoritos!, pero su 
abuelo le dijo que él prefería otra cosa, porque manejar los controles era muy difícil. 
Entonces Tadeo le dijo que podrían jugar con su bici, pero su abuelo le dijo que no, 
porque la bici era pequeña y a él, por ser adulto, se le haría muy complicado manejar los 
pedales… 
¿Qué podrían jugar?, ¿cuál sería la mejor opción? 
Como no encontraban un sólo juego que les gustara a ambos, acordaron que harían dos 
juegos, uno que le gustara a Tadeo y otro a su abuelo. Debían pensar y proponer un 
juego diciendo por qué lo preferían. 
Tadeo propuso jugar a dibujar sombras de objetos… porque era muy fácil, divertido y 
porque seguro su abuelo podría hacerlo. 
Su abuelito propuso jugar “Gallito” porque era un juego que le enseñó su mamá cuando 
él era pequeño, ¡seguramente le gustaría a Tadeo! 
Y jugaron los dos juegos… ¡Fue tan divertido! 
Acordaron ir compartiendo sus juegos preferidos cada semana, así tendrían más y más 
opciones para jugar. 
Tadeo esa noche se fue a dormir pensando: “Ojalá que llegue pronto el siguiente 
sábado, porque ya quiero volver a jugar con mi abuelito”. 
Fin 
  

● Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) acerca de algunas situaciones 
que se presentaron en la historia, dé tiempo en cada pregunta para expresar su 
opinión y argumentarla: 
- La mamá y el papá de Tadeo comparten la responsabilidad de lavar la ropa de la 
semana, ¿qué piensas sobre ello? 
- ¿Por qué piensas eso? 



Escuche con atención las respuestas de la niña(o), regístrelas en una hoja que 
conserve para más adelante. 
  

● Tadeo y su abuelo no lograban decidir qué juego jugar... 
- ¿Cómo resolvieron el problema? 
- ¿Qué te parece el acuerdo que tomaron?, ¿por qué piensas eso? 
Escuche las opiniones de la niña(o) y anótelas en la hoja que ha usado hasta este 
momento. 
  

● Proponga a la niña(o) realizar el juego preferido del abuelo “Gallito” y el juego preferido 
de Tadeo “Dibujar sombras”. 
 

● El juego de “Gallito” se juega por parejas y consiste en que cada jugador tenga un 
estambre del centro de la flor de Flamboyán, los cuales serán los gallitos que se 
sujetarán uno del otro intentando desprender la antera del estambre, el que logre 
desprender la del jugador contrario será el ganador, puede apoyarse del ejemplo 
“Pelea de gallitos”. Si no consiguen el estambre de la flor del flamboyán pueden 
utilizar el de alguna otra planta que tenga una parte similar para jugar. 
 

● El juego de “Dibujar sombras” se puede realizar colocando en un espacio plano sobre 
una hoja de papel, algunos juguetes u objetos a contra luz del sol o de una lámpara 
para producir las sombras, las cuales al ser reflejadas en el papel podrán dibujarse 
trazando el contorno. Puede apoyarse del ejemplo “Dibujar sombras”. 
 

● Después de realizar los juegos pregunte lo siguiente: ¿Qué juego te gustó más?, ¿por 
qué?, ¿cuáles son tus juegos preferidos?, ¿por qué te gustan? 
 

● Tome nota de las respuestas de la niña(o) en la misma hoja de registro, si le es posible 
tome una fotografía de la hoja, esta puede ser la evidencia. 
 

● Inviten a otros integrantes de la familia para platicar de los juegos que más les 
gustan, elijan un juego para realizar en familia, para ello deberán escuchar las 
opiniones de todos, promueva que la niña(o) proponga algún juego y explique por qué 
le gusta, cuando hayan decidido el juego acuerden un día de la semana para realizarlo. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y su participación en esta actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-
KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing  
Cuento “Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sh
aring  
Ejemplo. “Pelea de gallitos” 

https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1gqza-
lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing   
Ejemplo. “Dibujar sombras” 
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-
dAl3kE3X/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Fotografía de la hoja de respuestas. 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): “Hoy vas a comentar lo que opinas acerca de las situaciones que se 
presentan en un cuento que vas a escuchar y hablaremos sobre tus juegos favoritos”. 
 

● Elijan un lugar cómodo de la casa y pídale a la niña(o) que observe con atención el 
video del cuento “Abuelo, ¿quieres jugar?” o si lo prefiere puede dar lectura al cuento 
en formato PDF. En caso de no poder acceder a los recursos léale lo siguiente: 
 

"Abuelo, ¿quieres jugar?" 
 

¡Qué día!, Tadeo se despertó como cada mañana, ¡ese día no había clases pues era 
sábado! 
De inmediato fue a buscar a su papá y le pidió que juntos fueran al parque para jugar 
con su patineta 
Pero su papá no podía, porque él y su mamá lavarían la ropa de la semana, así que le 
sugirió que jugara solo o con su abuelito. Tadeo hubiera preferido jugar con su papá, 
pero viendo que no sería posible fue a buscar a su abuelo y le dijo: “Abuelo, ¿jugamos?” 
¡Su abuelo se puso feliz de inmediato! Le propuso jugar canicas, pero a Tadeo no le 
gustaba jugar canicas porque siempre perdía, no podía atinar en el juego. 
Entonces su abuelo lo invitó a elevar un papalote, pero a Tadeo no le pareció porque 
para él ese juego era muy complicado, ¡no lograba elevarlo! Ninguno de esos juegos era 
de su agrado. 
Su abuelo entonces le preguntó: ¿Qué prefieres jugar?  
Tadeo le dijo que podrían jugar video juegos, ¡era uno de sus juegos favoritos!, pero su 
abuelo le dijo que él prefería otra cosa, porque manejar los controles era muy difícil. 
Entonces Tadeo le dijo que podrían jugar con su bici, pero su abuelo le dijo que no, 
porque la bici era pequeña y a él, por ser adulto, se le haría muy complicado manejar los 
pedales… 
¿Qué podrían jugar?, ¿cuál sería la mejor opción? 
Como no encontraban un sólo juego que les gustara a ambos, acordaron que harían dos 
juegos, uno que le gustara a Tadeo y otro a su abuelo. Debían pensar y proponer un 
juego diciendo por qué lo preferían. 
Tadeo propuso jugar a dibujar sombras de objetos… porque era muy fácil, divertido y 
porque seguro su abuelo podría hacerlo. 
Su abuelito propuso jugar “Gallito” porque era un juego que le enseñó su mamá cuando 
él era pequeño, ¡seguramente le gustaría a Tadeo! 

https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing


Y jugaron los dos juegos… ¡Fue tan divertido! 
Acordaron ir compartiendo sus juegos preferidos cada semana, así tendrían más y más 
opciones para jugar. 
Tadeo esa noche se fue a dormir pensando: “Ojalá que llegue pronto el siguiente 
sábado, porque ya quiero volver a jugar con mi abuelito”. Fin 

● Después de escuchar el cuento platique con la niña(o) acerca de algunas situaciones 
que se presentaron en la historia, dé tiempo en cada pregunta para expresar su 
opinión y argumentarla: 
-La mamá y el papá de Tadeo comparten la responsabilidad de lavar la ropa de la 
semana, ¿qué piensas sobre ello? 
- ¿Por qué piensas eso? 
 

● Escuche con atención las respuestas de la niña(o), regístrelas en una hoja que 
conserve para más adelante. 
 

● Tadeo y su abuelo no lograban decidir qué juego jugar... 
- ¿Cómo resolvieron el problema? 
- ¿Qué te parece el acuerdo que tomaron?, ¿por qué piensas eso? 
Escuche las opiniones de la niña(o) y anótelas en la hoja que ha usado hasta este 
momento. 
 

● Proponga a la niña(o) realizar el juego preferido del abuelo “Gallito” y el juego preferido 
de Tadeo “Dibujar sombras”. 
 

● El juego de “Gallito” se juega por parejas y consiste en que cada jugador tenga un 
estambre del centro de la flor de Flamboyán, los cuales serán los gallitos que se 
sujetarán uno del otro intentando desprender la antera del estambre, el que logre 
desprender la del jugador contrario será el ganador, puede apoyarse del ejemplo 
“Pelea de gallitos”. Si no consiguen el estambre de la flor del flamboyán pueden 
utilizar el de alguna otra planta que tenga una parte similar para jugar. 
 

● El juego de “Dibujar sombras” se puede realizar colocando en un espacio plano sobre 
una hoja de papel, algunos juguetes u objetos a contra luz del sol o de una lámpara 
para producir las sombras, las cuales al ser reflejadas en el papel podrán dibujarse 
trazando el contorno. Puede apoyarse del ejemplo “Dibujar sombras”. 
 

● Después de realizar los juegos pregunte lo siguiente: ¿Qué juego te gustó más?, ¿por 
qué?, ¿cuáles son tus juegos preferidos?, ¿por qué te gustan? 
 

● Tome nota de las respuestas de la niña(o) en la misma hoja de registro, si le es posible 
tome una fotografía de la hoja, esta puede ser la evidencia. 
 

● Inviten a otros integrantes de la familia para platicar de los juegos que más les 
gustan, elijan un juego para realizar en familia, para ello deberán escuchar las 
opiniones de todos, promueva que la niña(o) proponga algún juego y explique por qué 



le gusta, cuando hayan decidido el juego acuerden un día de la semana para realizarlo. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y su participación en esta actividad. 
 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-
KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing  
Cuento. “Abuelo, ¿quieres jugar?” 
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sh
aring  
Ejemplo. “Pelea de gallitos” 
https://drive.google.com/file/d/1gqza-
lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing 
Ejemplo. “Dibujar sombras” 
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-
dAl3kE3X/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Fotografía de la hoja de respuestas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMXwcghQ-KKEFpsXvlpAEVUi0Y8QG_Pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FjFgj2kfeixKgPbLS6lbazrUbWKgHCE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqza-lWji9GB6HCgxReh1wGDLnZ3q3fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiV93q6ijVIvawk0uF6BVk2-dAl3kE3X/view?usp=sharing


¿Qué hacen?, ¿qué dicen? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Expresa con eficacia 
sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en interacciones con 
otras personas.  
Énfasis: Describe lo que observa en imágenes e infiere el contenido de los diálogos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Habla sobre sus 
conductas y la de sus compañeros, explica las consecuencias de sus actos y 
reflexiona ante situaciones de desacuerdo.  
Énfasis: Habla acerca de sus conductas, y sus consecuencias. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
 
Descripción de la actividad: 
A través de esta actividad la niña(o) describirá lo que ve en unas imágenes infiriendo 
qué dicen quienes aparecen en ellas, para después hablar acerca de sus conductas y 
las consecuencias que éstas tienen. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elijan un lugar cómodo y dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a ver unas imágenes y 
deberás pensar en qué sucede en ellas, luego hablaremos sobre las conductas de los 
personajes”. 
 
●Coméntele a la niña(o) que: “Hay imágenes que no tienen diálogos, pero que 
transmiten algún mensaje y permiten hacer uso de tu imaginación para contar una 
historia, ¿te gustaría observar una imagen e intentarlo?” 
 
●Dígale que juntos van a observar unas imágenes: “Imágenes para inferir la historia”, 
mientras lo hacen pregúntele: ¿Qué observas en esta imagen?, ¿qué está pasando?, 
¿qué crees que dicen?, cuando note que la imagen le permite a la niña(o) inferir un 
diálogo aproveche la oportunidad para preguntarle, ¿qué crees que le dijo a…?, por 
ejemplo: ¿qué crees que le dijo el niño a su hermana? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 
●Seguidamente platiquen sobre las conductas observadas en las imágenes y las 
consecuencias de las acciones que aparecen. Dígale que: “Cada una de nuestras 
conductas tiene una consecuencia, las consecuencias son el resultado de algo que 

https://drive.google.com/file/d/1rT09CB8Jx6VwmaCSjY1SrcTMkc-L6sYD/view?usp=sharing


hacemos, y pueden ser positivas o negativas”, pídale que piense en algunas 
situaciones cotidianas que tengan consecuencias tanto positivas como negativas, 
por ejemplo, ¿qué pasaría si le grito a mi hermanito?, ¿si recojo mis juguetes?, ¿si le doy 
una sorpresa a mi mamá?, ¿si no tengo cuidado al correr?, etc. 
 
●Observen nuevamente las imágenes y pídale que responda: ¿Te ha pasado algo 
similar? (necesitar ayuda en algo, no recoger sus juguetes, etc.), ¿qué hiciste?, ¿qué 
consecuencia tuvo?, ¿qué aprendiste con esa experiencia? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Imágenes para inferir la historia 
https://drive.google.com/file/d/1O4IRlGaynTJWEBze47V34P7eGTcH3PVl/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Hoja de Respuestas 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Elijan un lugar cómodo y dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a ver unas imágenes y 
deberás pensar en qué sucede en ellas, luego hablaremos sobre las conductas de los 
personajes”. 
 
●Coméntele a la niña(o) que: “Hay imágenes que no tienen diálogos, pero que 
transmiten algún mensaje y permiten hacer uso de tu imaginación para contar una 
historia, ¿te gustaría observar una imagen e intentarlo?” 
 
●Dígale que juntos van a observar unas imágenes: “Imágenes para inferir la historia”, 
mientras lo hacen pregúntele: ¿Qué observas en esta imagen?, ¿qué está pasando?, 
¿qué crees que dicen?, cuando note que la imagen le permite a la niña(o) inferir un 
diálogo aproveche la oportunidad para preguntarle, ¿qué crees que le dijo a…?, por 
ejemplo: ¿qué crees que le dijo el niño a su hermana? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 
●Seguidamente platiquen sobre las conductas observadas en las imágenes y las 
consecuencias de las acciones que aparecen. Dígale que: “Cada una de nuestras 
conductas tiene una consecuencia, las consecuencias son el resultado de algo que 
hacemos, y pueden ser positivas o negativas”, pídale que piense en algunas 
situaciones cotidianas que tengan consecuencias tanto positivas como negativas, 

https://drive.google.com/file/d/1O4IRlGaynTJWEBze47V34P7eGTcH3PVl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O4IRlGaynTJWEBze47V34P7eGTcH3PVl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1325-r1wAr1o_eiCRPr4Jc3Vdrw2mU37-/view?usp=sharing


por ejemplo, ¿qué pasaría si le grito a mi hermanito?, ¿si recojo mis juguetes?, ¿si le doy 
una sorpresa a mi mamá?, ¿si no tengo cuidado al correr?, etc. 
 
●Observen nuevamente las imágenes y pídale que responda: ¿Te ha pasado algo 
similar? (necesitar ayuda en algo, no recoger sus juguetes, etc.), ¿qué hiciste?, ¿qué 
consecuencia tuvo?, ¿qué aprendiste con esa experiencia? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes para inferir la historia. 
https://drive.google.com/file/d/1kFhWewx_al32dbJUU6dhv3NEWQc9QucB/view?usp
=sharing    
   
Evidencias 
Hoja de Respuestas  
 
 

Tercer grado 
 
● Elijan un lugar cómodo y dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a ver unas imágenes y 
deberás pensar en qué sucede en ellas, luego hablaremos sobre las conductas de los 
personajes". 
 
●Coméntele a la niña(o) que: “Hay imágenes que no tienen diálogos, pero que 
transmiten algún mensaje y permiten hacer uso de tu imaginación para contar una 
historia, ¿te gustaría observar una imagen e intentarlo?” 
 
●Dígale que juntos van a observar unas imágenes: “Imágenes para inferir la historia”, 
mientras lo hacen pregúntele: ¿Qué observas en esta imagen?, ¿qué está pasando?, 
¿qué crees que dicen?, cuando note que la imagen le permite a la niña(o) inferir un 
diálogo aproveche la oportunidad para preguntarle, ¿qué crees que le dijo a…?, por 
ejemplo: ¿qué crees que le dijo el niño a su hermana? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 
●Seguidamente platiquen sobre las conductas observadas en las imágenes y las 
consecuencias de las acciones que aparecen. Dígale que: “Cada una de nuestras 
conductas tiene una consecuencia, las consecuencias son el resultado de algo que 
hacemos, y pueden ser positivas o negativas”, pídale que piense en algunas 
situaciones cotidianas que tengan consecuencias tanto positivas como negativas, 
por ejemplo, ¿qué pasaría si le grito a mi hermanito?, ¿si recojo mis juguetes?, ¿si le doy 
una sorpresa a mi mamá?, ¿si no tengo cuidado al correr?, etc. 
 

https://drive.google.com/file/d/1kFhWewx_al32dbJUU6dhv3NEWQc9QucB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kFhWewx_al32dbJUU6dhv3NEWQc9QucB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_CCqXq6n4bpZH-Um3z-PLN2ktC_rBIM1/view?usp=sharing


●Observen nuevamente las imágenes y pídale que responda: ¿Te ha pasado algo 
similar? (necesitar ayuda en algo, no recoger sus juguetes, etc.), ¿qué hiciste?, ¿qué 
consecuencia tuvo?, ¿qué aprendiste con esa experiencia? Escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
  
Recursos de apoyo 
Imágenes para inferir la historia. 
https://drive.google.com/file/d/1Pjfxufx3fQ089U6C90l-
XX7U4Sd5wo_a/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Hoja de Respuestas  
 
  

https://drive.google.com/file/d/1Pjfxufx3fQ089U6C90l-XX7U4Sd5wo_a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pjfxufx3fQ089U6C90l-XX7U4Sd5wo_a/view?usp=sharing


¡KO ´OX BÁAXAL! ¡Vamos a jugar! 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Conoce palabras y 
expresiones que se utilizan en su medio familiar y localidad, y reconoce su 
significado. 
Énfasis: Conoce expresiones familiares y de su localidad. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Realiza actividad física a partir del juego motor reconociendo la importancia 
que tiene para su salud. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) conocerá y jugará con algunas expresiones en lengua 
maya y reflexionará sobre la importancia que tiene la actividad física como elemento 
para tener una buena salud. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy conocerás algunas expresiones en lengua maya con las cuales 
jugaremos”. 
 
●Inicie la actividad con un diálogo partiendo de las siguientes preguntas: ¿Sabías que, 
en nuestro estado, Yucatán se habla la lengua maya?, ¿has escuchado a alguien hablar 
en lengua maya?, ¿conoces algunas palabras en lengua maya?, ¿cuáles? 
 
●Pídale a la niña(o) que observe el video “¡KO ´OX BÁAXAL!”,  o si lo prefiere, puede 
leer el cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso léale lo 
siguiente: 
 

"¡KO´OX BÁAXAL! (¡Vamos a jugar!)" 
Hola amigas y amigos. Mi nombre es Nicte Ha, vivo en Yucatán, me gusta mi nombre 
porque está formado por dos palabras en la lengua de mis ancestros, la lengua maya. 
Nicte, es una variación de la palabra nikte´, que significa flor y Ha, es una variación de la 
palabra ja´, que significa agua; así que mi nombre significa “flor de agua”. A mí me gusta 
mucho vivir en Yucatán, mi maestra me ha dicho que es parte de México, y que en todo 

https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing


el país hay muchos otros lugares llenos de cultura donde se tienen diferentes 
costumbres y en los que aún se conservan y utilizan las lenguas que usaban hace mucho 
tiempo para comunicarse. 
En Chihuahua se habla la lengua Tarahumara, en el centro de México el Náhuatl, en 
Jalisco el Huichol y en el sur nuestra querida lengua Maya. No son todas ¿eh? Son 
muchas más. 
Yo le he pedido a mis abuelos que me enseñen a hablar en la lengua maya, porque 
quiero aprenderla y enseñarla a mis amigos...Ya sé algunas frases como: 
Vamos a comer, que se dice: ko´ox janal. 
Vamos a pasear, que se dice: ko´ox xíimbal. 
Y la que más me gusta, ¡Vamos a jugar! Que se dice: ¡ko´ox báaxal! 
A ti, ¿te gustaría aprender algunas expresiones en lengua maya? 
Te enseñaré cuatro: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr. 
2.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
3.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
4.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar. 
 Te invito a practicarlas para que puedas usarla al jugar, así además de que te 
divertirás, usarás nuestra lengua maya y, al mismo tiempo, estarás cuidando tu salud. 
¡Me encantó saludarte hoy!, ¡Hasta la próxima! 
 
●Retomen el contenido del video, ¿qué expresiones se mencionaron? 
Menciónelas o si lo prefiere reproduzca nuevamente esa parte del video: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr. 
2.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
3.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar. 
4.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
Si requiere apoyo para la pronunciación, puede escuchar los audios “Expresiones en 
maya”. 
 
●Propóngale realizar un juego utilizando esas expresiones, dígale que los juegos en 
los que realizamos muchos movimientos son una excelente forma de mantener 
nuestra salud pues nos activan físicamente. 
 
●Busque un lugar en casa, libre de objetos que pongan en riesgo la seguridad de la 
niña(o) e invítela(o) a jugar “Nicte -Ha dice…” se trata de una adaptación al juego de 
“Simón dice” porque en lugar de seguir las instrucciones en español, lo harán con las 
expresiones en lengua maya. 
 
¡A jugar! ¡KO ´OX BÁAXAL! 
 
●Diga a la niña(o) “Nicte-Ha dice…” y agregue algunas de las expresiones que se 
mencionaron en el video para que ella realice hasta por treinta segundos cada acción: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr. 
2.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar (ponga una canción de su agrado para 

https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing


motivarle a bailar). 
NOTA: Recuerde que, si lo requiere, puede utilizar los audios del juego con las 
expresiones y mencione su significado en español. 
 
●Grabe un video de la niña(o) al momento de realizar los retos que usted le menciona 
en lengua maya, esta puede ser la evidencia. 
 
●Después del juego dialogue con la niña(o) sobre lo siguiente: ¿Cómo te sientes 
después de haber realizado estos movimientos (cansado, feliz, con mucha energía, 
agitado, etc.) ?, ¿qué expresiones aprendiste en lengua maya para mover el cuerpo?, ¿te 
gustó mover el cuerpo y jugar con ellas?, ¿por qué?, ¿por qué es importante realizar 
actividad física de manera cotidiana?, y tú ¿haces actividad física 
cotidianamente? Tome nota de sus respuestas, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sh
aring   
Cuento en formato PDF. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-
x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing  
Audios. Expresiones en maya 
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=s
haring  
Audios del juego 
https://drive.google.com/file/d/1WrAxDnY6slxsJhYog8DYfMUtbRjW4RM4/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Video de retos y registro de respuestas. 
 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): “Hoy conocerás algunas expresiones en lengua maya con las cuales 
jugaremos”. 
 
●Inicie la actividad con un diálogo partiendo de las siguientes preguntas: ¿Sabías que, 
en nuestro estado, Yucatán se habla la lengua maya?, ¿has escuchado a alguien hablar 
en lengua maya?, ¿conoces algunas palabras en lengua maya?, ¿cuáles? 
 
●Pídale a la niña(o) que observe el video “¡KO ´OX BÁAXAL” o si lo prefiere, puede leer 

https://drive.google.com/file/d/1WrAxDnY6slxsJhYog8DYfMUtbRjW4RM4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WrAxDnY6slxsJhYog8DYfMUtbRjW4RM4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WrAxDnY6slxsJhYog8DYfMUtbRjW4RM4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing


el cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

"¡KO´OX BÁAXAL! (¡Vamos a jugar!)" 
Hola amigas y amigos. Mi nombre es Nicte Ha, vivo en Yucatán, me gusta mi nombre 
porque está formado por dos palabras en la lengua de mis ancestros, la lengua maya. 
Nicte, es una variación de la palabra nikte´, que significa flor y Ha, es una variación de la 
palabra ja´, que significa agua; así que mi nombre significa “flor de agua”. A mí me gusta 
mucho vivir en Yucatán, mi maestra me ha dicho que es parte de México, y que en todo 
el país hay muchos otros lugares llenos de cultura donde se tienen diferentes 
costumbres y en los que aún se conservan y utilizan las lenguas que usaban hace mucho 
tiempo para comunicarse. 
En Chihuahua se habla la lengua Tarahumara, en el centro de México el Náhuatl, en 
Jalisco el Huichol y en el sur nuestra querida lengua Maya. No son todas ¿eh? Son 
muchas más. 
Yo le he pedido a mis abuelos que me enseñen a hablar en la lengua maya, porque 
quiero aprenderla y enseñarla a mis amigos...Ya sé algunas frases como: 
Vamos a comer, que se dice: ko´ox janal. 
Vamos a pasear, que se dice: ko´ox xíimbal. 
Y la que más me gusta, ¡Vamos a jugar! Que se dice: ¡ko´ox báaxal! 
A ti, ¿te gustaría aprender algunas expresiones en lengua maya? 
Te enseñaré cuatro: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr. 
2.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
3.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
4.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar. 
 Te invito a practicarlas para que puedas usarla al jugar, así además de que te 
divertirás, usarás nuestra lengua maya y, al mismo tiempo, estarás cuidando tu salud. 
¡Me encantó saludarte hoy!, ¡Hasta la próxima! 
 
●Retomen el contenido del video, ¿qué expresiones se mencionaron? 
Menciónelas o si lo prefiere reproduzca nuevamente esa parte del video: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr. 
2.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
3.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar. 
4.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
Si requiere apoyo para la pronunciación, puede escuchar los audios “Expresiones en 
maya”. 
 
●Propóngale realizar un juego utilizando esas expresiones, dígale que los juegos en 
los que realizamos muchos movimientos son una excelente forma de mantener 
nuestra salud pues nos activan físicamente. 
 
●Busque un lugar en casa, libre de objetos que pongan en riesgo la seguridad de la 
niña(o). E invítela(o) a jugar “Nicte -Ha dice…” se trata de una adaptación al juego de 
“Simón dice” porque en lugar de seguir las instrucciones en español, lo harán con las 

https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing


expresiones en lengua maya. 
 
¡A jugar! ¡KO ´OX BÁAXAL! 
 
●Diga a la niña(o) “Nicte-Ha dice…”  y agregue algunas de las expresiones que se 
mencionaron en el video para que ella realice hasta por cuarenta segundos cada 
acción. 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr 
2.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
3.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar (ponga una canción de su agrado para 
motivarle a bailar) 
NOTA: Recuerde que, si lo requiere, puede utilizar los audios del juego con las 
expresiones y mencione su significado en español. 
 
●Grabe un video de la niña(o) al momento de realizar los retos que usted le menciona 
en lengua maya, esta puede ser la evidencia. 
 
●Después del juego dialogue con la niña(o) sobre lo siguiente: ¿Cómo te sientes 
después de haber realizado estos movimientos (cansado, feliz, con mucha energía, 
agitado, etc.) ?, ¿qué expresiones aprendiste en lengua maya para mover el cuerpo?, ¿te 
gustó mover el cuerpo y jugar con ellas?, ¿por qué?, ¿por qué es importante realizar 
actividad física de manera cotidiana?, y tú ¿haces actividad física 
cotidianamente? Tome nota de sus respuestas, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo  
Video. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sh
aring  
Cuento en formato PDF. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-
x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing  
Audios. Expresiones en maya 
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=s
haring  
Audios del juego 
https://drive.google.com/file/d/1Bnw5_ZiySKUb6pqSG0sRQUirxsfcGsZy/view?usp=s
haring     
   
Evidencias 
Video de retos y registro de respuestas. 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1Bnw5_ZiySKUb6pqSG0sRQUirxsfcGsZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bnw5_ZiySKUb6pqSG0sRQUirxsfcGsZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bnw5_ZiySKUb6pqSG0sRQUirxsfcGsZy/view?usp=sharing


 
Tercer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy conocerás algunas expresiones en lengua maya con las cuales 
jugaremos”. 
 
●Inicie la actividad con un diálogo partiendo de las siguientes preguntas: ¿Sabías que, 
en nuestro estado, Yucatán se habla la lengua maya?, ¿has escuchado a alguien hablar 
en lengua maya?, ¿conoces algunas palabras en lengua maya?, ¿cuáles? 
 
●Pídale a la niña(o) que observe el video “¡KO ´OX BÁAXAL” o si lo prefiere, puede leer 
el cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

"¡KO´OX BÁAXAL! (¡Vamos a jugar!)" 
Hola amigas y amigos. Mi nombre es Nicte Ha, vivo en Yucatán, me gusta mi nombre 
porque está formado por dos palabras en la lengua de mis ancestros, la lengua maya. 
Nicte, es una variación de la palabra nikte´, que significa flor y Ha, es una variación de la 
palabra ja´, que significa agua; así que mi nombre significa “flor de agua”. A mí me gusta 
mucho vivir en Yucatán, mi maestra me ha dicho que es parte de México, y que en todo 
el país hay muchos otros lugares llenos de cultura donde se tienen diferentes 
costumbres y en los que aún se conservan y utilizan las lenguas que usaban hace mucho 
tiempo para comunicarse. 
En Chihuahua se habla la lengua Tarahumara, en el centro de México el Náhuatl, en 
Jalisco el Huichol y en el sur nuestra querida lengua Maya. No son todas ¿eh? Son 
muchas más. 
Yo le he pedido a mis abuelos que me enseñen a hablar en la lengua maya, porque 
quiero aprenderla y enseñarla a mis amigos...Ya sé algunas frases como: 
Vamos a comer, que se dice: ko´ox janal. 
Vamos a pasear, que se dice: ko´ox xíimbal. 
Y la que más me gusta, ¡Vamos a jugar! Que se dice: ¡ko´ox báaxal! 
A ti, ¿te gustaría aprender algunas expresiones en lengua maya? 
Te enseñaré cuatro: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr 
2.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
3.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
4.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar 
 Te invito a practicarlas para que puedas usarla al jugar, así además de que te 
divertirás, usarás nuestra lengua maya y, al mismo tiempo, estarás cuidando tu salud. 
¡Me encantó saludarte hoy!, ¡Hasta la próxima! 
 
●Retomen el contenido del video, ¿qué expresiones se mencionaron? 
Menciónelas o si lo prefiere reproduzca nuevamente esa parte del video: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr 
2.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
3.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar 

https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing


4.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
Si requiere apoyo para la pronunciación, puede escuchar los audios “Expresiones en 
maya”. 
 
●Propóngale realizar un juego utilizando esas expresiones, dígale que los juegos en 
los que realizamos muchos movimientos son una excelente forma de mantener 
nuestra salud pues nos activan físicamente. 
 
●Busque un lugar en casa, libre de objetos que pongan en riesgo la seguridad de la 
niña(o) e invítela(o) a jugar “Nicte -Ha dice…” se trata de una adaptación al juego de 
“Simón dice” porque en lugar de seguir las instrucciones en español, lo harán con las 
expresiones en lengua maya. 
 
¡A jugar! ¡KO ´OX BÁAXAL! 
 
●Diga a la niña(o) “Nicte-Ha dice…” y agregue algunas de las expresiones que se 
mencionaron en el video para que ella realice hasta por cincuenta segundos cada 
acción: 
1.- Ko´ox báaxal áalkab: vamos a jugar a correr 
2.- Ko´ox báaxal óok ´ot: vamos a jugar a bailar (ponga una canción de su agrado para 
motivarle a bailar. 
3.- Ko´ox báaxal ch`iin: vamos a jugar a tirar o lanzar. 
4.- Ko´ox báaxal síit`: vamos a jugar a saltar. 
NOTA: Recuerde que, si lo requiere, puede utilizar los audios del juego con las 
expresiones y mencione su significado en español. 
 
●Grabe un video de la niña(o) al momento de realizar los retos que usted le menciona 
en lengua maya, esta puede ser la evidencia. 
 
●Después del juego dialogue con la niña(o) sobre lo siguiente: ¿Cómo te sientes 
después de haber realizado estos movimientos (cansado, feliz, con mucha energía, 
agitado, etc.) ?, ¿qué expresiones aprendiste en lengua maya para mover el cuerpo?, ¿te 
gustó mover el cuerpo y jugar con ellas?, ¿por qué?, ¿por qué es importante realizar 
actividad física de manera cotidiana?, y tú ¿haces actividad física 
cotidianamente? Tome nota de sus respuestas, esta puede ser otra evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
  
Recursos de apoyo 
Video. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sh
aring  
Cuento en formato PDF. “¡KO´OX BÁAXAL!” 
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-
x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14TfcClzXl5ElycV9R0LtLUL-xdo-3wCH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmxAXnrqYBhI6v5tteakl0DQ0a96bXbP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tB0KlTo-x1cRMtcs8O8gHHVzwaxw5Bwg/view?usp=sharing


Audios. Expresiones en maya 
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=s
haring  
Audios del juego 
https://drive.google.com/file/d/14TfcClzXl5ElycV9R0LtLUL-xdo-
3wCH/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
 Video de retos y registro de respuestas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KkitzFgN8i9SXzPgwlb0BWCk_KFXgkP3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14TfcClzXl5ElycV9R0LtLUL-xdo-3wCH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14TfcClzXl5ElycV9R0LtLUL-xdo-3wCH/view?usp=sharing


Un lobo de color 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Lenguaje y comunicación: Narra historias que le 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las 
acciones y los lugares donde se desarrollan. 
Énfasis: Comenta acerca de algo que escucha leer. 
 
Diseño: 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) escuchará con atención la lectura de un cuento para 
posteriormente comentar acerca de los personajes y las acciones que realiza en la 
historia. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): "Hoy escucharás la lectura de un cuento y platicarás acerca del 
personaje y las acciones que realiza". 
 
●Invite a la niña(o) a recordar algún cuento que se le haya leído; pregúntele, ¿qué pasó 
en la historia?, ¿qué personajes salen? 
 
●Menciónele: Ahora vamos a leer un cuento, llamado “El lobo que quería cambiar de 
color” de Orianne Lallemand, pregunte: ¿De qué crees que va a tratar la historia? 
 
●Elija un lugar cómodo en casa, pídale que escuche con atención la lectura para que 
pueda comentar cómo es el personaje y lo que hace, léale el cuento “El lobo que 
quería cambiar de color”. En caso de no poder acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

“El lobo que quería cambiar de color” 
Autor: Orianne Lallemand 

Había una vez un gran lobo negro al que no le gustaba su color. Pensaba que 
el negro era demasiado triste. 
Lunes 
El lobo probó con el verde. Sumergió su pata en un bote de pintura verde y se 
embadurnó todo el cuerpo. Cuando estuvo bien seco, se miró en el espejo y exclamó: 
“¡Qué horror!" Parezco una rana gigante. "¡No me sienta nada bien!” 
Martes 
El lobo se puso un suéter de lana rojo, que le había tejido su abuela, junto con unos 
pantalones escarlata. Cuando estuvo todo de rojo, se miró en su espejo y exclamó 

https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing


"¡Madre mía! Parezco Papá Noel... ¡Yo que detesto a Papá Noel! ¡Este no me queda 
bien!" 
Miércoles 
El miércoles, el lobo se coló en la casa del granjero y recogió todas las rosas de su 
jardín. Después se cubrió el cuerpo de pétalos de flor. Cuando estuvo todo rosa, se miró 
en su espejo y exclamó: "¡Puaj!" Así parezco una princesa... "¡Este no me va nada!" 
Jueves 
El lobo se preparó un baño bien helado. Estaba tan frío que salió de la bañera todo azul. 
Le castañeaban los dientes, se miró en el espejo y exclamó: "¡Brrr! El a-a-azul me s-
sienta mu-muy mal. ¡Este no me va na-nada de nada!" 
Viernes 
El viernes, el lobo se comió un cesto entero lleno de naranjas. Después se colgó las 
cortezas decorando todo su cuerpo. Cuando terminó, se miró en su espejo y exclamó: 
"¡Qué horror!  ¡De cerca parezco una zanahoria gigante, y de lejos parezco un zorro! 
¡Este no me va nada!" 
Sábado 
El sábado, el lobo se rebozó en una gran charca. Cuando estuvo todo marrón, se miró en 
su espejo y suspiró: "¡Oh, no! Ahora parezco nada... Y aunque esto me guste, me siento 
mal. ¡Este tampoco me sienta bien!" 
Domingo 
El domingo, el lobo fue a la caza del pavo real. Encontró uno que dormía tranquilamente 
y lo desplumó. Cuando se cubrió con las plumas del pavo real, se miró en su espejo y 
exclamó: "¡Oh! ¡Qué guapo estoy ahora!" 
Pero también pensaron así todas las lobas de los alrededores. Todo el día rondaban en 
torno al lobo y le murmuraban al oído: "¡Oh, ¡qué guapo estás, lobo mío”! El pobre 
lobo multicolor nunca estaba tranquilo. 
Una tarde con los nervios a flor de piel, se miró en su espejo y dijo: "¡Este no me va 
nada¡¡Ya no quiero ser más verde, ni rojo, ni rosa, ni azul, ni naranja, ni marrón, ni 
multicolor!" 
"En realidad. ¡Estoy bien siendo un lobo!" 
FIN 
 
●Después de escuchar la historia, pregúntele: ¿Quién es el personaje del cuento?, ¿de 
qué color era al principio de la historia?, ¿por qué quería cambiar de color?, ¿qué 
sucedió cuando el lobo se vistió de color rojo?, ¿qué hizo para quedar multicolor?, ¿con 
qué color decidió quedarse al final? Registre las respuestas que le dé, esta puede ser 
la evidencia. 
 
●Invítela(o) a dibujar al lobo del color que a ella (él) le haya gustado más y 
posteriormente anímela(o) a contar el cuento como lo recuerde a las personas con las 
que vive, mostrar su dibujo y comentar por qué le gustó ese color para el personaje. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 



 
Recursos de apoyo 
Cuento. “El lobo que quería cambiar de color” 
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp
=sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): "Hoy escucharás la lectura de un cuento y platicarás acerca del 
personaje y las acciones que realiza". 
 
●Invite a la niña(o) a recordar algún cuento que se le haya leído; pregúntele, ¿qué pasó 
en la historia?, ¿qué personajes salen? 
 
●Menciónele: Ahora vamos a leer un cuento, llamado “El lobo que quería cambiar de 
color” de Orianne Lallemand, pregunte: ¿De qué crees que va a tratar la historia? 
 
●Elija un lugar cómodo en casa, pídale que escuche con atención la lectura para que 
pueda comentar cómo es el personaje y lo que hace, léale el cuento “El lobo que 
quería cambiar de color”. En caso de no poder acceder al recurso léale lo siguiente: 

 
“El lobo que quería cambiar de color” 

Autor: Orianne Lallemand 
Había una vez un gran lobo negro al que no le gustaba su color. Pensaba que 
el negro era demasiado triste. 
Lunes 
El lobo probó con el verde. Sumergió su pata en un bote de pintura verde y se 
embadurnó todo el cuerpo. Cuando estuvo bien seco, se miró en el espejo y exclamó: 
“¡Qué horror!" Parezco una rana gigante. "¡No me sienta nada bien!” 
Martes 
El lobo se puso un suéter de lana rojo, que le había tejido su abuela, junto con unos 
pantalones escarlata. Cuando estuvo todo de rojo, se miró en su espejo y exclamó 
"¡Madre mía! Parezco Papá Noel... ¡Yo que detesto a Papá Noel! ¡Este no me queda 
bien!" 
Miércoles 
El miércoles, el lobo se coló en la casa del granjero y recogió todas las rosas de su 
jardín. Después se cubrió el cuerpo de pétalos de flor. Cuando estuvo todo rosa, se miró 
en su espejo y exclamó: "¡Puaj!" Así parezco una princesa... "¡Este no me va nada!" 
Jueves 
El lobo se preparó un baño bien helado. Estaba tan frío que salió de la bañera todo azul. 
Le castañeaban los dientes, se miró en el espejo y exclamó: "¡Brrr! El a-a-azul me s-

https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing


sienta mu-muy mal. ¡Este no me va na-nada de nada!" 
Viernes 
El viernes, el lobo se comió un cesto entero lleno de naranjas. Después se colgó las 
cortezas decorando todo su cuerpo. Cuando terminó, se miró en su espejo y exclamó: 
"¡Qué horror! ¡De cerca parezco una zanahoria gigante, y de lejos parezco un zorro! 
¡Este no me va nada!" 
Sábado 
El sábado, el lobo se rebozó en una gran charca. Cuando estuvo todo marrón, se miró en 
su espejo y suspiró: "¡Oh, no! Ahora parezco nada... Y aunque esto me guste, me siento 
mal. ¡Este tampoco me sienta bien!" 
Domingo 
El domingo, el lobo fue a la caza del pavo real. Encontró uno que dormía tranquilamente 
y lo desplumó. Cuando se cubrió con las plumas del pavo real, se miró en su espejo y 
exclamó: "¡Oh! ¡Qué guapo estoy ahora!" 
Pero también pensaron así todas las lobas de los alrededores. Todo el día rondaban en 
torno al lobo y le murmuraban al oído: "¡Oh, ¡qué guapo estás, lobo mío”! El pobre 
lobo multicolor nunca estaba tranquilo. 
Una tarde con los nervios a flor de piel, se miró en su espejo y dijo: "¡Este no me va 
nada¡¡Ya no quiero ser más verde, ni rojo, ni rosa, ni azul, ni naranja, ni marrón, ni 
multicolor!" 
"En realidad. ¡Estoy bien siendo un lobo!" 
FIN        
 
●Después de escuchar la historia, pregúntele: ¿Te gustó el cuento?, ¿por qué?, ¿por 
qué el lobo quería cambiar de color?, ¿qué hizo para quedar multicolor?, ¿por qué no le 
gustó estar así?, ¿qué decidió al final de la historia?, y tú, ¿qué otros colores le hubieras 
puesto al lobo?, ¿por qué? Registre las respuestas que le dé, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Invítela(o) a dibujar al lobo del color que a ella (él) le haya gustado más y 
posteriormente anímela(o) a contar el cuento como lo recuerde a las personas con las 
que vive, mostrar su dibujo y comentar por qué le gustó ese color para el personaje. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. “El lobo que quería cambiar de color” 
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp
=sharing   
    
Evidencias 
Registro de respuestas 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing


 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): "Hoy escucharás la lectura de un cuento y platicarás acerca del 
personaje y las acciones que realiza". 
 
●Invite a la niña(o) a recordar algún cuento que se le haya leído; pregúntele, ¿qué pasó 
en la historia?, ¿qué personajes salen? 
 
●Menciónele: Ahora vamos a leer un cuento, llamado “El lobo que quería cambiar de 
color” de Orianne Lallemand, pregunte: ¿De qué crees que va a tratar la historia? 
 
●Elija un lugar cómodo en casa, pídale que escuche con atención la lectura para que 
pueda comentar cómo es el personaje y lo que hace, léale el cuento “El lobo que 
quería cambiar de color”. En caso de no poder acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

“El lobo que quería cambiar de color” 
Autor: Orianne Lallemand 

Había una vez un gran lobo negro al que no le gustaba su color. Pensaba que 
el negro era demasiado triste. 
Lunes 
El lobo probó con el verde. Sumergió su pata en un bote de pintura verde y se 
embadurnó todo el cuerpo. Cuando estuvo bien seco, se miró en el espejo y exclamó: 
“¡Qué horror!" Parezco una rana gigante. "¡No me sienta nada bien!” 
Martes 
El lobo se puso un suéter de lana rojo, que le había tejido su abuela, junto con unos 
pantalones escarlata. Cuando estuvo todo de rojo, se miró en su espejo y exclamó 
"¡Madre mía! Parezco Papá Noel... ¡Yo que detesto a Papá Noel! ¡Este no me queda 
bien!" 
Miércoles 
El miércoles, el lobo se coló en la casa del granjero y recogió todas las rosas de su 
jardín. Después se cubrió el cuerpo de pétalos de flor. Cuando estuvo todo rosa, se miró 
en su espejo y exclamó: "¡Puaj!" Así parezco una princesa... "¡Este no me va nada!" 
Jueves 
El lobo se preparó un baño bien helado. Estaba tan frío que salió de la bañera todo azul. 
Le castañeaban los dientes, se miró en el espejo y exclamó: "¡Brrr! El a-a-azul me s-
sienta mu-muy mal. ¡Este no me va na-nada de nada!" 
Viernes 
El viernes, el lobo se comió un cesto entero lleno de naranjas. Después se colgó las 
cortezas decorando todo su cuerpo. Cuando terminó, se miró en su espejo y exclamó: 
"¡Qué horror! ¡De cerca parezco una zanahoria gigante, y de lejos parezco un zorro! 
¡Este no me va nada!" 
Sábado 
El sábado, el lobo se rebozó en una gran charca. Cuando estuvo todo marrón, se miró en 

https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing


su espejo y suspiró: "¡Oh, no! Ahora parezco nada... Y aunque esto me guste, me siento 
mal. ¡Este tampoco me sienta bien!" 
Domingo 
El domingo, el lobo fue a la caza del pavo real. Encontró uno que dormía tranquilamente 
y lo desplumó. Cuando se cubrió con las plumas del pavo real, se miró en su espejo y 
exclamó: "¡Oh! ¡Qué guapo estoy ahora!" 
Pero también pensaron así todas las lobas de los alrededores. Todo el día rondaban en 
torno al lobo y le murmuraban al oído: "¡Oh, ¡qué guapo estás, lobo mío”! El pobre 
lobo multicolor nunca estaba tranquilo. 
Una tarde con los nervios a flor de piel, se miró en su espejo y dijo: "¡Este no me va 
nada¡¡Ya no quiero ser más verde, ni rojo, ni rosa, ni azul, ni naranja, ni marrón, ni 
multicolor!" 
"En realidad. ¡Estoy bien siendo un lobo!" 
FIN        
 
●Después de escuchar la historia, pregúntele: ¿Te gustó el cuento?, ¿por qué?, ¿por 
qué quería cambiar de color?, ¿recuerdas de qué colores se cambió?, ¿por qué no le 
gustaron esos colores?, ¿con qué color decidió quedarse al final?, si tú fueras el lobo de 
la historia, ¿con qué color te habrías quedado?, ¿por qué?  Registre las respuestas que 
le dé, esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a dibujar al lobo del color que a ella (él) le haya gustado más y 
posteriormente anímela(o) a contar el cuento como lo recuerde a las personas con las 
que vive, mostrar su dibujo y comentar por qué le gustó ese color para el personaje. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
  
 
Recursos de apoyo: 
Cuento. “El lobo que quería cambiar de color” 
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp
=sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XP_G6rKpJ5MZCvBMR2c5aekw9DYC5D8O/view?usp=sharing


Lo que aprendí este año 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Narra historias que le 
son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las acciones y 
los lugares donde se desarrollan. 
Énfasis: Conversa acerca de experiencias de aprendizaje en casa. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Produce sonidos al ritmo de la música 
con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos. 
Énfasis: Sigue el ritmo de la música con movimientos y percusiones corporales e 
instrumentos musicales. 
 
Diseño de las actividades: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) converse acerca de las experiencias 
vividas con el aprendizaje en casa y siga el ritmo de una canción usando partes de su 
cuerpo. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Previamente se recomienda recopilar videos, fotografías, audios y las producciones 
que ella (él) ha realizado durante el ciclo escolar. 
 
Inicie la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy recordarás lo que has aprendido en casa con las actividades 
que has realizado durante el ciclo escolar y escucharás una canción para que sigas el 
ritmo utilizando tu cuerpo”. 
 
●Invítela(o) a observar el video del cuento “Un curso escolar inolvidable” o si lo 
prefieren puede leerle a la niña(o) el cuento en formato PDF. En caso de no poder 
acceder al recurso, léale lo siguiente: 
 

“Un curso escolar inolvidable”  
Hola me llamo Melissa, este año ha sido muy diferente, hace un tiempo tuvimos que 
quedarnos en casa para cuidarnos, yo me puse triste porque no podría ir a la escuela, 
pero jamás me imaginé, ¡que la escuela vendría a mí! 
Mi familia me ha ayudado a aprender junto con mi maestra que me envía mensajes y a 
veces algún video... ¡Hemos hecho tantas cosas! 

https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z7B6Az9t47SN5Hl4pznCsFL3BKGpRl28/view?usp=sharing


Hoy te quiero platicar de lo que he aprendido este curso escolar que ha sido inolvidable 
para mí: 
He hecho muchas actividades divertidas en casa, recuerdo varios cuentos que 
escuché, aprendí a inventar historias. 
También aprendí a comprar con monedas en la tiendita de mi casa, conocí diferentes 
figuras geométricas. Hice muchos dibujos y usé muchas cosas de la naturaleza para 
darles color, pero lo que más me gustó fue bailar, cantar y moverme al ritmo de la 
música. 
Y no lo he hecho solita, mi familia se ha divertido conmigo y juntos hemos compartido 
momentos muy especiales que recordaremos siempre, porque estar en casa y aprender 
desde aquí ha sido una oportunidad de tener experiencias diferentes y llenas de 
diversión con mi familia y con mi maestra quien se alegra cuando recibe las actividades 
que me solicita. 
El curso escolar ha llegado a su fin y me siento feliz de lo que he logrado aprender, sé 
que seguiré aprendiendo muchas cosas más, pero ahora me despido… las vacaciones 
me esperan. 
Adiós amiguitas(os). 
 
●Motívela(o) a platicar de lo que trató el video, apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Qué actividades realizó Melissa en casa?, y tú ¿qué actividades realizaste?, 
muéstrele las evidencias de las actividades realizadas que recopiló previamente, y 
deje que la niña(o) las observe para recordar, luego pregúntele, ¿qué actividad te 
gustó más?, ¿qué aprendiste con ella? 
 
●Invítela(o) a narrar su propia historia compartiendo lo que aprendió en casa. Su 
narración puede contener la siguiente información: 
Hola, me llamo _____ 
Este año no pude ir a la escuela, pero conocí a mi maestra que se llama _______ 
Hice muchas actividades, la que me pareció más divertida fue: ______ 
Aprendí a ________ 
Lo que se me hizo un poco difícil fue________ porque_______ 
Lo que me gustaría repetir es _______ 
 
●Grabe un audio en el que se escuche a la niña(o) platicando de sus experiencias. Esta 
puede ser la primera evidencia. 
 
●Coméntele que esta es la última semana que realizan actividades escolares, 
invítela(o) a cantar y a seguir el ritmo de una canción de despedida. Reproduzca 
el audio “Adiós, adiós”  e invítela(o) a realizar algunos movimientos siguiendo el ritmo 
de la canción utilizando diferentes partes de su cuerpo para crear percusiones 
corporales (ejemplo: con las palmas aplaudiendo, con los pies marchando, golpeando 
los hombros y golpear las piernas con las palmas). Si no puede acceder al recurso 
invítela(o) a seguir el ritmo de alguna canción infantil que conozca y le guste. 
 
●Motiven a los integrantes de la familia a realizar junto con la niña(o) los movimientos 

https://drive.google.com/file/d/1OerHoIFkVLXGCh3apXiB2Z46_Ox7U4FA/view?usp=sharing


siguiendo el ritmo de la canción. Si es posible, grabe un video de esta actividad. Esta 
puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
durante el ciclo escolar. 
 
Recursos de apoyo 
Video ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-
Rh/view?usp=sharing  
Cuento ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=
sharing  
Audio ´´Adiós, adiós´´ 
https://drive.google.com/file/d/1OerHoIFkVLXGCh3apXiB2Z46_Ox7U4FA/view?usp=s
haring 
 
Evidencias  
Audio de la plática 
Video de movimientos y percusiones 
 
 

Segundo grado 
 
●Previamente se recomienda recopilar videos, fotografías, audios y las producciones 
que ella (él) ha realizado durante el ciclo escolar. 
 
Inicie la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy recordarás lo que has aprendido en casa con las actividades 
que has realizado durante el ciclo escolar y escucharás una canción para que sigas el 
ritmo utilizando tu cuerpo”. 
 
●Invítela(o) a observar el video del cuento “Un curso escolar inolvidable” o si lo 
prefieren puede leerle a la niña(o) el cuento en formato PDF. En caso de no poder 
acceder al recurso, léale lo siguiente: 
 

“Un curso escolar inolvidable”  
Hola me llamo Melissa, este año ha sido muy diferente, hace un tiempo tuvimos que 
quedarnos en casa para cuidarnos, yo me puse triste porque no podría ir a la escuela, 
pero jamás me imaginé, ¡que la escuela vendría a mí! 
Mi familia me ha ayudado a aprender junto con mi maestra que me envía mensajes y a 
veces algún video... ¡Hemos hecho tantas cosas! 
Hoy te quiero platicar de lo que he aprendido este curso escolar que ha sido inolvidable 
para mí: 
He hecho muchas actividades divertidas en casa, recuerdo varios cuentos que 

https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OerHoIFkVLXGCh3apXiB2Z46_Ox7U4FA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OerHoIFkVLXGCh3apXiB2Z46_Ox7U4FA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z7B6Az9t47SN5Hl4pznCsFL3BKGpRl28/view?usp=sharing


escuché, aprendí a inventar historias. 
También aprendí a comprar con monedas en la tiendita de mi casa, conocí diferentes 
figuras geométricas. Hice muchos dibujos y usé muchas cosas de la naturaleza para 
darles color, pero lo que más me gustó fue bailar, cantar y moverme al ritmo de la 
música. 
Y no lo he hecho solita, mi familia se ha divertido conmigo y juntos hemos compartido 
momentos muy especiales que recordaremos siempre, porque estar en casa y aprender 
desde aquí ha sido una oportunidad de tener experiencias diferentes y llenas de 
diversión con mi familia y con mi maestra quien se alegra cuando recibe las actividades 
que me solicita. 
El curso escolar ha llegado a su fin y me siento feliz de lo que he logrado aprender, sé 
que seguiré aprendiendo muchas cosas más, pero ahora me despido… las vacaciones 
me esperan. 
Adiós amiguitas(os). 
 
●Motívela(o) a platicar de lo que trató el video, apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Qué actividades realizó Melissa en casa?, y tú ¿qué actividades realizaste?, 
muéstrele las evidencias de las actividades realizadas que recopiló previamente, y 
deje que la niña(o) las observe para recordar, luego pregúntele, ¿qué actividad te 
gustó más?, ¿qué aprendiste con ella? 
 
●Invítela(o) a narrar su propia historia compartiendo lo que aprendió en casa. Su 
narración puede contener la siguiente información: 
Hola, me llamo _____ 
Este año no pude ir a la escuela, pero conocí a mi maestra que se llama _______ 
Hice muchas actividades, la que me pareció más divertida fue: _____ porque_____ 
Aprendí a ________ 
Lo que se me hizo un poco difícil fue________ porque_______ 
Lo que me gustaría repetir es _______ porque_________ 
Lo que me gustaría hacer cuando regresemos al Jardín es: _____________ 
 
●Grabe un audio en el que se escuche a la niña(o) platicando de sus experiencias. Esta 
puede ser la primera evidencia. 
 
●Coméntele que esta es la última semana que realizan actividades escolares, 
invítela(o) a cantar y a seguir el ritmo de una canción de despedida. Reproduzca 
el audio “Adiós, adiós- Canción de despedida” , e invítela(o) a realizar algunos 
movimientos siguiendo el ritmo de la canción utilizando diferentes partes de su 
cuerpo para crear percusiones corporales (ejemplo: con las palmas aplaudiendo, con 
los pies marchando, golpeando los hombros y golpear las piernas con las palmas). Si 
no puede acceder al recurso invítela(o) a seguir el ritmo de alguna canción infantil que 
conozca y le guste. 
 
●Motiven a los integrantes de la familia a realizar junto con la niña(o) los movimientos 
siguiendo el ritmo de la canción. Si es posible, grabe un video de esta actividad. Esta 

https://drive.google.com/file/d/1mgzhOsfMtNf7Pv-iBfNEWoUaTTGyqeYV/view?usp=sharing


puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
durante el ciclo escolar. 
 
Recursos de apoyo 
Video ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-
Rh/view?usp=sharing  
Cuento ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=
sharing  
Audio ´´Adiós, adiós – Canción de despedida´´ 
https://drive.google.com/file/d/1mgzhOsfMtNf7Pv-
iBfNEWoUaTTGyqeYV/view?usp=sharing 
 
Evidencias  
Audio de la plática  
Video de movimientos y percusiones 
 

 
Tercer grado 

 
● Previamente se recomienda recopilar videos, fotografías y audios de actividades 
que han realizado durante el ciclo escolar, para facilitar que la niña(o) recuerde lo que 
ha realizado. 
 
Inicie la actividad 
●Diga a la niña(o): "Hoy recordarás lo que has aprendido en casa con las actividades 
que has realizado durante el ciclo escolar y escucharás una canción para que sigas el 
ritmo utilizando tu cuerpo". 
 
●Invítela(o) a observar el video del cuento “Un curso escolar inolvidable” o si lo 
prefieren puede leerle a la niña(o) el cuento en formato PDF. En caso de no poder 
acceder al recurso, léale lo siguiente: 
 

“Un curso escolar inolvidable”  
Hola me llamo Melissa, este año ha sido muy diferente, hace un tiempo tuvimos que 
quedarnos en casa para cuidarnos, yo me puse triste porque no podría ir a la escuela, 
pero jamás me imaginé, ¡que la escuela vendría a mí! 
Mi familia me ha ayudado a aprender junto con mi maestra que me envía mensajes y a 
veces algún video... ¡Hemos hecho tantas cosas! 
Hoy te quiero platicar de lo que he aprendido este curso escolar que ha sido inolvidable 
para mí: 
He hecho muchas actividades divertidas en casa, recuerdo varios cuentos que 

https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mgzhOsfMtNf7Pv-iBfNEWoUaTTGyqeYV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mgzhOsfMtNf7Pv-iBfNEWoUaTTGyqeYV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z7B6Az9t47SN5Hl4pznCsFL3BKGpRl28/view?usp=sharing


escuché, aprendí a inventar historias. 
También aprendí a comprar con monedas en la tiendita de mi casa, conocí diferentes 
figuras geométricas. Hice muchos dibujos y usé muchas cosas de la naturaleza para 
darles color, pero lo que más me gustó fue bailar, cantar y moverme al ritmo de la 
música. 
Y no lo he hecho solita, mi familia se ha divertido conmigo y juntos hemos compartido 
momentos muy especiales que recordaremos siempre, porque estar en casa y aprender 
desde aquí ha sido una oportunidad de tener experiencias diferentes y llenas de 
diversión con mi familia y con mi maestra quien se alegra cuando recibe las actividades 
que me solicita. 
El curso escolar ha llegado a su fin y me siento feliz de lo que he logrado aprender, sé 
que seguiré aprendiendo muchas cosas más, pero ahora me despido… las vacaciones 
me esperan. 
Adiós amiguitas(os). 
 
●Motívela(o) a platicar de lo que trató el video, apoyándose de las siguientes 
preguntas: ¿Qué actividades realizó Melissa en casa?, y tú, ¿qué actividades 
realizaste?, ¿qué aprendiste?, ¿qué actividad te gustó más? Si nota que la niña(o) no 
logra responder a la pregunta ayúdela(o) a recordar mencionando algunas cosas que 
se trabajaron en las actividades (contar, dibujar, escribir su nombre, inventar 
cuentos, bailar, etc.) Puede apoyarse de las evidencias de las actividades realizadas 
que recopiló previamente, muéstreselas y deje que la niña(o) las observe para 
recordar. 
 
●Invítela(o) a narrar su propia historia compartiendo lo que aprendió en casa. Su 
narración puede contener la siguiente información: 
Hola, me llamo: _____ 
Este año no pude ir a la escuela, pero conocí a mi maestra que se llama: _______ 
Y aprendí: ________ 
Lo que no me gustó tanto: ______ 
Lo que me pareció muy divertido: _______ 
Lo que se me hizo fácil fue: ________ porque_____ 
Lo que se me hizo difícil fue: _______ porque______ 
Lo que quisiera aprender en la primaria es: ___________ 
 
●Grabe un audio en el que se escuche a la niña(o) platicando de sus experiencias. Esta 
puede ser la primera evidencia. 
 
●Pídale que escuche el audio “Canción de graduación” , e invítela(o) a realizar 
movimientos siguiendo el ritmo de la música utilizando diferentes partes de su 
cuerpo y  objetos que tengan en casa como: palitos, tapas de agua purificada, 
piedras, conchas, botellas, vasos de plástico, cucharas, entre otros. 
 
●Inviten a los integrantes de la familia a realizar junto con la niña(o) los movimientos 
siguiendo el ritmo de la música. Si es posible, grabe un video de esta actividad. Esta 

https://drive.google.com/file/d/1npUamzxGdD4wvhCbuA7RgcsEi_RIvMG7/view?usp=sharing


puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
durante el ciclo escolar. 
 
Recursos de apoyo: 
Video ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-
Rh/view?usp=sharing  
Cuento ´´Un curso escolar inolvidable´´ 
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=
sharing  
Audio ´´Canción de graduación´´ 
https://drive.google.com/file/d/1npUamzxGdD4wvhCbuA7RgcsEi_RIvMG7/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Audio de la plática  
Video de movimientos y percusiones 
 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17ytBnf6BfDnaudEgQEHRJiRKtkTQu-Rh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JMFAHVuLAAxzslSbBM7PBRCOnsGOqjYs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1npUamzxGdD4wvhCbuA7RgcsEi_RIvMG7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1npUamzxGdD4wvhCbuA7RgcsEi_RIvMG7/view?usp=sharing


PENSAMIENTO MATEMÁTICO 
 

ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL CON: 

Mi juguetería en casa Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 
 

Educación física: Realiza 
movimientos de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad, por medio de 
juegos individuales y 
colectivos. 

 
Juguemos a llevar 
pelotas 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad, por medio de 
juegos individuales y 
colectivos. 

 
Descubre la melodía. 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones 
(agregar). 

 
Artes: Escucha piezas 
musicales de distintos 
lugares, géneros y épocas y 
conversa sobre las 
sensaciones que 
experimenta. 

 
Mi momento favorito 
del día 
 

 
Identifica varios eventos de 
su vida cotidiana y dice el 
orden en que ocurren. 
 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo y expresa lo 
que siente. 

 
El jefe de los indios 
 

 
Compara distancias 
mediante el uso de un 
intermediario. 

 
Educación socioemocional: 
Identifica sus posibilidades 
expresivas y motrices en 
actividades que implican 
organización espacio-
temporal, lateralidad, 
equilibrio y coordinación. 

 
Ponle la cola al burro 
 

 
Ubica objetos y lugares cuya 
ubicación desconoce, a 
través de la interpretación 
de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 

 
Educación física: Identifica 
sus posibilidades 
expresivas y motrices en 
actividades que implican 
organización espacio-



temporalidad, lateralidad, 
equilibrio y coordinación. 

 
Barajas numéricas. 

 
Relaciona el número de 
elementos de una colección 
con la sucesión numérica 
escrita, del 1 al 30 (hasta el 
12). 

 

 
Paso a paso, pieza 
por pieza 

 
Ubica objetos y lugares cuya 
ubicación desconoce, a 
través de la interpretación 
de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 

 
Educación física: Identifica 
sus posibilidades 
expresivas y motrices en 
actividades que implican 
organización espacio 
temporal, lateralidad, 
equilibrio y coordinación. 
 

 
Barajas de figuras 
geométricas. 

 
Construye configuraciones 
como formas, figuras y 
cuerpos geométricos. 

 

 
¡Stop! 

 
Identifica la longitud de 
varios objetos a través de la 
comparación directa o 
mediante el uso de un 
intermediario. 
 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas 
motrices y expresivas ante 
un mismo problema en 
actividades lúdicas. 

En busca de colores. Contesta preguntas en las 
que necesite recabar datos, 
los organiza a través tablas y 
pictogramas que interpreta 
para contestar las preguntas 
planteadas. 

Artes: Combina colores 
para obtener nuevas 
tonalidades. 
 

 
¡Atínale a la botella! 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas 
motrices y expresivas ante 
un mismo problema en 
actividades lúdicas. 

 
¿Quién avanza más? 

 
Comunica de manera oral y 
escrita los primeros diez 
números en diversas 
situaciones y de diferentes 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas 
motrices y expresivas ante 
un mismo problema en 



maneras, incluidas la 
convencional. 

actividades lúdicas. 

 
Lo que nos gusta 

 
Contesta preguntas en las 
que necesita recabar datos, 
los organiza a través de 
tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar las 
preguntas planteadas. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y expresa 
características personales: 
su nombre, cómo es 
físicamente, qué le gusta, 
qué no le gusta, que se le 
facilita y qué se le dificulta. 

 
Construyendo la 
torre del castillo 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas 
motrices y expresivas ante 
un mismo problema en 
actividades lúdicas. 

 
Juguemos a las 
sombras 

 
Ubica objetos y lugares cuya 
ubicación desconoce, a 
través de la interpretación 
de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 

 
Artes: Representa historias 
y personajes reales o 
imaginarios con mímica, 
marionetas, en el juego 
simbólico, en 
dramatizaciones y con 
recursos de las artes 
visuales. 

 
El juego de gallo-
gallina 

 
Mide objetos o distancias 
mediante el uso de unidades 
no convencionales. 

 
 

 
Contemos huevos de 
dinosaurios 

 
Comunica de manera oral y 
escrita los números del 1 al 10 
en diversas situaciones y de 
diferentes maneras, incluida 
la convencional. 

 
Educación física: Usa 
herramientas, 
instrumentos y materiales 
en actividades que 
requieren de control y 
precisión en sus 
movimientos. 

 
¿Dónde va la pieza? 

 
Construye configuraciones 
con formas, figuras y 
cuerpos geométricos. 

 
Educación física: Reconoce 
las características que lo 
identifican y diferencian de 
los demás en actividades y 
juegos. 

 
 

 
 

 
 



El cumpleaños de 
Gerardo 

Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 
 
 

Artes: Produce sonidos al 
ritmo de la música 
con distintas partes del 
cuerpo, instrumentos y 
otros objetos. 

 
Animales…¡A comer! 

 
Compara, iguala y clasifica 
colecciones con base en la 
cantidad de elementos. 

 
Educación física: Reconoce 
las características que lo 
identifican y diferencian de 
los demás en actividades y 
juegos. 

 
El elefante 
demoledor 

 
Comunica de manera oral y 
escrita los números del 1 al 10 
en diversas situaciones y de 
diferentes maneras, incluida 
la convencional. 

 
Educación física: Reconoce 
formas de participación e 
interacción en juegos y 
actividades físicas a partir 
de normas básicas de 
convivencia. 

 
Juego y construyo 

 
Reproduce modelos 
con formas, figuras 
y cuerpos geométricos. 
 

 
Educación física: Reconoce 
formas de participación e 
interacción en juegos y 
actividades físicas a partir 
de normas básicas de 
convivencia. 

 
Juguemos a la 
tiendita 
 

 
Identifica algunas relaciones 
de equivalencia entre 
monedas de $1, $2, $5 y $10 
en situaciones reales o 
ficticias de compraventa. 

 
Educación socioemocional: 
Realiza por sí mismo 
acciones de cuidado 
personal, se hace cargo de 
sus pertenencias y respeta 
las de los demás. 

 
Un paseo en 
autobús. 
 

 
Ubica objetos y lugares cuya 
ubicación desconoce, a 
través de la interpretación 
de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad, por medio de 
juegos individuales y 
colectivos. 

 
Un día de escuela. 

 
Identifica varios eventos de 
su vida cotidiana y dice el 
orden en que ocurren. 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad, por medio de 
juegos individuales y 



colectivos 
 
El tendedero de 
prendas. 

 
Cuenta colecciones no 
mayores a 20 elementos. 

 
Educación física: Utiliza 
herramientas, 
instrumentos y materiales 
en actividades que 
requieren de control y 
precisión en sus 
movimientos. 

 
En la granja hay… 

 
Comunica de manera oral y 
escrita los números del 1 al 10 
en diversas situaciones y de 
diferentes maneras, incluida 
la convencional. 

 

 
La importancia de 
ayudar 

 
Mide objetos o distancias 
mediante el uso de unidades 
no convencionales. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce cuando alguien 
necesita ayuda y la 
proporciona. 

 
Usemos números 

 
Identifica algunos usos de 
los números en la vida 
cotidiana y entiende qué 
significan. 
 
 
 

 
Educación socioemocional: 
Realiza por sí 
mismo acciones de cuidado 
personal, se hace cargo de 
sus pertenencias y respeta 
las de los demás. 
 

El payaso Geometrín Reproduce modelos 
con formas, figuras y 
cuerpos geométricos. 
 

Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo, y expresa lo 
que siente. 

 
Valeria va al 
mercado 
 
 
 
 
 

 
Identifica algunas relaciones 
de equivalencia entre 
monedas de $1, $2, $5 y 
$10 en situaciones reales 
o ficticias de compra y venta. 
 

 
Artes: Relaciona los 
sonidos que escucha con 
las fuentes sonoras que los 
emiten. 
 

¿Cuál prefieren? Contesta preguntas en las 
que necesita recabar datos y 
los organiza a través de 

Artes: Conoce y describe 
obras artísticas, y 
manifiesta opiniones sobre 



tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar las 
preguntas planteadas. 

ellas. 
 
 
 

¡A jugar con el 
tablero geométrico! 

Reproduce modelos con 
formas, figuras y cuerpos 
geométricos. 

Educación física: Reconoce 
formas de participación e 
interacción en juegos y 
actividades físicas a partir 
de normas básicas de 
convivencia. 

 
¿Qué me da miedo? 

 
Contesta preguntas en las 
que necesita recabar datos; 
los organiza a través de 
tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar 
preguntas planteadas. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza, 
miedo o enojo, y expresa lo 
que siente. 

 
¡Contemos huevos! 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 

 

 
¡A pescar! 

 
Resuelve problemas a través 
del conteo y con acciones 
sobre las colecciones. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas 
motrices y expresivas ante 
un mismo problema en 
actividades lúdicas. 

  



Mi juguetería en casa 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Pensamiento matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Resolver problemas de cantidad. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Movimientos de manipulación.  
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
Lily Josefina Soberanis Villa 
Gerardo Grasciliano Díaz Arce 
 
Descripción de la actividad: 
Estas actividades se desarrollan en un contexto de juego y movimiento, con la 
finalidad de que la niña (o) resuelva problemas contando de manera divertida, 
imaginando que está organizando una juguetería. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar, mencione a la niña (o) lo que se espera que aprenda, puede decirle 

algo como lo siguiente: Al trabajar con esta actividad, aprenderás a resolver problemas 
numéricos sencillos en los que debes pensar y usar lo que sabes de los números, 
mientras juegas, te mueves y usas tus manos para agarrar y encestar los juguetes. 
 

● Platique con la niña (o) sobre lo que es una juguetería, haciendo preguntas que le 
lleven a recordar alguna experiencia: ¿Cuáles son tus juguetes favoritos?, ¿sabes de 
dónde vienen?, ¿has estado en una tienda donde haya muchos juguetes?  
 

● Puede apoyarse en la observación de la lámina llamada “Juguetes” del paquete de 
láminas de 1er año (pág. 7).  Guíe la observación de la niña (o) por medio de preguntas 
como: ¿Qué ves en esta imagen?, ¿qué juguete te gusta más de los que ves?, ¿qué lugar 
crees que es?, ¿te gustaría jugar a comprar en la juguetería? Mencione a la niña (o) que 
como no podemos salir de casa, haremos nuestra propia juguetería en el hogar. Para 
ambientar el espacio en que ubicarán la juguetería pueden usar mesas o sillas 
cubiertas con manteles, sábanas, etc. de modo que la niña (o) se sienta en un lugar 
diferente a la casa.   

https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf
https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf


 
● Reúnan los juguetes que usarán, y comente que los agruparán de acuerdo a su tipo, 

por ejemplo, peluches, carritos, muñecos, etc., para ello anime a la niña (o) a jugar 
“Encestando”, coloquen varias cestas, cajas o recipientes con boca ancha en un lugar, 
si no cuenta con alguno de éstos, puede dibujar marcas circulares en el piso, pida a la 
niña (o) que se coloque a una distancia de 5 pasos y que lance sus juguetes tratando 
de que caigan en el interior del recipiente o marca de acuerdo al tipo de juguete que 
sea, aquellos que caigan dentro de los recipientes serán los que se podrán vender en 
la juguetería. Inicien el juego.  
 

● Cuando hayan terminado de jugar “Encestando” acérquense a cada recipiente o 
marca y pregunte a la niña (o): ¿cuántos juguetes hay en el interior? Apóyela para que 
los cuente; repitan esta acción hasta terminar con cada grupo de juguetes. Si la niña 
(o) da una respuesta equivocada, permita que pueda realizar acciones como señalar 
cada juguete conforme cuenta, usted puede ayudar diciendo el número que sigue si 
ella (él) no sabe cuál es; es mucho mejor que pueda ir contando poco a poco e 
identificando lo que requiere hacer para poder saber ¿cuántos hay? 
 

● Anímela (o) a dibujar uno de los grupos de juguetes de manera que represente la 
cantidad de objetos; esta puede ser la evidencia. 
 

● Ya que tienen los juguetes agrupados en las estanterías inviten a la familia a jugar.  
 

● Felicite a la niña (o) por su desempeño en las actividades y el esfuerzo que ha puesto 
en realizarlas. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Primer grado. preescolar. Juguetes 
https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob
.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf  
 
Evidencias 
Dibujo de un grupo de juguetes. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar, mencione a la niña (o) lo que se espera que aprenda, puede decirle 
algo como lo siguiente: Al trabajar con esta actividad, aprenderás a resolver problemas 
numéricos sencillos en los que debes pensar y usar lo que sabes de los números, 
mientras juegas, te mueves y usas tus manos para agarrar y encestar los juguetes. 
 

● Platique con la niña (o) sobre lo que es una juguetería, haciendo preguntas que le 
lleven a recordar alguna experiencia: ¿Cuáles son tus juguetes favoritos?, ¿sabes de 
dónde vienen?, ¿has estado en una tienda donde haya muchos juguetes?  

https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf
https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf


 
● Pueden apoyarse en la observación de la lámina llamada “Juguetes” del paquete de 

láminas de 1er año (pág. 7).  Guíe la observación de la niña (o) por medio de preguntas 
como: ¿Qué ves en esta imagen?, ¿qué juguete te gusta más de los que ves?, ¿qué lugar 
crees que es?, ¿te gustaría jugar a comprar en la juguetería? Mencione a la niña (o) que 
como no podemos salir de casa, haremos nuestra propia juguetería en el hogar. Para 
ambientar el espacio en que ubicarán la juguetería pueden usar mesas o sillas 
cubiertas con manteles, sábanas, etc. de modo que la niña (o) se sienta en un lugar 
diferente a la casa.   
 

● Reúnan los juguetes que usarán, y comente que los agruparán de acuerdo a su tipo, 
por ejemplo, peluches, carritos, muñecos, etc., para ello anime a la niña (o) a jugar 
“Encestando”, coloquen varias cestas, cajas o recipientes con boca ancha en un lugar, 
si no cuenta con alguno de éstos, puede dibujar marcas circulares en el piso, pida a la 
niña (o) que se coloque a una distancia de 7 pasos y que lancen sus juguetes tratando 
de que caigan en el interior del recipiente o marca de acuerdo al tipo de juguete que 
sea, aquellos que caigan dentro de los recipientes serán los que se podrán vender en 
la juguetería. Inicien el juego. 
 

● Cuando hayan terminado de jugar “Encestando” acérquense a cada recipiente o 
marca y pregunte a la niña (o): ¿cuántos juguetes hay en el interior? Apóyela para que 
los cuente; repitan esta acción hasta terminar con cada grupo de juguetes. Si la niña 
(o) da una respuesta equivocada, permita que pueda realizar acciones como señalar 
cada juguete conforme cuenta, usted puede ayudar diciendo el número que sigue si 
ella (él) no sabe cuál es; es mucho mejor que pueda ir contando poco a poco e 
identificando lo que requiere hacer para poder saber ¿cuántos hay? 
 

● Coloquen los juguetes en los estantes de acuerdo a su tipo y cuando los tengan a la 
vista pregunte a la niña (o): ¿qué hay más “osos” o muñecos” ?, ¿de qué tipo de juguetes 
hay menos?, si la niña (o) da una respuesta equivocada, permita que pueda apoyarse 
con acciones como colocar los grupos de juguetes juntos para poder corroborar su 
respuesta, es mucho mejor que pueda ir contando poco a poco e identificando lo que 
requiere hacer para poder saber ¿cuántos hay? 
 

● Anímela (o) a dibujar el grupo de juguetes más numeroso que tenga de manera que 
represente la cantidad de objetos; esta puede ser la evidencia. 
 

● Ya que tienen los juguetes agrupados en las estanterías inviten a la familia a jugar.  
 

● Felicite a la niña (o) por su desempeño en las actividades y el esfuerzo que ha puesto 
en realizarlas. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Primer grado. Preescolar. Juguetes. 
https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob
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.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf  
 
Evidencias 
Dibujo de un grupo de juguetes.  
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar, mencione a la niña (o) lo que se espera que aprenda, puede decirle 
algo como lo siguiente: Al trabajar con esta actividad, aprenderás a resolver problemas 
numéricos sencillos en los que debes pensar y usar lo que sabes de los números, 
mientras juegas, te mueves y usas tus manos para agarrar y encestar los juguetes.  
 

● Platique con la niña (o) sobre lo que es una juguetería, haciendo preguntas que le 
lleven a recordar alguna experiencia: ¿Cuáles son tus juguetes favoritos?, ¿sabes de 
dónde vienen?, ¿has estado en una tienda donde haya muchos juguetes?  
 

● Pueden apoyarse en la observación de la lámina llamada “Juguetes” del paquete de 
láminas de 1er año (pág. 7). Guíe la observación de la niña (o) por medio de preguntas 
como: ¿Qué ves en esta imagen?, ¿qué juguete te gusta más de los que ves?, ¿qué lugar 
crees que es?, ¿te gustaría jugar a comprar en la juguetería? Mencione que como no 
podemos salir de casa, haremos nuestra propia juguetería en el hogar. Para 
ambientar el espacio en que ubicarán la juguetería pueden usar mesas o sillas 
cubiertas con manteles, sábanas, etc. de modo que la niña (o) se sienta en un lugar 
diferente a la casa.   
 

● Reúnan los juguetes que usarán, y comente que los agruparán de acuerdo a su tipo, 
por ejemplo, peluches, carritos, muñecos, etc., para ello anime a la niña (o) a jugar 
“Encestando”, coloquen varias cestas, cajas o recipientes con boca ancha en un lugar, 
si no cuenta con alguno de éstos, puede dibujar marcas circulares en el piso, pida a la 
niña (o) que se coloque a una distancia de 10 pasos y que lance sus juguetes tratando 
de que caigan en el interior del recipiente o marca de acuerdo al tipo de juguete que 
sea, aquellos que caigan dentro de los recipientes serán los que se podrán vender en 
la juguetería. Inicien el juego.  
 

● Cuando hayan terminado de jugar “Encestando” acérquense a cada recipiente o 
marca y pregunte a la niña (o) ¿cuántos juguetes hay en el interior?, si la niña (o) da una 
respuesta equivocada, permita que pueda realizar acciones como señalar cada 
juguete conforme cuenta, usted puede apoyar diciendo el número que sigue si ella (él) 
no sabe cuál es; repitan esta acción hasta terminar con cada grupo de juguetes.    
 

● Coloquen los juguetes en los estantes de acuerdo a su tipo comenzando por el grupo 
del que tenga mayor cantidad y terminando con aquel del que tenga menos y cuando 
los tengan a la vista pregunte a la niña (o) ¿qué hay más “osos” o “muñecos”?, ¿de qué 
tipo de juguetes hay menos?, si la niña (o) da una respuesta equivocada, permita que 
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pueda apoyarse con acciones como colocar los grupos de juguetes juntos para poder 
corroborar su respuesta, es mucho mejor que pueda ir contando poco a poco e 
identificando lo que requiere hacer para poder saber ¿cuántos hay?  
 

● Anímela (o) a dibujar el grupo de juguetes más numeroso que tenga de manera que 
represente la cantidad de objetos; esta puede ser la evidencia.  
 

● Ya que tengan los juguetes agrupados en las estanterías inviten a la familia a jugar.  
 

● Felicite a la niña (o) por su desempeño en las actividades y el esfuerzo que ha puesto 
en realizarlas. 
 
Recursos de apoyo 
Láminas primer grado. preescolar. Juguetes. 
https://subeducacionbasica.edomex.gob.mx/sites/subeducacionbasica.edomex.gob
.mx/files/files/L%C3%A1minas%201o%20%C3%ADndice-fusionado(1).pdf  
 
Evidencias 
Dibujo de un grupo de juguetes 
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Juguemos a llevar pelotas 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Pensamiento matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Conteo para resolución de problemas. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Explora sus patrones básicos de movimientos. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Linda Margarita Polanco Kú 
Raúl José Bustillos Ruiz 
 
Descripción de la actividad: 
A través de un juego de movimiento la niña(o) podrá contar y resolver problemas 
sencillos utilizando los números. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Inicie platicando con la niña(o) acerca de lo que aprenderá con esta actividad, 
explicándole que a través de un juego donde llevará pelotas de un lugar a otro, podrá 
resolver problemas sencillos contando y usando lo que sabe de los números. 
  
● Mencione que el juego se llama: “Llevar pelotas”, pregunte: ¿Alguna vez lo has 
jugado?, ¿cómo crees que se juega?; escuche las respuestas que dará la niña(o). 
  
● Diga que para este juego necesitarán 12 pelotas de papel, las cuales deberán 
elaborar.  
 
● Decidan juntos qué papel utilizarán para la elaboración de las pelotas (puede ser 
periódico, hojas de libretas recicladas, etc.). Consigan un dado, si no cuenta con él, 
pueden elaborarlo con una caja vacía de forma cuadrada en la que marquen los 
puntos. 
  
● Acondicionen el espacio de juego de la siguiente manera: 
Señalen con una marca en el suelo el lugar de inicio y en el otro extremo a una 
distancia aproximada de 3 metros ubiquen otros dos recipientes a manera de 
contenedores, los cuales pueden ser: cestos, cajas, cubetas o lo que tengan en casa. 
Comiencen el juego: 



  
● 1. Pida a la niña(o) que lance el dado y comente que la cantidad de puntos que salgan 
será la cantidad de pelotas que transportará; cuando el dado caiga pregunte: 
¿Cuántas pelotas necesitas llevar a tu primer recipiente? En ese momento deberá 
tomar la cantidad de pelotas de acuerdo al número de puntos que indique el dado, 
invítela(o) a contar como recurso para reunir las pelotas que necesita, vea que 
cuando cuente lo haga mencionando un número por objeto. Si se equivoca, cuente 
con ella (él) tantas veces como sea necesario. 
Diga que ahora deberá llevar la cantidad de pelotas al otro extremo en una sola vuelta 
corriendo, deberá buscar una manera para sostener las pelotas y que éstas no se le 
caigan en el camino, al llegar tendrá que colocarlas en uno de los recipientes. 
2. Comente que después debe regresar al punto de inicio, como ella (él) elija y lanzar 
nuevamente el dado repitiendo el mismo procedimiento, pero ahora usando una 
forma de desplazamiento diferente (marchando, saltando o caminando en puntas y/o 
talones). 
  
● Pida a la niña(o) que cuente las pelotas de cada recipiente, identificando cuántos 
hay en cada uno, pregunte: ¿Dónde hay más pelotas?, ¿dónde hay menos?, invítela(o)a 
dibujar la cantidad de pelotas del recipiente donde hay más, usando las formas que 
quiera o pueda para el registro sin ayudarle o sugerirle alguna manera, esta puede ser 
la evidencia. 
  
● Felicite a la niña(o) por su excelente participación proponiéndole invitar a otros 
miembros de su familia a realizar otra ronda del juego. 
 
Evidencias 
Registro grupo de pelotas más numeroso. 
 

Segundo grado 
 

● Inicie platicando con la niña(o) acerca de lo que aprenderá con esta actividad, 
explicándole que a través de un juego donde llevará pelotas de un lugar a otro, podrá 
resolver problemas sencillos contando y usando lo que sabe de los números. 
  
● Mencione que el juego se llama: “Llevar pelotas”, pregunte: ¿Alguna vez lo has 
jugado?, ¿cómo crees que se juega?; escuche las respuestas que dará la niña(o). 
  
● Diga que para este juego necesitarán 12 pelotas de papel, las cuales deberán 
elaborar.  
 
● Decidan juntos qué papel utilizarán para la elaboración de las pelotas (puede ser 
periódico, hojas de libretas recicladas, etc.). Consigan un dado, si no cuenta con él, 
pueden elaborarlo con una caja vacía de forma cuadrada en la que marquen los 
puntos. 
  



● Acondicionen el espacio de juego de la siguiente manera: 
Señalen con una marca en el suelo el lugar de inicio y en el otro extremo a una 
distancia aproximada de 3 metros ubiquen otros dos recipientes a manera de 
contenedores, los cuales pueden ser: cestos, cajas, cubetas o lo que tengan en casa. 
 
Comiencen el juego: 
  
● 1. Pida a la niña(o) que lance el dado y comente que la cantidad de puntos que salgan 
será la cantidad de pelotas que transportará; cuando el dado caiga pregunte: 
¿Cuántas pelotas necesitas llevar a tu primer recipiente? En ese momento deberá 
tomar la cantidad de pelotas de acuerdo al número de puntos que indique el dado, 
invítela(o) a contar como recurso para reunir las pelotas que necesita, vea que 
cuando cuente lo haga mencionando un número por objeto. Si se equivoca, cuente 
con ella (él) tantas veces como sea necesario. 
Diga que ahora deberá llevar la cantidad de pelotas al otro extremo en una sola vuelta 
saltando con las dos piernas, deberá buscar una manera para sostener las pelotas y 
que éstas no se le caigan en el camino, al llegar tendrá que colocarlas en uno de los 
recipientes. 
2. Comente que después debe regresar al punto de inicio, como ella (él) elija y lanzar 
nuevamente el dado repitiendo el mismo procedimiento, pero ahora usando una 
forma de desplazamiento diferente (galopando, rodando como tronco, deslizándose 
como patinador). 
  
● Pida a la niña(o) que cuente las pelotas de cada recipiente, identificando cuántos 
hay en cada uno, pídale que responda ¿cuántas hay en total?, apóyela(o) para contar el 
total de pelotas que usó y pida que en una hoja registre el resultado como pueda 
hacerlo, sin ayudarle o sugerirle alguna forma, esta puede ser la evidencia. 
  
● Felicite a la niña(o) por su excelente participación proponiéndole invitar a otros 
miembros de su familia a realizar otra ronda del juego. 
 
Evidencias 
Registro total de pelotas. 
 

Tercer grado 
 

● Inicie platicando con la niña(o) acerca de lo que aprenderá con esta actividad, 
explicándole que a través de un juego donde llevará pelotas de un lugar a otro, podrá 
resolver problemas sencillos contando y usando lo que sabe de los números. 
  
● Mencione que el juego se llama: “Llevar pelotas”, pregunte: ¿Alguna vez lo has 
jugado?, ¿cómo crees que se juega?; escuche las respuestas que dará la niña(o). 
  
● Diga que para este juego necesitarán 20 pelotas de papel, las cuales deberán 
elaborar.  



 
● Decidan juntos qué papel utilizarán para la elaboración de las pelotas (puede ser 
periódico, hojas de libretas recicladas, etc.). Consigan dos dados, si no cuenta con 
ellos, pueden elaborarlos con cajas vacías de forma cuadrada en la que marquen los 
puntos. 
  
● Acondicionen el espacio de juego de la siguiente manera: 
Señalen con una marca en el suelo el lugar de inicio y en el otro extremo a una 
distancia aproximada de 3 metros ubiquen dos recipientes a manera de 
contenedores, los cuales pueden ser: cestos, cajas, cubetas o lo que tengan en casa. 
  
Comiencen el juego: 
● 1. Pida a la niña(o) que lance los dados y comente que la cantidad de puntos que 
salgan en total será la cantidad de pelotas que transportará; cuando los dados caigan 
pregunte: ¿Cuántas pelotas necesitas llevar a tu primer recipiente? En ese momento 
deberá tomar la cantidad de pelotas de acuerdo con los puntos que indiquen ambos 
dados, es importante que ayude a la niña(o) para que pueda contar los puntos de un 
dado y agregar los puntos del otro, de modo que al final pueda saber cuántos puntos 
son en total, para ello puede pedirle que cuente señalando cada punto o invitarla(o) a 
contar con usted. 
Ya que sabe cuántas pelotas necesita, pida a la niña(o) que las reúna, vea que cuando 
cuente lo haga mencionando un número por objeto. Si se equivoca, cuente con ella 
(él) tantas veces como sea necesario. 
Diga que ahora deberá llevar la cantidad de pelotas al otro extremo en una sola vuelta 
saltando con un pie, deberá buscar una manera para sostener las pelotas y que éstas 
no se le caigan en el camino, al llegar tendrá que colocarlas en uno de los recipientes. 
2. Comente que después debe regresar al punto de inicio, como ella (él) elija y lanzar 
nuevamente el dado repitiendo el mismo procedimiento, pero ahora deberá llevar las 
pelotas usando una forma de desplazamiento diferente (rodando como tronco, 
arrastrándose o saltado algún obstáculo). 
  
● Pida a la niña(o) que cuente las pelotas identificando: ¿Cuántas hay en cada 
recipiente?, considere que puede preguntar ¿Cuántas hay en total?, es importante que 
ayude a la niña(o) para que pueda contar las pelotas, de modo que al final pueda saber 
cuántas son en total, para ello puede pedirle que cuente señalando cada pelota o 
invitarla(o) a contar con usted. 
  
● Solicite que en una hoja ella (él) registre cuántas pelotas hay en cada contenedor, 
permita que represente las cantidades como pueda hacerlo, sin ayudarle o sugerirle 
alguna forma. Esta puede ser la evidencia. 
  
● Felicite a la niña(o) por su excelente participación proponiéndole invitar a otros 
miembros de su familia a realizar otra ronda del juego. 
 
Evidencias 



Registro cantidad de pelotas. 

Descubre la melodía 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones (agregar). 
Énfasis: Resuelve problemas de cantidad a través de acciones (agregar). 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Escucha piezas musicales de distintos 
lugares, géneros y épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 
Énfasis: Música de distintos géneros 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad: 
Por medio de esta actividad la niña(o) contará para resolver problemas que requieran 
agregar cantidades, mientras juega y escucha canciones que le generen alguna 
emoción. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de comenzar con la actividad, prepare el siguiente material: 
3 tarjetas de papel enumeradas en las que escribirá las siguientes preguntas: 
Tarjeta 1. En una fiesta, 1 niño estaba bailando y llegó 1 más, ¿cuántos niños están 
bailando ahora? 
Tarjeta 2. Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 3 mariachis y 
luego llegó 1 más. ¿Cuántos mariachis tocaron al final? 
Tarjeta 3. En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba con su charola en la cabeza, 
en ella tenía 2 botellas, y después agregó 1 más.  ¿Cuántas botellas tuvo al final? 
Reserve las tarjetas para usarlas conforme el juego avance. 
 
¡Que inicie el juego! 
 ● Elija un lugar adecuado para realizar la siguiente actividad. Mencione a la niña(o) 
que en estas actividades deberá encontrar las tarjetas que se esconderán en su 
casa, cuando lo logre, resolverá un problema y luego podrá escuchar una pieza 
musical sorpresa. 
  
● Cubra los ojos de la niña(o) con un pañuelo mientras usted esconde la tarjeta 1 en 
un lugar fácil de encontrar para ella (él), cuenten hasta tres para que comience a 



buscar, anímela(o) mientras lo hace. 
  
● Cuando la niña(o) encuentre la tarjeta, lea el problema que esté escrito, hágalo de 
manera pausada para que ella (él) tenga oportunidad de reflexionar: En una fiesta, 1 
niño estaba bailando y llegó 1 más, ¿cuántos niños están bailando ahora? 
 
● Dé el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en 
caso de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces 
como requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al 
buscar la respuesta. Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir 
qué melodía bailaban los niños? Escuchen 30 segundos de la melodía de cumbia. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Cumbia y esta pieza es 
interpretada por Antonio Ríos. 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido 
sea apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún 
sentimiento que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña(o) se le 
haga difícil expresarse. 
  
● Repitan el procedimiento con la tarjeta 2, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 
contenido: Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 3 mariachis y 
luego llegó 1 más. ¿Cuántos mariachis tocaron al final? Dé el tiempo suficiente para 
que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en caso de ser necesario. Si ella 
(él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces como requiera, o usar 
materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al buscar la respuesta. 
Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir qué melodía tocaban 
los mariachis? Escuchen 30 segundos de la melodía de mariachi.  
Mencione a la niña(o) que este tipo de música es interpretada por un conjunto de 
Mariachi y que la pieza que acaba de escuchar se titula “Las Alazanas”, por el 
Mariachi Vargas de Tecalitlán. 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar los audios, puede usar cualquier 
música del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el 
contenido sea apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún 
sentimiento que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña (o) se 
le haga difícil expresarse. 
  
● Repita el procedimiento con la tarjeta 3, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 



contenido: En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba con su charola en la cabeza, 
en ella tenía 2 botellas, y después agregó 1 más, ¿cuántas botellas tuvo al final? Dé el 
tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en caso de 
ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces como 
requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al buscar la 
respuesta. 
  
● Permita que la niña(o) dibuje la charola con la cantidad de botellas que tenía la 
mestiza cuando comenzó a bailar, luego, la cantidad de botellas que agregó y 
registre la respuesta a la pregunta: ¿Cuántas botellas tuvo al final? (ya sea con 
dibujos o números). Esta puede ser la evidencia. 
  
● Después de realizar el registro anterior, pregunte a la niña (o): ¿Te gustaría saber 
qué melodía estaba bailando la mestiza? Escuchen 30 segundos de la melodía de 
jarana. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Jarana y esta pieza es “El 
chinito Coy Coy” 
 
●Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido 
sea apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún 
sentimiento que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña (o) se 
le haga difícil expresarse. 
  
● Al terminar, pueden escuchar el audio “Tipos de melodías”; pregunte a la niña(o): 
¿Cuál te gustó más y por qué? Si lo consideran necesario, pueden volver a escuchar 
fragmentos de las piezas musicales para que las recuerde y pueda elegir la que más 
les ha gustado. 
  
● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Melodía de cumbia 
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=
sharing 
Audio. Melodía de mariachi   
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-
KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing   
Audio. Melodía de jarana 
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=
sharing 
Audio. Tipos de melodías 

https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing


https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-
28T17_21_50-07_00 
 
Evidencia 
 Registro de respuestas al problema de la tarjeta 3.  
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de comenzar con la actividad, prepare el siguiente material: 
3 tarjetas de papel enumeradas en las que escribirá las siguientes preguntas: 
Tarjeta 1. En una fiesta, 2 niños están bailando, llegan 2 más, ¿cuántos niños están 
bailando ahora? 
Tarjeta 2. Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 4 mariachis 
que tocaba una canción y luego llegaron 2 más, ¿cuántos mariachis tocaron al final? 
Tarjeta 3. En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba llevando en la cabeza su 
charola con 3 botellas, y después agregó 4 botellas más, ¿con cuántas botellas bailó 
al final la mestiza? 
Reserve las tarjetas para usarlas conforme el juego avance. 
 
 ¡Que inicie el juego! 
 ● Elija un lugar adecuado para realizar la siguiente actividad. Mencione a la niña(o) 
que en estas actividades deberá encontrar las tarjetas que se esconderán en su casa, 
cuando lo logre, resolverá un problema y luego podrá escuchar una pieza musical 
sorpresa. 
  
● Cubra los ojos de la niña(o) con un pañuelo mientras usted esconde la tarjeta 1 en un 
lugar fácil de encontrar para ella (él), cuenten hasta tres para que comience a buscar, 
anímela(o) mientras lo hace. 
  
● Cuando encuentre la tarjeta 1, lea a la niña (o) el problema que esté escrito, hágalo 
de manera pausada para que ella (él) tenga oportunidad de reflexionar: En una fiesta, 
2 niños están bailando, llegan 2 más, ¿cuántos niños están bailando ahora? 
 
● Dé el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en 
caso de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces 
como requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al 
buscar la respuesta. Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir 
qué melodía bailaban los niños? Escuchen 30 segundos de la melodía de cumbia. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Cumbia y esta pieza es 
interpretada por Antonio Ríos. 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música del 
mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 

https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00


  
●Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún sentimiento 
que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña (o) se le haga difícil 
expresarse. 
 
● Repitan el procedimiento con la tarjeta 2, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 
contenido: Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 4 mariachis 
que tocaba una canción y luego llegaron 2 más. ¿Cuántos mariachis tocaron al final? Dé 
el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en caso 
de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces como 
requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al buscar la 
respuesta.  
 
● Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir qué melodía 
tocaban los mariachis? Escuchen 30 segundos de la melodía de mariachi. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música es interpretada por un conjunto de 
Mariachi y que la pieza que acaba de escuchar se titula “Las Alazanas”, por el 
Mariachi Vargas de Tecalitlán. 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música del 
mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún sentimiento 
que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña (o) se le haga difícil 
expresarse. 
  
● Repita el procedimiento con la tarjeta 3, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 
contenido: En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba llevando en la cabeza su 
charola con 3 botellas, y después agregó 4 botellas más ¿con cuántas botellas bailó al 
final la mestiza? Dé el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y 
apóyela(o) sólo en caso de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede 
repetírselo tantas veces como requiera, o usar materiales diversos como tapas o 
piedras, que le apoyen al buscar la respuesta. 
  
● Permita que la niña(o) dibuje la charola con la cantidad de botellas que tenía la 
mestiza cuando comenzó a bailar, luego, la cantidad de botellas que agregó y registre 
la respuesta a la pregunta ¿con cuántas botellas bailó al final la mestiza? (ya sea con 
dibujos o números). Esta puede ser la evidencia. 
 
● Después de realizar el registro anterior, pregunte a la niña (o): ¿Te gustaría saber 
qué melodía estaba bailando la mestiza? Escuchen 30 segundos de la melodía de 
jarana. 



Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Jarana y esta pieza es “El 
chinito Coy Coy” 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? El adulto puede compartir algún sentimiento 
que experimente al escuchar la melodía, en caso de que a la niña (o) se le haga difícil 
expresarse. 
  
● Al terminar, pueden escuchar el audio “Tipos de melodías”; pregunte a la niña(o): 
¿Cuál te gustó más y por qué? Si lo consideran necesario, pueden volver a escuchar 
fragmentos de las piezas musicales para que las recuerde y pueda elegir la que más 
les ha gustado. 
  
● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 

 
Recursos de apoyo 
Audio. Melodía de cumbia 
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=
sharing 
Audio. Melodía de mariachi   
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-
KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing   
Audio. Melodía de jarana 
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=
sharing 
Audio. Tipos de melodías 
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-
28T17_21_50-07_00  
 
Evidencias 
Registro de respuestas al problema de la tarjeta 3. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de comenzar con la actividad, prepare el siguiente material: 
3 tarjetas de papel enumeradas en las que escribirá las siguientes preguntas: 
Tarjeta 1. En una fiesta, 2 niños están bailando y llegan 3 más, ¿cuántos niños están 
bailando ahora? 
Tarjeta 2. Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 4 mariachis 
que tocaba una canción y luego llegaron 4 más. ¿Cuántos mariachis tocaron al final? 

https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00


Tarjeta 3. En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba llevando en la cabeza su 
charola con 6 botellas, y después agregó 4 botellas más, ¿con cuántas botellas bailó 
al final la mestiza? 
Reserve las tarjetas para usarlas conforme el juego avance. 
 
¡Que inicie el juego! 
  
● Elija un lugar adecuado para realizar la siguiente actividad. Mencione a la niña(o) 
que en estas actividades deberá encontrar las tarjetas que se esconderán en su casa, 
cuando lo logre, resolverá un problema y luego podrá escuchar una pieza musical 
sorpresa. 
  
● Cubra los ojos de la niña(o) con un pañuelo mientras usted esconde la tarjeta 1 en un 
lugar fácil de encontrar para ella (él), cuenten hasta tres para que comience a buscar, 
anímela(o) mientras lo hace. 
  
● Cuando encuentre la tarjeta 1, lea a la niña (o) el problema que esté escrito, hágalo 
de manera pausada para que ella (él) tenga oportunidad de reflexionar: En una fiesta, 
2 niños están bailando y llegan 3 más, ¿cuántos niños están bailando ahora? 
Dé el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en 
caso de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces 
como requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al 
buscar la respuesta. Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir 
qué melodía bailaban los niños?  Escuchen 30 segundos de la melodía de cumbia. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Cumbia y esta pieza es 
interpretada por Antonio Ríos. 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? 
  
● Repitan el procedimiento con la tarjeta 2, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 
contenido: Cuando llegamos a la fiesta de mi abuelita había un grupo de 4 mariachis 
que tocaba una canción y luego llegaron 4 más. ¿Cuántos mariachis tocaron al final? Dé 
el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y apóyela(o) sólo en caso de 
ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede repetírselo tantas veces como 
requiera, o usar materiales diversos como tapas o piedras, que le ayuden al buscar la 
respuesta. Cuando logre resolver el problema pregunte: ¿Quieres descubrir qué 
melodía tocaban los mariachis?  Escuchen 30 segundos de la melodía de mariachi. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música es interpretada por un conjunto de 
Mariachi y que la pieza que acaba de escuchar se titula “Las Alazanas”, por el 
Mariachi Vargas de Tecalitlán. 



 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? 
  
● Repita el procedimiento con la tarjeta 3, cuando la niña(o) la encuentre, lea su 
contenido: En la vaquería del pueblo, una mestiza bailaba llevando en la cabeza su 
charola con 6 botellas, y después agregó 4 botellas más ¿con cuántas botellas bailó al 
final la mestiza? Dé el tiempo suficiente para que sola(o) resuelva el problema y 
apóyela(o) sólo en caso de ser necesario. Si ella (él) lo necesita, usted puede 
repetírselo tantas veces como requiera, o usar materiales diversos como tapas o 
piedras, que le ayuden al buscar la respuesta. 
  
● Permita que la niña(o) dibuje la charola con la cantidad de botellas que tenía la 
mestiza cuando comenzó a bailar, luego, la cantidad de botellas que agregó y registre 
la respuesta a la pregunta ¿con cuántas botellas bailó al final la mestiza? (ya sea con 
dibujos o números). Esta puede ser la evidencia. 
 
● Después de realizar el registro anterior, pregunte a la niña (o): ¿Te gustaría saber 
qué melodía estaba bailando la mestiza? Escuchen 30 segundos de la melodía de 
jarana. 
Mencione a la niña(o) que este tipo de música se llama Jarana y esta pieza es “El 
chinito Coy Coy” 
 
● Si no cuentan con la posibilidad de escuchar el audio, puede usar cualquier música 
del mismo tipo que tengan a su disposición, tomando en cuenta que el contenido sea 
apropiado para la edad. 
  
● Al terminar de escuchar la melodía pregunte a la niña(o): ¿Te gustó?, ¿por qué?, 
¿cómo te sentiste cuando la escuchaste? 
  
● Al terminar, pueden escuchar el audio “Tipos de melodías”; pregunte a la niña(o): 
¿Cuál te gustó más y por qué? Si lo consideran necesario, pueden volver a escuchar 
fragmentos de las piezas musicales para que las recuerde y pueda elegir la que más 
les ha gustado. 
  
● Felicítela(o) por realizar el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Melodía de cumbia 
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=
sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hw5tpRPirH3Mmtf6qizsgTVgSOMiELRk/view?usp=sharing


Audio. Melodía de mariachi   
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-
KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing   
Audio. Melodía de jarana 
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=
sharing   
Audio. Tipos de melodías 
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-
07_00  
 
Evidencias 
Registro de respuestas al problema de la tarjeta 3. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17883p2VXm4q-BYYq4N7r6-KSs0zU3lcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RESRYjB9N3b2a00_0t4lChrzP4p6QOM/view?usp=sharing
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00
https://www.podomatic.com/podcasts/coordiartes/episodes/2020-09-28T17_21_50-07_00


Mi momento favorito del día 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de Formación Académica: Pensamiento Matemático: Identifica varios 
eventos de su vida cotidiana y dice el orden en que ocurren. 
Énfasis: ¿Qué hice en el día? 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría. 
 
Diseño: 
Linda Margarita Polanco Kú. 
Flor Elena Palomo Vázquez. 
 
Descripción de la actividad: 
Por medio de esta actividad la niña(o) podrá identificar y ordenar temporalmente las 
actividades que realiza durante un día y reconocer las que le causan alegría. 

 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o) que hoy va a platicar sobre las actividades cotidianas que realiza 

durante un día desde que se despierta hasta que se duerme, porque su maestra 
quiere saber qué cosas hace en casa y cuáles le hacen sentir feliz. 
 

● Invítela(o) a ver el video “Qué pasa en un día de Ana”.   
 

● Después de ver el video pregunte a la niña(o): ¿Qué hizo Ana después de despertar?, 
¿qué hizo por la tarde después de almorzar?, ¿qué hizo por la noche después de cenar? 
Si es necesario, pueden ver de nuevo el video, para recordar lo que hizo Ana. En caso 
de no poder verlo, puede contar a la niña(o) lo que usted hizo el día anterior. 
 

● Retome la pregunta que hace Ana al final del video y pregunte: ¿tú puedes recordar 
todo lo que haces en un día, por la mañana, por la tarde y por la noche? 
 

● En una hoja, coloque una imagen (recortes o dibujos) que represente la mañana 
(podría ser un sol); en otra hoja, la tarde (un almuerzo en la mesa o el sol ocultándose) 
y en la última, la noche (luna y/o estrellas).  Invite a la niña(o) a que recuerde y 
mencione las actividades que realizó el día anterior, y anímela(o) a dibujarlas en la hoja 
que corresponda señalando cuáles de esas acciones le hacen sentir feliz, y cuál es su 

https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk


momento favorito del día. Si es necesario puede ayudarle a realizar los dibujos que 
representen cada acción. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicite a la niña(o) por su participación y el esfuerzo que puso en todas las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Qué pasa en un día de Ana 
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp
=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de lo que realiza en un día. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o) que hoy va a platicar sobre las actividades cotidianas que realiza 
durante un día desde que se despierta hasta que se duerme, porque su maestra 
quiere saber qué cosas hace en casa y cuáles le hacen sentir feliz. 
 

● Invítela(o) a ver el video “Qué pasa en un día de Ana”  
 

● Después de ver el video pregunte a la niña(o): ¿Qué hizo Ana después de despertar?, 
¿qué hizo por la tarde después de almorzar?, ¿qué hizo por la noche después de cenar? 
Si es necesario, pueden ver de nuevo el video, para recordar lo que hizo Ana. En caso 
de no poder verlo, puede contar a la niña(o) lo que usted hizo el día anterior. 
 

● Retome la pregunta que hace Ana al final del video y pregunte: ¿tú puedes recordar 
todo lo que haces en el día, la tarde y la noche?, ¿cuál es tu momento favorito del día?, 
¿por qué? Invite a la niña(o) a registrar cada una de las actividades que realiza en los 
diferentes momentos del día, para esto pueden dibujar cada acción en la mitad de una 
hoja (despertarse, desayunar, bañarse, etc.).  
 

● Pida a la niña(o) que mire todos los dibujos que hizo en la actividad anterior y que los 
ordene de acuerdo al momento en que realiza las acciones. Apóyela(o) usando frases 
como: Después de despertar yo…, después de almorzar…, después de cenar… 
 

● Invite a la niña(o) a que diga lo que hace durante el día desde que se despierta hasta 
que se va a dormir, escuche y tome nota de lo que dice sin modificarlo; si ella (él) tiene 
duda, pida que observe las imágenes que ordenó. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Observen las imágenes que ha ordenado, pida que identifique: ¿Cuáles de las acciones 
que realizas en el día te hacen sentir feliz?, ¿cuál es tu momento favorito del día? pida 

https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk


que lo comente con la persona con quien comparte esa actividad. 
 

● Felicite a la niña(o) por su participación y el esfuerzo que puso en todas las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Qué pasa en un día de Ana 
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp
=drivesdk 
 
Evidencias 
Registros de las actividades que hace en el día. 
 
 
 

Tercer grado 
  

● Diga a la niña(o) que hoy va a platicar sobre las actividades cotidianas que realiza 
durante un día desde que se despierta hasta que se duerme, porque su maestra 
quiere saber qué cosas hace en casa y cuáles le hacen sentir feliz. 
 

● Invítela(o) a ver el video “Qué pasa en un día de Ana”. 
 

● Después de ver el video pregunte a la niña(o): ¿Qué hizo Ana después de despertar?, 
¿qué hizo por la tarde después de almorzar?, ¿qué hizo por la noche después de cenar? 
Si es necesario, pueden ver de nuevo el video, para recordar lo que hizo Ana. En caso 
de no poder verlo, puede contar a la niña(o) lo que usted hizo el día anterior. 
 

● Retome la pregunta que hace Ana al final del video y pregunte: ¿tú puedes recordar 
todo lo que haces en el día, la tarde y la noche?, ¿cuál es tu momento favorito del día?, 
¿por qué? Invite a la niña(o) a registrar cada una de las actividades que realiza en los 
diferentes momentos del día, para esto pueden dibujar cada acción en la mitad de una 
hoja (despertarse, desayunar, bañarse, etc.).   
 

● Pida a la niña(o) que mire todos los dibujos que hizo en la actividad anterior y que los 
ordene de acuerdo al momento en que realiza las acciones. Apóyela(o) usando frases 
como: Después de despertar yo…, después de almorzar…, después de cenar…  
 

● Invite a la niña(o) a que diga lo que hace durante el día desde que se despierta hasta 
que se va a dormir, escuche y tome nota de lo que dice sin modificarlo; si ella (él) tiene 
duda, pida que observe las imágenes que ordenó. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Observen las imágenes que ha ordenado, pida que identifique: ¿Cuáles de las acciones 
que realizas en el día te hacen sentir feliz?, ¿cuál es tu momento favorito del día? pida 
que lo comente con la persona con quien comparte esa actividad. 

https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk


 
● Proponga a la niña(o) organizar las actividades que pretendan realizar al día siguiente 

considerando aquellas que son cotidianas y que pueden efectuarse sin salir de casa. 
Regístrenlas en orden. Usen este registro para que al día siguiente puedan 
realizarlas conforme lo planearon tanto como les sea posible. 
 

● Felicite a la niña(o) por su participación y el esfuerzo que puso en todas las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Qué pasa en un día de Ana 
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp
=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de lo que realiza en un día. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZQ2Tlc8AqPULmP57QaLgUo1wCSEYWbi/view?usp=drivesdk


El jefe de los indios 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Compara distancias 
mediante el uso de un intermediario. 
Énfasis: Compara distancias 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce y nombra 
situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo 
que siente. 
Énfasis: Descubre diversas formas de expresión a través del movimiento, 
percibiendo aspectos relacionados con su entorno del juego mejorando su bagaje 
motor. 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
Por medio de este juego la niña(o) logrará comparar distancias para saber cuál 
recorrido es más largo y cuál más corto. 

 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un espacio amplio y seguro y diga a la niña(o) que hoy a través de un juego 

podremos comparar quién lanza objetos más lejos. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar a “El jefe de los indios”. Cada persona que participe será un 
jefe indio y deberá escoger su nombre: “Pluma blanca”, “Halcón dorado” o “Toro 
sentado”, son algunos nombres que pueden elegir o inventar uno diferente. 
 

● Marquen una línea de partida dibujándola con gis, crayola o plumón de agua, o 
colocando cualquier objeto: un palo de escoba, una cinta larga, una soga o zapatos. 
 

● Tome cada uno una hoja de papel (puede ser una hoja en blanco, papel periódico, 
hojas recicladas) y elaboren su pelota, márquenla de alguna manera para que puedan 
identificarla. 
 

● Mencione a la niña(o) que harán una competencia para saber quién se convierte en el 
“Jefe de todos los indios”. Para ello, cada uno lanzará una pelota de papel, y quien 



haya lanzado más lejos su pelota debe ser nombrado el Jefe y podrá dirigir una danza 
de celebración. 
 

● Cuenten del 1 al 3, para lanzar al mismo tiempo la pelota, dejando que la niña(o) haga el 
lanzamiento como pueda. Pregunte: ¿Cuánto avanzó cada pelota?, ¿qué pelota llegó 
más lejos?, ¿cómo podemos saber cuánto avanzó cada una? Escuche las respuestas 
que ella (él) dé. 
 

● Marquen en el piso con gis, plumón de agua o crayola la distancia que recorrió cada 
pelota.  
 

● Usen un estambre, cordón o soga para medir la distancia que avanzó la pelota de la 
niña(o); ayúdela(o) a colocar un extremo en la línea de partida, y extiendan el 
estambre, cordón o soga sobre la marca que hicieron en el suelo. Corten el estambre 
o material que hayan utilizado cuando lleguen al punto en que cayó la pelota, esa será 
su medida. 
 

● Utilicen el estambre que representa la medida de la distancia que avanzó la pelota de 
la niña(o) para colocarla sobre el camino que recorrió la segunda pelota. Pregúntele, 
¿cuál fue la pelota que avanzó más?, ¿cómo lo supiste? Registre las respuestas de la 
niña(o) en una hoja. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Ahora sí, ¡A celebrar! Nombren “Jefe de los indios” al participante cuya pelota haya 
llegado más lejos y organicen la danza de celebración. Para esto el Jefe de los indios 
podrá utilizar el audio del juego: “Hao Indio”. 
 

● Si no pueden escuchar la grabación, pueden recitar el saludo indio y realizar los 
movimientos que se proponen: 
 
“Hao Indio”, (todos repiten y levantan la mano mostrando los 5 dedos) 
“Toro sentado”, (todos repiten y se sientan en el piso cruzando las piernas) 
“Pluma blanca”, (todos repiten y ponen un dedo en la cabeza como si fuera la pluma del 
indio) 
“Halcón dorado”, (todos repiten y abren los brazos como si fueran águilas) 
“dice que todos”, (todos repiten) 
“pero todos, todos, todos”, (todos repiten) 
El jefe indio da una indicación para que todos realicen, como: Caminen como patos, 
salten como ranas, corran como tigres, etc. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y participación. 
 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Hao Indio. 
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp

https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk


=drivesdk 
 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

 
Segundo grado 

 
● Elija un espacio amplio y seguro y diga a la niña(o) que hoy a través de un juego 

podremos comparar quién lanza objetos más lejos. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar a “El jefe de los indios”. Cada persona que participe será un 
jefe indio y deberá escoger su nombre: “Pluma blanca”, “Halcón dorado” o “Toro 
sentado”, son algunos nombres que pueden elegir o inventar uno diferente. 
 

● Marquen una línea de partida dibujándola con gis, crayola o plumón de agua, o 
colocando cualquier objeto: un palo de escoba, una cinta larga, una soga o zapatos. 
 

● Tome cada uno una hoja de papel (puede ser una hoja en blanco, papel periódico, 
hojas recicladas) y elaboren su pelota, márquenla de alguna manera para que puedan 
identificarla. 
 

● Mencione a la niña(o) que harán una competencia para saber quién se convierte en el 
“Jefe de todos los indios”. Para ello, cada uno lanzará la pelota que hizo, y quien la 
haya lanzado más lejos deberá ser nombrado el "Jefe " y podrá dirigir una danza de 
celebración. 
 

● Cuenten del 1 al 3, para lanzar al mismo tiempo su pelota, dejando que la niña(o) haga 
el lanzamiento como pueda. Pregunte: ¿Cuánto avanzó cada pelota?, ¿qué pelota llegó 
más lejos?, ¿cómo podemos saber cuánto avanzó cada una? Escuche las respuestas 
que ella (él) dé. 
 

● Marquen en el piso con gis, plumón de agua o crayola la distancia que recorrió cada 
pelota desde el punto de partida hasta donde llegó. 
 

● Usen un estambre, cordón o soga para medir cuánto avanzó la pelota de la niña(o); 
ayúdela(o) a colocar un extremo en la línea de partida y extiéndanlo sobre la marca 
que hicieron en el suelo; señalen en el estambre cordón o soga el punto en que cayó 
la pelota. 
 

● Repitan el mismo procedimiento con el camino que avanzó la otra pelota. Observen 
las dos marcas que hicieron en el estambre o material que hayan utilizado y pregunte 
a la niña(o), ¿cuál fue la que avanzó más?, ¿cómo lo supiste? Registre las respuestas de 

https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk


la niña(o) en la misma hoja en que anotó los resultados de la medición. Esta puede ser 
la evidencia. 
 

● Ahora sí, ¡A celebrar! Nombren “Jefe de los indios” al participante cuya pelota haya 
llegado más lejos y organicen la danza de celebración. Para esto el Jefe de los indios 
podrá utilizar el audio del juego: “Hao Indio” 
Si no pueden escuchar la grabación, pueden recitar el saludo indio y realizar los 
movimientos que se proponen: 
 
“Hao Indio”, (todos repiten y levantan la mano mostrando los 5 dedos) 
“Toro sentado”, (todos repiten y se sientan en el piso cruzando las piernas) 
“Pluma blanca”, (todos repiten y ponen un dedo en la cabeza como si fuera la pluma del 
indio) 
“Halcón dorado”, (todos repiten y abren los brazos como si fueran águilas) 
“dice que todos”, (todos repiten) 
“pero todos, todos todos”, (todos repiten) 
El jefe indio da una indicación para que todos realicen, como: Caminen como patos, 
salten como ranas, corran como tigres, etc. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y participación 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Hao Indio. 
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp
=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un espacio amplio y seguro y diga a la niña(o) que hoy a través de un juego 
podremos comparar quién lanza objetos más lejos. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar a “El Jefe de todos indios”. Cada persona que participe será 
un jefe indio y deberá escoger su nombre: “Pluma blanca”, “Halcón dorado” o “Toro 
sentado”, son algunos nombres que pueden elegir o inventar uno diferente. 
 

● Marquen una línea de partida dibujándola con gis, crayola o plumón de agua, o 
colocando cualquier objeto: un palo de escoba, una cinta larga, una soga o zapatos. 
 

● Tome cada uno una hoja de papel (puede ser una hoja en blanco, papel periódico, 
hojas recicladas) y elaboren su pelota, márquenla de alguna manera para que puedan 

https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
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identificarla. 
 

● Mencione a la niña(o) que harán una competencia para saber quién se convierte en el 
“Jefe de todos los indios”. Para ello, cada uno lanzará una pelota de papel, y quien 
haya lanzado más lejos su pelota debe ser nombrado el "Jefe" y podrá dirigir una 
danza de celebración. 
 

● Cuenten del 1 al 3, para lanzar al mismo tiempo la pelota, dejando que la niña(o) realice 
el lanzamiento como pueda. Pregunte a la niña(o): ¿Cuánto avanzó cada pelota?, 
¿cómo podemos saberlo? Escuche las respuestas que ella (él) dé.  
 

● Marquen en el piso con gis, plumón de agua o crayola la distancia que recorrió cada 
pelota para facilitar la medición. 
 

● Acuerde con la niña(o) cómo medirán cuánto avanzó cada pelota, dé algunas 
opciones: dando pasos o colocando un pie delante del otro. 
 

● Pídale que observe cuál es la pelota que ha llegado más lejos, y pregúntele: ¿Cuántos 
pasos crees que puedes dar desde tu marca hasta donde llegó tu pelota? Dé tiempo 
para que la niña(o) realice el proceso de medición de la distancia recorrida de su 
pelota con la acción que hayan elegido, promueva que cuente cada paso que da o pie 
que pone conforme avanza, al final pregúntele: ¿Cuánto avanzó tu pelota? 
 

● Ahora pídale que observe la otra pelota y pregunte: ¿Cuántos pasos crees que hay 
desde mi marca hasta mi pelota? Dé tiempo para que la niña(o) realice el proceso de 
medición de la distancia recorrida de esa pelota con la acción que hayan elegido, 
promueva que cuente cada paso que da o pie que pone conforme avanza, al final 
pregunte: ¿Cuánto avanzó mi pelota? Registre ambas respuestas en una hoja. 
 

● Observen las pelotas y pregunte: ¿Cuál llegó más lejos?, ¿cómo lo supimos? Registre 
las respuestas de la niña(o) en la misma hoja en que anotó los resultados de la 
medición. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Ahora sí, ¡A celebrar! Nombren “Jefe de los indios” al participante cuya pelota haya 
llegado más lejos y organicen la danza de celebración. Para esto, el Jefe de los indios 
podrá utilizar el audio del juego “Hao Indio”  
Si no pueden escuchar la grabación, pueden recitar el saludo indio y realizar los 
movimientos que se proponen: 
 
“Hao Indio”, (todos repiten y levantan la mano mostrando los 5 dedos) 
“Toro sentado”, (todos repiten y se sientan en el piso cruzando las piernas) 
“Pluma blanca”, (todos repiten y ponen un dedo en la cabeza como si fuera la pluma del 
indio) 
“Halcón dorado”, (todos repiten y abren los brazos como si fueran águilas) 
“dice que todos”, (todos repiten) 

https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
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“pero todos, todos, todos”, (todos repiten) 
El jefe indio da una indicación para que todos realicen, como: Caminen como patos, 
salten como ranas, corran como tigres, etc. 
 

● Felicite a la niña(o) por su esfuerzo y participación. 
 
 
Recursos de apoyo 
Audio. Hao Indio. 
https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp
=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/10RWchnxbQsW2VlXrJDwalgqqsQHyWBdq/view?usp=drivesdk
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Ponle la cola al burro 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Ubica objetos y lugares 
cuya ubicación desconoce, a través de la interpretación de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 
Énfasis: Ubicación de objetos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Área de desarrollo personal y social: Educación 
física: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican 
organización espacio-temporalidad, lateralidad, equilibrio y coordinación.  
Énfasis Lateralidad. 
 
Diseño: 
Linda Margarita Polanco Kú. 
Erika Yadira Montero Chi. 
 
Descripción de la actividad: 
Por medio del juego “Ponle la cola al burro”, la niña(o) podrá utilizar relaciones 
espaciales para encontrar un objeto cuya ubicación desconoce, identificando sus 
posibilidades de movimiento. 

 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Comente a la niña(o) que el día de hoy jugará “Ponle la cola al burro”, para ello primero 

deberá encontrar la cola, para después colocarla en la silueta de un burro. 
 

● Antes de iniciar el juego tendrán que elaborar la silueta de un burro y una cola. 
Decidan qué materiales de los que tienen disponibles van a utilizar, como: hojas en 
blanco, cartón, un calcetín para la cola, etc. Si desconoce cómo se realiza este juego 
puede apoyarse en el video "Ponle la cola al burro". 
 

● Decidan en qué espacio jugarán y coloquen la silueta del burro en la pared a una altura 
que quede accesible a la niña(o). Explique que ahora esconderá la cola del burro, para 
que ella (él) la encuentre por medio de pistas y después podrá colocarla en la silueta 
del burro. 
 

● Diga a la niña(o) que se cubra los ojos, mientras usted esconde la cola del burro. 
Después pídale que la encuentre, con algunas pistas, por ejemplo: 
La cola está… 

1. Cerca de ti 
2. Lejos de donde estás 
3. Debajo de un lugar que sirve para comer 

https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
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4. Atrás de ti 
5. Arriba de algo donde te puedes sentar. 
6. Delante de tu juguete favorito 

 
● De ser posible grabe el recorrido del niño mientras sigue las indicaciones. Esta puede 

ser la evidencia. 
 

● Posteriormente explíquele que tendrá que pegar la cola en la silueta del burro 
intentando que quede en su lugar, pero que tendrá los ojos tapados por lo que deberá 
estar atenta(o) a las indicaciones que usted le dé. Colóquense frente a la silueta del 
burro a una distancia razonable y dé a la niña(o) la cola para que la sostenga, luego, 
cúbrale los ojos con un pedazo de tela o pañuelo. 
 

● Guíela(o) para llegar hacia la silueta, dándole indicaciones como: camina hacia 
adelante, hacia atrás, muévete hacia un lado, hacia el otro (tocando el hombro derecho 
o izquierdo para que sepa hacia qué lado dirigirse). Cuando ya esté muy cerca del 
burro, dé instrucciones para pegar la cola, por ejemplo: hacia arriba/abajo, a la altura 
de tu nariz, cerca de tu pecho, arriba de tu cabeza. Cuando considere que la cola está 
cerca de su sitio, pídale que la pegue. 
 

● Este juego puede realizarse las veces que la niña(o) quiera pudiendo participar varios 
miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Ponle la cola al burro 
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=d
rivesdk 
 
Evidencias 
Video de la niña(o) siguiendo indicaciones. 
 
 

Segundo grado 
 

● Comente a la niña(o) que el día de hoy jugará “Ponle la cola al burro”, para ello primero 
deberá encontrar la cola, para después colocarla en la silueta de un burro. 
 

● Antes de iniciar el juego tendrán que elaborar la silueta de un burro y una cola. 
Decidan qué materiales de los que tienen disponibles van a utilizar, como: hojas en 
blanco, cartón, un calcetín para la cola, etc. Si desconoce cómo se realiza este juego 
puede apoyarse en el video "Ponle la cola al burro". 
 

● Decidan en qué espacio jugarán y coloquen la silueta del burro en la pared a una altura 

https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk


que quede accesible a la niña(o). Explique que ahora esconderá la cola del burro, para 
que ella (él) la encuentre por medio de pistas y después podrá colocarla en la silueta 
del burro. 
 

● Diga a la niña(o) que se cubra los ojos, mientras usted esconde la cola del burro. 
Después pídale que la encuentre, utilizando pistas, por ejemplo: 
La cola está… 

1. Frente a ti, debajo de un lugar que sirve para comer 
2. Detrás de ti, arriba de algo donde te puedes sentar 
3. Dentro de la caja que está arriba de la mesa 
4. Entre la mesa y la puerta. 

 
● De ser posible grabe el recorrido del niño mientras sigue las indicaciones. Esta puede 

ser la evidencia. 
 

● Posteriormente explíquele que tendrá que pegar la cola en la silueta del burro 
intentando que quede en su lugar, pero que tendrá los ojos tapados por lo que deberá 
estar atenta(o) a las indicaciones que usted le dé. Colóquense frente a la silueta del 
burro a una distancia razonable y dé a la niña(o) la cola para que la sostenga, luego, 
cúbrale los ojos con un pedazo de tela o pañuelo. 
 

● Guíela(o) para llegar hacia la silueta, dándole indicaciones como: camina hacia 
adelante, da un paso de este lado (toque el hombro del lado al que se refiere), hacia 
atrás, avanza hacia el otro lado (toque el otro hombro). Cuando ya esté muy cerca del 
burro, dé instrucciones para pegar la cola, por ejemplo: hacia arriba/abajo, a la altura 
de tu nariz, cerca de tu pecho, arriba de tu cabeza. Cuando considere que las 
indicaciones lo han guiado para ubicar la cola del burro en el lugar correspondiente, 
pídale que la pegue. 
 

● Este juego puede realizarse las veces que la niña(o) quiera pudiendo participar varios 
miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Ponle la cola al burro. 
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=d
rivesdk 
 
Evidencias 
Video de la niña(o) siguiendo indicaciones. 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
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Tercer grado 

  
● Comente a la niña(o) que el día de hoy jugará “Ponle la cola al burro”, para ello primero 

deberá encontrar la cola, para después colocarla en la silueta de un burro. 
 

● Antes de iniciar el juego tendrán que elaborar la silueta de un burro y una cola. 
Decidan qué materiales de los que tienen disponibles van a utilizar, como: hojas en 
blanco, cartón, un calcetín para la cola, etc. Si desconoce cómo se realiza este juego 
puede apoyarse en el video: "Ponle la cola al burro" 
 

● Decidan en qué espacio jugarán y coloquen la silueta del burro en la pared a una altura 
que quede accesible a la niña(o). Explique que ahora esconderá la cola del burro, para 
que ella (él) la encuentre por medio de pistas y después podrá colocarla en la silueta 
del burro. 
 

● Diga a la niña(o) que se cubra los ojos, mientras usted esconde la cola del burro. 
Después pídale que la encuentre, utilizando pistas, por ejemplo: 
 La cola está… 

1.  Entre la silla y el mueble dentro del zapato. 
2.  Lejos de la mesa, pero cerca de la tele. 
3.  Debajo del mueble que está junto a la tele. 

 
● De ser posible grabe el recorrido del niño mientras sigue las indicaciones. Esta puede 

ser la evidencia. 
 

● Posteriormente explíquele que tendrá que pegar la cola en la silueta del burro 
intentando que quede en su lugar, pero que tendrá los ojos tapados por lo que deberá 
estar atenta(o) a las indicaciones que usted le dé. Colóquense frente a la silueta del 
burro a una distancia razonable y dé a la niña(o) la cola para que la sostenga, luego, 
cúbrale los ojos con un pedazo de tela o pañuelo. 
 

● Guíela(o) para llegar hacia la silueta, dándole indicaciones como: camina hacia 
adelante, hacia atrás, muévete hacia la izquierda/derecha (toque el hombro del lado al 
que se refiere). Cuando ya esté muy cerca del burro, dé instrucciones para pegar la 
cola, por ejemplo: hacia arriba/abajo, a la derecha/izquierda (toque el hombro del lado 
al que se refiere), del otro lado, a la altura de tu nariz, cerca de tu pecho, arriba de tu 
cabeza. Cuando considere que las indicaciones lo han guiado para ubicar la cola del 
burro en el lugar correspondiente, pídale que la pegue. 
 

● Este juego puede realizarse las veces que la niña(o) quiera pudiendo participar varios 
miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 

https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
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Recursos de apoyo 
Video. Ponle la cola al burro. 
https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=d
rivesdk 
 
Evidencias 
Video de la niña(o) siguiendo indicaciones. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1uYBM6rthdYiuWmVjk_8wqFkz05I0tm30/view?usp=drivesdk
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Barajas numéricas 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de Formación Académica: Pensamiento Matemático: Relaciona el número 
de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita, del 1 al 30 (hasta 
el 12). 
Énfasis: Relaciona la cantidad de elementos en una colección con números escritos. 
 
Diseño: 
Lissel Abril Patrón Fuentes. 
Silvia Andrea Pech Medina. 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) deberá relacionar la cantidad de elementos de una 
colección con los números escritos correspondientes (hasta el 6). 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de empezar prepare el siguiente material: 6 barajas (de papel, cartón, foami, 

etc., dependiendo del material que tengan en casa), cada una con un número del 1 al 6 
en un lado de la baraja y del otro, la cantidad de puntos que corresponda al número 
escrito. Elijan qué material usar como fichas para el juego: frijoles, tapas, bolitas de 
papel, etc. Si lo requiere, puede consultar el video “Juguemos barajas numéricas” en el 
que se muestra cómo realizar el material y la actividad. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas numéricas”, dígale: “Hoy jugaremos a contar con los 
números escritos en unas barajas”, para iniciar explíquele las reglas: cada jugador por 
turnos, saca una baraja y toma la cantidad de fichas que corresponden al número, 
este procedimiento se repetirá tres veces, el ganador será el que obtenga la victoria 
en dos o más rondas. Para corroborar si la niña(o) ha comprendido las reglas del 
juego, pueden hacer una ronda de práctica. 
 
¡A jugar! 

● Revuelva las barajas y pídale a la niña(o) que cierre los ojos y tome una. Pregúntele: 
¿Qué número salió?; si no lo reconoce, indíquele que voltee la baraja y cuente los 
puntos que aparecen en ella, luego pregunte, ¿cuántos puntos hay?, ¿qué número es? 
 

● Invítela(o) a tomar la cantidad de fichas que corresponda, si es necesario ayúdela(o) 
con el conteo procurando que diga en voz alta los números conforme cuenta cada 
ficha. Cuando termine, será el turno del otro participante; coloquen al centro las 
barajas que sacaron en esta ronda y junto a ellas las fichas que tomaron de manera 
que puedan verlas, pregunte a la niña(o): ¿quién ganó? Dé tiempo para que ella (él) 

https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk


pueda llegar a la respuesta, si se equivoca ayúdela(o) a contar cada colección 
nuevamente para saber quién tiene más. Evite darle la respuesta. 
 

● Es importante que vayan llevando el registro del juego, para ello se sugiere que en una 
hoja usted escriba su nombre de un lado y el de la niña(o) del otro y registren cuántas 
fichas obtienen por turno; añadan una marca para señalar al ganador de cada ronda, 
así podrán saber al final ¿quién ganó el juego? Este registro puede ser la evidencia. 
 

● Repitan el juego dos veces más con las barajas restantes, realizando el mismo 
procedimiento 
 

● Al término de la actividad observen el registro para identificar ¿cuántas veces ganó 
cada participante?, pregunte ¿quién ganó el juego? 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Juguemos barajas numéricas. 
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-
a6UcsZdt/view?usp=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de las fichas. 
 

 
Segundo grado 

 
● Antes de empezar prepare el siguiente material: 10 barajas (de papel, cartón, foami, 

etc., dependiendo del material que tengan en casa), cada una con un número del 1 al 
10 en un lado de la baraja y del otro, la cantidad de puntos que corresponda al número 
escrito. Elijan qué material usar como fichas para el juego: frijoles, tapas, bolitas de 
papel, etc. Si lo requiere, puede consultar el video “Juguemos barajas numéricas” en el 
que se muestra cómo realizar el material y la actividad. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas numéricas”, dígale: “Hoy jugaremos a contar con los 
números escritos en unas barajas”, para iniciar explíquele las reglas: cada jugador por 
turnos, saca una baraja y toma la cantidad de fichas que corresponden al número, 
este procedimiento se repetirá tres veces, el ganador será el que obtenga la victoria 
en dos o más rondas. Para corroborar si la niña(o) ha comprendido las reglas del 
juego, pueden hacer una ronda de práctica. 
 
¡A jugar! 

● Revuelva las barajas y pídale a la niña(o) que cierre los ojos y tome una. Pregúntele: 
¿Qué número salió?; si no lo reconoce, indíquele que voltee la baraja y cuente los 
puntos que aparecen en ella, luego pregunte, ¿cuántos puntos hay?, ¿qué número es? 

https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk


 
● Invítela(o) a tomar la cantidad de fichas que corresponda, si es necesario ayúdela(o) 

con el conteo procurando que diga en voz alta los números conforme cuenta cada 
ficha. Cuando termine, será el turno del otro participante; coloquen al centro las 
barajas que sacaron en esta ronda y junto a ellas las fichas que tomaron de manera 
que puedan verlas, pregunte a la niña(o): ¿quién ganó? Dé tiempo para que ella (él) 
pueda llegar a la respuesta, si se equivoca ayúdela(o) a contar cada colección 
nuevamente para saber quién tiene más. Evite darle la respuesta. 
 

● Es importante que vayan llevando el registro del juego, para ello se sugiere que en una 
hoja usted escriba su nombre de un lado y el de la niña(o) del otro y registren cuántas 
fichas obtienen por turno; añadan una marca para señalar al ganador de cada ronda, 
así podrán saber al final ¿quién ganó el juego?  Este registro puede ser la evidencia. 
 

● Repitan el juego dos veces más con las barajas restantes, realizando el mismo 
procedimiento. 
 

● Al término de la actividad observen el registro para identificar ¿cuántas veces 
ganaste?, ¿cuántas veces ganó el otro jugador?, ¿quién es el ganador del juego?  
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Juguemos barajas numéricas 
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-
a6UcsZdt/view?usp=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de las fichas. 
 
 

Tercer grado 
  

● Antes de empezar prepare el siguiente material: 12 barajas (de papel, cartón, foami, 
etc., dependiendo del material que tengan en casa), cada una con un número del 1 al 
12 en un lado de la baraja y del otro, la cantidad de puntos que corresponda al número 
escrito. Elijan qué material usar como fichas para el juego: frijoles, tapas, bolitas de 
papel, etc. Si lo requiere, puede consultar el video “Juguemos barajas numéricas” en el 
que se muestra cómo realizar el material y la actividad. 
 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas numéricas”, dígale: “Hoy jugaremos a contar con los 
números escritos en unas barajas”, para iniciar explíquele las reglas: cada jugador por 
turnos, saca una baraja y toma la cantidad de fichas que corresponden al número, 
este procedimiento se repetirá tres veces, el ganador será el que obtenga la victoria 
en dos o más rondas. Para corroborar si la niña(o) ha comprendido las reglas del 

https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk


juego, pueden hacer una ronda de práctica. 
 
¡A jugar! 

●  Revuelva las barajas y pídale a la niña(o) que cierre los ojos y tome una. Pregúntele: 
¿Qué número salió?; si no lo reconoce, indíquele que voltee la baraja y cuente los 
puntos que aparecen en ella, luego pregunte, ¿cuántos puntos hay?, ¿qué número es? 
 

● Invítela(o) a tomar la cantidad de fichas que corresponda, si es necesario ayúdela(o) 
con el conteo procurando que diga en voz alta los números conforme cuenta cada 
ficha. Cuando termine, será el turno del otro participante; coloquen al centro las 
barajas que sacaron en esta ronda y junto a ellas las fichas que tomaron de manera 
que puedan verlas, pregunte a la niña(o): ¿quién ganó? Dé tiempo para que ella (él) 
pueda llegar a la respuesta, si se equivoca ayúdela(o) a contar cada colección 
nuevamente para saber quién tiene más. Evite darle la respuesta. 
 

● Es importante que vayan llevando el registro del juego, para ello se sugiere que en una 
hoja usted escriba su nombre de un lado y el de la niña(o) del otro y registren cuántas 
fichas obtienen por turno; añadan una marca para señalar al ganador de cada ronda, 
así podrán saber al final ¿quién ganó el juego?  Este registro puede ser la evidencia. 
 

● Repitan el juego dos veces más con las barajas restantes, realizando el mismo 
procedimiento. 
 

● Al término de la actividad observen el registro para identificar ¿cuántas fichas obtuvo 
cada jugador en la primera ronda?, ¿cuántas en la segunda?, ¿cuántas en la tercera?, 
¿quién fue el ganador? 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
 
Recursos de apoyo 
Video. Juguemos barajas numéricas 
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-
a6UcsZdt/view?usp=drivesdk 
 
Evidencias 
Registro de las fichas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17M3RS-4G2b44CYW_smsezKu-a6UcsZdt/view?usp=drivesdk


Paso a paso, pieza por pieza 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Lenguaje y comunicación: Comenta, a partir de la 
lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con experiencias 
propias o algo que no conocía. 
Énfasis: Relaciona ideas de cuentos con experiencias propias. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación física: Identifica sus 
posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican 
organización espacio temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación. 
Énfasis: Reconoce aspectos espacio temporales. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Linda Margarita Polanco Kú 
 
Descripción de la actividad:  
A través de esta actividad la niña(o) podrá ubicar lugares a través de relaciones 
espaciales y puntos de referencia para encontrar las piezas de un rompecabezas. 
 

 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de comenzar la actividad prepare el siguiente material: 

-2 sobres o bolsas. 
-1 rompecabezas de 4 piezas; en caso de no contar con uno, puede elaborarlo 
recortando una imagen en 4 partes. 
-Guarde en cada bolsa o sobre, 2 piezas del rompecabezas.  
 

● Elija dos lugares distintos de la casa para esconder los sobres con las piezas del 
rompecabezas, por ejemplo: en la sala, en un cuarto, en el patio. Procure esconderlos 
de modo que la niña(o) la encuentre fácilmente. 
 

● Elabore un plano de su casa en el que represente todas las partes que la componen 
(patio, entrada, cocina, etc.), dibuje algunos objetos que el niño pueda relacionar con 
los espacios de la casa (estufa, hamaca, televisión, etc.). Marque el sitio donde ocultó 
las dos bolsas con las piezas del rompecabezas. Si lo requiere puede observar 
el  “Ejemplo de un croquis”. 
 
¡A jugar! 

● Dígale a la niña(o) que hoy buscará las piezas para armar un rompecabezas, y que 
estarán ocultas en diferentes partes de la casa. 

https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing


 
● Para comenzar el juego, pídale que observe el plano de la casa, identificando los 

lugares que la componen, dé algunas pistas para encontrar el primer sobre, por 
ejemplo:  
Camina hacia… 
El sobre está (arriba, abajo) de... 
 

● Cuando hayan encontrado la primera bolsa o sobre consulten de nuevo el plano de la 
casa y pregunte, ¿dónde estará el segundo sobre? Una vez que la niña(o) haya 
identificado el lugar, dé algunas pistas para encontrar el sobre como las siguientes:  
Camina hasta… 
El sobre está (delante, atrás) de... 
 

● Grabe un video de la niña(o) realizando el recorrido para encontrar las piezas del 
rompecabezas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ya que ha logrado encontrar todas piezas del rompecabezas, dé tiempo para que la 
niña(o) lo arme. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Croquis 
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPVRoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sha
ring  
 
Evidencias 
Video del recorrido. 
 

 
Segundo grado 

 
● Antes de comenzar la actividad prepare el siguiente material: 

-2 sobres o bolsas. 
-1 rompecabezas de 4 piezas; en caso de no contar con uno, puede elaborarlo 
recortando una imagen en 4 partes. 
-Guarde en cada bolsa o sobre, 2 piezas del rompecabezas.  
 

● Elija dos lugares distintos de la casa para esconder los sobres con las piezas del 
rompecabezas, por ejemplo: en la sala, en un cuarto, en el patio. Procure esconderlos 
de modo que la niña(o) la encuentre fácilmente. 
 

● Elabore un plano de su casa en el que represente todas las partes que la componen 
(patio, entrada, cocina, etc.), dibuje algunos objetos que el niño pueda relacionar con 
los espacios de la casa (estufa, hamaca, televisión, etc.). Marque el sitio donde ocultó 

https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing


las dos bolsas con las piezas del rompecabezas. Si lo requiere puede observar 
el  “Ejemplo de un croquis”. 
 
¡A jugar! 

● Dígale a la niña(o) que hoy buscará las piezas para armar un rompecabezas, y que 
estarán ocultas en diferentes partes de la casa. 
 

● Para comenzar el juego, pídale que observe el plano de la casa, identificando los 
lugares que la componen, dé algunas pistas para encontrar el primer sobre, por 
ejemplo:  
Camina hacia… 
El sobre está (arriba, abajo) de... 
 

● Cuando hayan encontrado la primera bolsa o sobre consulten de nuevo el plano de la 
casa y pregunte, ¿dónde estará el segundo sobre? Una vez que la niña(o) haya 
identificado el lugar, dé algunas pistas para encontrar el sobre como las siguientes:  
Camina hasta… 
El sobre está (delante, atrás) de... 
 

● Grabe un video de la niña(o) realizando el recorrido para encontrar las piezas del 
rompecabezas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ya que ha logrado encontrar todas piezas del rompecabezas, dé tiempo para que la 
niña(o) lo arme. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Croquis 
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPVRoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sha
ring  
 
Evidencias 
Video del recorrido. 
 

 
Tercer grado 

 
● Antes de comenzar la actividad prepare el siguiente material: 

-2 sobres o bolsas. 
-1 rompecabezas de 4 piezas; en caso de no contar con uno, puede elaborarlo 
recortando una imagen en 4 partes. 
-Guarde en cada bolsa o sobre, 2 piezas del rompecabezas.  
 

● Elija dos lugares distintos de la casa para esconder los sobres con las piezas del 

https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing


rompecabezas, por ejemplo: en la sala, en un cuarto, en el patio. Procure esconderlos 
de modo que la niña(o) la encuentre fácilmente. 
 

● Elabore un plano de su casa en el que represente todas las partes que la componen 
(patio, entrada, cocina, etc.), dibuje algunos objetos que el niño pueda relacionar con 
los espacios de la casa (estufa, hamaca, televisión, etc.). Marque el sitio donde ocultó 
las dos bolsas con las piezas del rompecabezas. Si lo requiere puede observar 
el  “Ejemplo de un croquis”. 
 
¡A jugar! 

● Dígale a la niña(o) que hoy buscará las piezas para armar un rompecabezas, y que 
estarán ocultas en diferentes partes de la casa. 
 

● Para comenzar el juego, pídale que observe el plano de la casa, identificando los 
lugares que la componen, dé algunas pistas para encontrar el primer sobre, por 
ejemplo:  
Camina hacia… 
El sobre está (arriba, abajo) de... 
 

● Cuando hayan encontrado la primera bolsa o sobre consulten de nuevo el plano de la 
casa y pregunte, ¿dónde estará el segundo sobre? Una vez que la niña(o) haya 
identificado el lugar, dé algunas pistas para encontrar el sobre como las siguientes:  
 

● Camina desde (mencione un objeto o lugar como referencia), hasta (mencione un 
objeto o lugar como referencia), por ejemplo: 
 “Camina desde la puerta de la entrada hasta la cocina” 
  El sobre está (arriba, debajo) de… 
  

● Grabe un video de la niña(o) realizando el recorrido para encontrar las piezas del 
rompecabezas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ya que ha logrado encontrar todas piezas del rompecabezas, dé tiempo para que la 
niña(o) lo arme. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Croquis 
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPVRoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sha
ring  
 
Evidencias 
Video del recorrido. 
 

https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9pvRgwPV-RoZhfLnq07u5q1G1O2v7j1/view?usp=sharing


Barajas de figuras geométricas 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Pensamiento Matemático: Construye 
configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.  
Énfasis: Usa las figuras geométricas para identificar y argumentar la igualdad de dos 
figuras. 
 
Diseño: 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
Andrea Gabriela Solís Vera 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) deberá identificar figuras geométricas y establecer 
relaciones de igualdad entre ellas para poder compararlas con objetos de la casa que 
tengan la misma forma. 
 

 
Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 

- 1 pieza de cartón, papel o cartulina en la que pueda dibujar o recortar y pegar 4 
figuras diferentes (cuadrado, círculo, rectángulo y triángulo) como las que se 
muestran en el “Tablero 1°”. Si no puede acceder a él, dibuje o pegue las figuras 
mencionadas. 
- 4 tarjetas de papel, cartón o cartulina, en las que dibuje o pegue recortes de las 
mismas figuras, considerando una por tarjeta. 
- Algunos objetos que puedan utilizar como fichas: frijoles, tapas, bolitas de papel, 
etc. 
 
¡A jugar! 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas de figuras geométricas”, dígale “hoy jugaremos con 
tarjetas que tienen una figura geométrica, para poder identificar cuáles son iguales en 
el tablero”, para iniciar explíquele las reglas: un jugador tendrá el tablero y el otro las 
cartas, el jugador que tenga las cartas tendrá que sacarlas una a una y decir cómo es 
la figura de la carta que agarró sin mostrarla al otro jugador, puede utilizar 
expresiones como: “ es cómo un plato”, “se parece a mi celular”, “tiene forma de un 
pedazo de pizza” “tiene cuatro lados iguales” y el jugador que tenga el tablero tendrá 
que buscar la figura que cumpla con la descripción, una vez que el jugador haya 
seleccionado la figura en el tablero, el que describió tendrá que mostrar la figura y 
preguntarle, “¿piensas que estas dos figuras son iguales o son diferentes?, ¿por qué?”, 
si el jugador del tablero acierta gana una ficha. 
 



● Al finalizar las rondas dé a la niña(o) todas las barajas, pídale que tome una y ubique 
objetos de la casa que tengan la misma forma. Repitan hasta agotar las tarjetas.  
 

● Anímela(o) a elegir una figura y ayúdela(o) para dibujar los objetos que encontró en 
casa que se le parecen por tener la misma forma. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Tablero 1° 
https://drive.google.com/file/d/1TjEmu0EheUcVsxpplwVoU3m0RJenmgj/view?usp=
sharing   
 
Evidencias 
Dibujo de objetos con la forma geométrica. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 
- 1 pieza de cartón, papel o cartulina en la que pueda dibujar o recortar y pegar 6 
figuras diferentes (cuadrado, círculo, rectángulo y triángulo), como las que se 
muestran en el “Tablero 2°”. Si no puede acceder a él, dibuje o pegue las figuras 
mencionadas. 
- 6 tarjetas de papel, cartón o cartulina, en las que dibuje o pegue recortes de las 
mismas figuras, considerando una por tarjeta. 
- Algunos objetos que puedan utilizar como fichas: frijoles, tapas, bolitas de papel, 
etc. 
 
¡A jugar! 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas de figuras geométricas”, dígale “hoy jugaremos con 
tarjetas que tienen una figura geométrica, para poder identificar cuáles son iguales en 
el tablero”, para iniciar explíquele las reglas: un jugador tendrá el tablero y el otro las 
cartas, el jugador que tenga las cartas tendrá que sacarlas una a una y decir cómo es 
la figura de la carta que agarró sin mostrarla al otro jugador, puede utilizar 
expresiones como: “ es cómo un plato”, “se parece a mi celular”, “tiene forma de un 
pedazo de pizza” “tiene cuatro lados iguales” y el jugador que tenga el tablero tendrá 
que buscar la figura que cumpla con la descripción, una vez que el jugador haya 
seleccionado la figura en el tablero, el que describió tendrá que mostrar la figura y 
preguntarle, “ ¿piensas que estas dos figuras son iguales o son diferentes?, ¿por qué?”, 
si el jugador del tablero acierta gana una ficha. 
 

● Al finalizar las rondas dé a la niña(o) todas las barajas, pídale que tome una y ubique 
objetos de la casa que tengan la misma forma. Repitan hasta agotar las tarjetas.  
 

https://drive.google.com/file/d/1TjEmu0EheUcVsxpplwVo-U3m0RJenmgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TjEmu0EheUcVsxpplwVo-U3m0RJenmgj/view?usp=sharing


● Anímela(o) a elegir dos figuras y ayúdela(o) para dibujar los objetos que encontró en 
casa que se le parecen por tener la misma forma. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Tablero 2° 
https://drive.google.com/file/d/1gFZ7CJpdE8tEw0yKwb8uCPi8_gTUxu7-
/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Dibujos de objetos encontrados con las formas geométricas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 
- 1 pieza de cartón, papel o cartulina en la que pueda dibujar o recortar y pegar 8 
figuras diferentes (cuadrado, círculo, rectángulo, rombo, pentágono, hexágono, 
trapecio y triángulo), como las que se muestran en el “Tablero 3°”. Si no puede acceder 
a él, dibuje o pegue las figuras mencionadas. 
- 8 tarjetas de papel, cartón o cartulina, en las que dibuje o pegue recortes de las 
mismas figuras, considerando una por tarjeta. 
- Algunos objetos que puedan utilizar como fichas: frijoles, tapas, bolitas de papel, 
etc. 
 
¡A jugar! 

● Invite a la niña(o) a jugar “Barajas de figuras geométricas”, dígale “hoy jugaremos con 
tarjetas que tienen una figura geométrica, para poder identificar cuáles son iguales en 
el tablero”, para iniciar explíquele las reglas: un jugador tendrá el tablero y el otro las 
cartas, el jugador que tenga las cartas tendrá que sacarlas una a una y decir cómo es 
la figura de la carta que agarró sin mostrarla al otro jugador, puede utilizar 
expresiones como “tiene 4 lados rectos”, “no tiene lados rectos”, “tiene tres ángulos 
como picos”, “tiene dos lados largos y dos cortos”, “ tiene cinco lados”, “tiene seis lados”, 
es como una cometa”, “tiene un lado largo y enfrente de él tiene uno corto”. El jugador 
que tenga el tablero tendrá que buscar la figura que cumpla con la descripción, una 
vez que el jugador haya seleccionado la figura en el tablero, el que describió tendrá 
que mostrar la figura y preguntarle “¿piensas que estas dos figuras son iguales o son 
diferentes?, ¿por qué?” si el jugador del tablero acierta gana una ficha. 
 
Al finalizar la ronda, tendrán que cambiar el rol de cada jugador. 
 

● Al finalizar las rondas dé a la niña(o) todas las barajas, pídale que tome una y ubique 
objetos de la casa que tengan la misma forma. Repitan hasta agotar las tarjetas. 
 

https://drive.google.com/file/d/1gFZ7CJpdE8tEw0yKwb8uCPi8_gTUxu7-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gFZ7CJpdE8tEw0yKwb8uCPi8_gTUxu7-/view?usp=sharing


● Anímela(o) a elegir dos figuras y a dibujar los objetos que encontró en casa que se les 
parecen por tener la misma forma. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Tablero 3° 
https://drive.google.com/file/d/1QSTy76ze76f3C5s0WcOg9mwxC0zBsIDj/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Dibujo de objetos con las formas geométricas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1QSTy76ze76f3C5s0WcOg9mwxC0zBsIDj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QSTy76ze76f3C5s0WcOg9mwxC0zBsIDj/view?usp=sharing


¡Stop! 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de Formación académica: Pensamiento Matemático: Identifica la longitud 
de varios objetos a través de la comparación directa o mediante el uso de un 
intermediario. 
Énfasis: Estimación y comparación de longitudes 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus 
patrones básicos de movimiento relacionando a su potencial expresivo y 
competencia motriz. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Linda Margarita Polanco Kú 
 
Descripción de la actividad:  
Con esta actividad la niña(o) calculará la longitud de una distancia recorrida en el 
juego de “Stop”. 
 

 
Actividades 
Primer grado 

 
● Con esta actividad la niña(o) calculará la longitud de una distancia recorrida en el 

juego de “Stop”. 
 

● Elija un espacio amplio para jugar “Stop” y diga a la niña(o) que hoy deberá calcular 
cuánto avanza cada participante y que podrá ganar si acierta. 
 

● Dibujen en el piso un círculo con gis, plumón de agua o crayolas, y divídanlo en partes 
(a manera de rebanadas de un pastel) según el número de jugadores. 
 

● Escriban su nombre en una de las divisiones del círculo dibujado anteriormente. 
 

● Explique a la niña(o) el procedimiento: todos los participantes deberán poner un pie 
en el espacio del círculo que corresponda según el nombre del jugador, una persona 
reta diciendo “Declaro la guerra en contra de:...” y la persona que sea nombrada 
deberá permanecer en el centro del círculo para gritar ¡STOP!, todos los jugadores 
correrán lejos del círculo, pero al escuchar la palabra ¡STOP! tendrán que detenerse y 
permanecer en el lugar donde llegaron para que el jugador que está en el centro elija a 
uno de ellos y calcule cuántos pasos debe dar para llegar a donde está ubicado. 



NOTA. No se espera en este momento que la niña(o) logre hacer cálculos precisos, 
sino que vaya teniendo oportunidades para practicar la estimación de longitudes.  
  
¡Comiencen el juego!  

● Invite a la niña(o) a que lo rete diciendo: “Declaro la guerra en contra de...…” ella (él), (y 
los demás jugadores si los hay) deberán correr hasta que usted diga “Stop”, entonces 
deberán quedarse parados en el lugar hasta el que hayan llegado. 
 

● Cuando la niña(o) se haya detenido, calcule cuántos pasos necesita dar para llegar 
hacia ella (él) y hágaselo saber, diciendo en voz alta, Llegaré hasta ti en cinco pasos, 
registre la cantidad de pasos que cree que necesita dar para llegar hasta donde está 
la niña(o). 
 

● Compruebe si con los pasos mencionados, pudo llegar hasta donde se encuentra ella 
(él), procure contar en voz alta cada paso conforme lo dé, si no logra llegar a donde 
está la niña(o) pregúntele, ¿cuántos pasos me faltan para llegar a ti?  Registre la 
cantidad que mencione junto a la primera respuesta. 
 

● Regresen al círculo, e indique a la niña(o) que ahora será su turno de ser quien diga 
¡STOP! cuando escuche su nombre. 
 

● Diga: “Declaro la guerra en contra de... (nombre de la niña(o))” usted y los demás 
jugadores (si los hay) deberán correr tratando de no alejarse mucho del círculo hasta 
que la niña(o) diga “Stop”, después pregúntele: ¿Cuántos pasos necesitas para llegar a 
mí? Registre su respuesta. 
 

● Pídale que compruebe su respuesta, animándola(o) a contar los pasos que da 
conforme avanza; si no logra llegar a donde está usted pregúntele, ¿cuántos pasos te 
faltan para llegar a mí? Registre la cantidad mencionada en la misma hoja. El registro 
de las estimaciones de la niña(o) puede ser la evidencia. 
 

● Después, pregunte a la niña(o) apoyándose en el registro: ¿Cuántos pasos pensaste 
que necesitabas para llegar a mí?, ¿cuántos pasos necesitaste para llegar? 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran sin necesidad de hacer los registros. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Evidencias 
Registro de pasos estimados y avanzados. 
 

 
 
 
 



Segundo grado 
 

● Con esta actividad la niña(o) calculará la longitud de una distancia recorrida en el 
juego de “Stop” 
 

● Elija un espacio amplio para jugar “Stop” y diga a la niña(o) que hoy deberá calcular 
cuánto avanza cada participante y que podrá ganar si acierta. 
 

● Dibujen en el piso un círculo con gis, plumón de agua o crayolas, y divídanlo en partes 
(a manera de rebanadas de un pastel) según el número de jugadores. 
 

● Escriban su nombre en una de las divisiones del círculo dibujado anteriormente. 
 

● Explique a la niña(o) el procedimiento: todos los participantes deberán poner un pie 
en el espacio del círculo que corresponda según el nombre del jugador, una persona 
reta diciendo “Declaro la guerra en contra de:...” y la persona que sea nombrada 
deberá permanecer en el centro del círculo para gritar ¡STOP!, todos los jugadores 
correrán lejos del círculo, pero al escuchar la palabra ¡STOP! tendrán que detenerse y 
permanecer en el lugar donde llegaron para que el jugador que está en el centro elija a 
uno de ellos y calcule cuántos pasos debe dar para llegar a donde está ubicado. 
 
NOTA. No se espera en este momento que la niña(o) logre hacer cálculos precisos, 
sino que vaya teniendo oportunidades para practicar la estimación de longitudes.  
 

¡Comiencen el juego!  
● Invite a la niña(o), a que lo rete diciendo: “Declaro la guerra en contra de...…” ella (él), (y 

los demás jugadores si los hay) deberán correr hasta que usted diga “Stop”, entonces 
deberán quedarse parados en el lugar hasta el que hayan llegado. 
 

● Cuando la niña(o) se haya detenido, calcule cuántos pasos necesita dar para llegar 
hacia ella (él) y hágaselo saber, diciendo en voz alta, Llegaré hasta ti en cinco pasos, 
registre la cantidad de pasos que cree que necesita dar para llegar hasta donde está 
la niña(o). 
 

● Compruebe si con los pasos mencionados, pudo llegar hasta donde se encuentra ella 
(él), procure contar en voz alta cada paso conforme lo dé, si no logra llegar a donde 
está la niña(o) pregúntele, ¿cuántos pasos me faltan para llegar a ti?  Registre la 
cantidad que mencione junto a la primera respuesta. 
 

● Regresen al círculo, e indique a la niña(o) que ahora será su turno de ser quien diga 
¡STOP! cuando escuche su nombre 
 

● Diga: “Declaro la guerra en contra de... (nombre de la niña(o))” usted y los demás 
jugadores (si los hay) deberán correr tratando de no alejarse mucho del círculo hasta 
que la niña(o) diga “Stop”, después pregúntele: ¿Cuántos pasos necesitas para llegar a 



mí? Registre su respuesta. 
 

● Pídale que compruebe su respuesta, animándola(o) a contar los pasos que da 
conforme avanza; si no logra llegar a donde está usted pregúntele, ¿cuántos pasos te 
faltan para llegar a mí? Registre la cantidad mencionada en la misma hoja. El registro 
de las estimaciones de la niña(o) puede ser la evidencia. 
 

● Después, pregunte a la niña(o) apoyándose en el registro: ¿Cuántos pasos pensaste 
que necesitabas para llegar a mí?, ¿cuántos pasos necesitaste para llegar? 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran sin necesidad de hacer los registros. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Evidencias 
Registro de pasos estimados y avanzados. 
 
 

Tercer grado 
 

● Con esta actividad la niña(o) calculará la longitud de una distancia recorrida en el 
juego de “Stop” 
 

● Elija un espacio amplio para jugar “Stop” y diga a la niña(o) que hoy deberá calcular 
cuánto avanza cada participante y que podrá ganar si acierta. 
 

● Dibujen en el piso un círculo con gis, plumón de agua o crayolas, y divídanlo en partes 
(a manera de rebanadas de un pastel) según el número de jugadores. 
 

● Escriban su nombre en una de las divisiones del círculo dibujado anteriormente. 
 

● Explique a la niña(o) el procedimiento: todos los participantes deberán poner un pie 
en el espacio del círculo que corresponda según el nombre del jugador, una persona 
reta diciendo “Declaro la guerra en contra de:...” y la persona que sea nombrada 
deberá permanecer en el centro del círculo para gritar ¡STOP!, todos los jugadores 
correrán lejos del círculo, pero al escuchar la palabra ¡STOP! tendrán que detenerse y 
permanecer en el lugar donde llegaron para que el jugador que está en el centro elija a 
uno de ellos y calcule cuántos pasos debe dar para llegar a donde está ubicado. 
 
NOTA. No se espera en este momento que la niña(o) logre hacer cálculos precisos, 
sino que vaya teniendo oportunidades para practicar la estimación de longitudes.  
 

¡Comiencen el juego!  
● Invite a la niña(o), a que lo rete diciendo: “Declaro la guerra en contra de...…” ella (él), (y 

los demás jugadores si los hay) deberán correr hasta que usted diga “Stop”, entonces 



deberán quedarse parados en el lugar hasta el que hayan llegado. 
 

● Cuando la niña(o) se haya detenido, calcule cuántos pasos necesita dar para llegar 
hacia ella (él) y hágaselo saber, diciendo en voz alta, Llegaré hasta ti en cinco pasos, 
registre la cantidad de pasos que cree que necesita dar para llegar hasta donde está 
la niña(o). 
 

● Compruebe si con los pasos mencionados, pudo llegar hasta donde se encuentra ella 
(él), procure contar en voz alta cada paso conforme lo dé, si no logra llegar a donde 
está la niña(o) pregúntele, ¿cuántos pasos me faltan para llegar a ti?  Registre la 
cantidad que mencione junto a la primera respuesta. 
 

● Regresen al círculo, e indique a la niña(o) que ahora será su turno de ser quien diga 
¡STOP! cuando escuche su nombre 
 

● Diga: “Declaro la guerra en contra de... (nombre de la niña(o))” usted y los demás 
jugadores (si los hay) deberán correr tratando de no alejarse mucho del círculo hasta 
que la niña(o) diga “Stop”, después pregúntele: ¿Cuántos pasos necesitas para llegar a 
mí? Registre su respuesta. 
 

● Pídale que compruebe su respuesta, animándola(o) a contar los pasos que da 
conforme avanza; si no logra llegar a donde está usted pregúntele, ¿cuántos pasos te 
faltan para llegar a mí? Registre la cantidad mencionada en la misma hoja. El registro 
de las estimaciones de la niña(o) puede ser la evidencia. 
 

● Después, pregunte a la niña(o) apoyándose en el registro: ¿Cuántos pasos pensaste 
que necesitabas para llegar a mí?, ¿cuántos pasos necesitaste para llegar? 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran sin necesidad de hacer los registros. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Evidencias 
Registro de pasos estimados y avanzados. 
 
  



En busca de colores 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Contesta preguntas en 
las que necesite recabar datos, los organiza a través de tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar las preguntas planteadas. 
 Énfasis: Responder preguntas con el uso de tablas. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Combina colores para obtener nuevas 
tonalidades. 
Énfasis: Obtener colores de elementos naturales. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Andrea Gabriela Solís Vera  
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) descubrirá que puede obtener colores de elementos de la 
naturaleza, y responderá a preguntas planteadas a través de una tabla de datos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o) que hoy vamos a registrar información en una tabla y descubriremos 

cómo obtener colores de algunos alimentos. 
 

● Observen juntos el video “Pedrito en busca de colores”. En caso de no poder ver el 
video, puede leerle el texto del cuento. 
 

● Anímela(o) a buscar entre los alimentos que hay en casa, ¿de qué color son?, ¿qué 
color se repite más? Recupere los resultados en una tabla que usted puede dibujar en 
una hoja de acuerdo al ejemplo: “Tabla. ¿Qué colores encontraste?” 
 

● Al terminar, pídale que observe la tabla que acaba de llenar y pregúntele: ¿Cuál es el 
color que más veces encontraste? (la columna más larga), ¿cuál es el color que menos 
veces encontraste? (la columna más corta). Registre las respuestas que ella (él) le dé; 
ésta, junto con la tabla puede ser la evidencia. 
 

● Encuentren entre esos alimentos aquellos que crean pueden usar para pintar, por 
ejemplo: recados de comida (rojo, negro), café, cáscara de limón, pimienta, frutas o 
verduras como betabel, rábano o calabaza. 
 

https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1if5sDV02r7WtJjt3kLjUBSlK_I7FKfjt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing


● Pida a la niña(o) que utilice los elementos que seleccionaron para obtener colores 
para pintar. Pueden aplastarlos o remojarlos en agua o algún otro líquido, y después, 
usar sus dedos para pintar sobre alguna hoja, de modo que pueda observar, ¿qué 
color obtuviste? 
 

● Solicite a la niña(o) que mezcle 2 elementos y pregunte: ¿Qué colores combinaste?, 
¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, apóyela(o) mencionándole el 
nombre. 
 

● Repitan el procedimiento para encontrar un color más, pregúntele: ¿Qué colores 
usaste para obtenerlo?, ¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, 
apóyela(o) mencionándole el nombre. 
 

● Invite a la niña(o) a usar esos colores en algún otro momento para pintar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Pedrito en busca de colores. 
https://youtu.be/Ge29sh8U2JE   
Cuento. Pedrito en busca de colores. 
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=shari
ng   
Tabla. ¿Qué colores encontraste? 
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-
MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Tabla de registro de los resultados obtenidos. 
 

 
Segundo grado 

 
● Diga a la niña(o) que hoy vamos a registrar información en una tabla y descubriremos 

cómo obtener colores de algunos alimentos. 
 

● Observen juntos el siguiente video “Pedrito en busca de colores”. En caso de no poder 
ver el video, puede leerle el texto del cuento. 
 

● Anímela(o) a buscar entre los alimentos que hay en casa, ¿de qué color son?, ¿qué 
color se repite más? Recupere los resultados en una tabla que usted puede dibujar en 
una hoja de acuerdo al ejemplo: “Tabla. ¿Qué colores encontraste?” 
 

● Al terminar, pídale que observe la tabla que acaba de llenar y pregúntele: ¿Cuál es el 
color que más veces encontraste? (la columna más larga), ¿cuál es el color que menos 

https://youtu.be/Ge29sh8U2JE
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1if5sDV02r7WtJjt3kLjUBSlK_I7FKfjt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing


veces encontraste? (la columna más corta). Registre las respuestas que ella (él) le dé; 
ésta, junto con la tabla puede ser la evidencia. 
 

● Encuentren entre esos alimentos aquellos que crean pueden usar para pintar, por 
ejemplo: recados de comida (rojo, negro), café, cáscara de limón, pimienta, frutas o 
verduras como betabel, rábano o calabaza. 
 

● Pida a la niña(o) que utilice los elementos que seleccionaron para obtener colores 
para pintar. Pueden aplastarlos o remojarlos en agua o algún otro líquido, y después, 
usar sus dedos para pintar sobre alguna hoja, de modo que pueda observar, ¿qué 
color obtuviste? 
 

● Solicite a la niña(o) que mezcle 2 elementos y pregunte: ¿Qué colores combinaste?, 
¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, apóyela(o) mencionándole el 
nombre. 
 

● Repitan el procedimiento para encontrar un color más, pregúntele: ¿Qué colores 
usaste para obtenerlo?, ¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, 
apóyela(o) mencionándole el nombre. 
 

● Invite a la niña(o) a usar esos colores en algún otro momento para pintar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Pedrito en busca de colores. 
https://youtu.be/Ge29sh8U2JE  
Cuento. Pedrito en busca de colores. 
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=shari
ng  
Tabla. ¿Qué colores encontraste? 
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-
MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Tabla de registro de los resultados obtenidos. 
 

 
Tercer grado 

 
● Diga a la niña(o) que hoy vamos a registrar información en una tabla y descubriremos 

cómo obtener colores de algunos alimentos. 
 

● Observen juntos el siguiente video “Pedrito en busca de colores”. En caso de no poder 
ver el video, puede leerle el texto del cuento. 

https://youtu.be/Ge29sh8U2JE
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16g1oiGWqkMlGwSIMCF2LGHbUOaDn3Xow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1if5sDV02r7WtJjt3kLjUBSlK_I7FKfjt/view?usp=sharing


 
● Anímela(o) a buscar entre los alimentos que hay en casa, ¿de qué color son?, ¿qué 

color se repite más? Recupere los resultados en una tabla que usted puede dibujar en 
una hoja de acuerdo al ejemplo: “Tabla. ¿Qué colores encontraste?” 
 

● Al terminar, pídale que observe la tabla que acaba de llenar y pregúntele: ¿Cuál es el 
color que más veces encontraste? (la columna más larga), ¿cuál es el color que menos 
veces encontraste? (la columna más corta). Registre las respuestas que ella (él) le dé; 
ésta, junto con la tabla puede ser la evidencia. 
 

● Encuentren entre esos alimentos aquellos que crean pueden usar para pintar, por 
ejemplo: recados de comida (rojo, negro), café, cáscara de limón, pimienta, frutas o 
verduras como betabel, rábano o calabaza. 
 

● Pida a la niña(o) que utilice los elementos que seleccionaron para obtener colores 
para pintar. Pueden aplastarlos o remojarlos en agua o algún otro líquido, y después, 
usar sus dedos para pintar sobre alguna hoja, de modo que pueda observar, ¿qué 
color obtuviste? 
 

● Solicite a la niña(o) que mezcle 2 elementos y pregunte: ¿Qué colores combinaste?, 
¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, apóyela(o) mencionándole el 
nombre. 
 

● Repitan el procedimiento para encontrar un color más, pregúntele: ¿Qué colores 
usaste para obtenerlo?, ¿qué color se formó?, si no puede identificar el color, 
apóyela(o) mencionándole el nombre. 
 

● Invite a la niña(o) a usar esos colores en algún otro momento para pintar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Pedrito en busca de colores. 
https://youtu.be/Ge29sh8U2JE   
Cuento. Pedrito en busca de colores. 
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=shari
ng   
Tabla. ¿Qué colores encontraste? 
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-
MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Tabla de registro de los resultados obtenidos. 
  

https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://youtu.be/Ge29sh8U2JE
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nI3hkBm2iiSToe2Bbtg2oZrnvEjo6ejI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cGWGlSH-aWqlrLy-MNsXDIzj9uXBgpLG/view?usp=sharing


¡Atínale a la botella! 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Resolución de problemas. 
  
Área de desarrollo personal y social: Educación Física: Propone distintas 
respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.  
Énfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus 
patrones básicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia 
motriz. 
 
Diseño:  
Ana Paulina Méndez Ballote 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
 
Descripción de la actividad: 
A través de un juego la niña(o) realizará diferentes movimientos para tirar unas 
botellas y contará colecciones para resolver problemas. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a derribar botellas con diferentes movimientos y 

utilizaremos los números que conoces para saber, ¿cuántos puntos conseguiste? 
 

● Antes de comenzar con la actividad, preparen el siguiente material: 
-6 botellas de plástico con tapa y llenas de agua. Cada botella deberá marcarse con 
una cantidad de puntos: 
  -Tres botellas con un punto cada una. 
  -Dos botellas con dos puntos cada una. 
  -Una botella con tres puntos. 
-1 bolsa pequeña rellena de arena, semillas, piedras, etc. 
 
¡A jugar! 

● Coloquen las botellas en una fila de modo que los puntos queden a la vista. 
 

● Diga a la niña(o) que se pare en la que será la zona de lanzamiento y que intente tirar 
las botellas lanzando la bolsa, tendrá cuatro oportunidades para poder derribar la 
mayor cantidad de botellas, pero no podrá repetir la forma en que lanza, de modo que 
deberá variar los movimientos que utilice (con una mano, con las dos, por encima de 
la cabeza, de arriba hacia abajo, etc.). 



 
● Después de cada lanzamiento usted registre la cantidad de puntos que la niña(o) logró 

derribar, puede utilizar un cuadro como el que se presenta en la imagen “Registro de 
lanzamientos”. 
 

● Al terminar los lanzamientos revisen los registros que usted elaboró y con ellos 
pregúntele, ¿cuántos puntos conseguiste en total? Invítela(o) a contar usando el 
registro como apoyo; observe que cuando ella (él) cuente, lo haga mencionando el 
número que corresponda a cada punto registrado; si se le olvida que número sigue, 
dígaselo. Anímela(o) para que registre el resultado de la manera en que decida hacerlo 
(rayas, puntos, dibujos, círculos, etc.) ya que en este momento no se espera que ella 
(él) escriba los números de forma convencional. Esta hoja con el registro puede ser la 
evidencia. 
 

● Invite a la niña(o) a seguir jugando con su familia repitiendo el procedimiento e 
intercambiado turnos; pueden incluso hacer competencias para ver quién consigue 
más puntos. 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Registro de lanzamientos. 
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp
=sharing  
 
Evidencias 
Registro del total de puntos. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a derribar botellas con diferentes movimientos y 
utilizaremos los números que conoces para saber, ¿cuántos puntos conseguiste? 
 

● Antes de comenzar con la actividad, preparen el siguiente material: 
-5 botellas de plástico con tapa y llenas de agua. Cada botella deberá marcarse con 
una cantidad de puntos, siguiendo el orden de la secuencia numérica hasta el 5: 
         -Botella 1, un punto. 
         -Botella 2, dos puntos. 
         -Botella 3, tres puntos. 
         -Botella 4, cuatro puntos. 
         -Botella 5, cinco puntos. 
-1 bolsa pequeña rellena de arena, semillas, piedras, etc. 
 
¡A jugar! 

https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing


● Coloquen las botellas en una fila de modo que los puntos queden a la vista. 
 

● Diga a la niña(o) que se pare en la que será la zona de lanzamiento y que intente tirar 
las botellas lanzando la bolsa, tendrá cuatro oportunidades para poder derribar la 
mayor cantidad de botellas, pero no podrá repetir la forma en que lanza, de modo que 
deberá variar los movimientos que utilice (con una mano, con las dos, por encima de 
la cabeza, de arriba hacia abajo, etc.). 

 
● Después de cada lanzamiento usted registre la cantidad de puntos que la niña(o) logró 

derribar, puede utilizar un cuadro como el que se presenta en la imagen “Registro de 
lanzamientos”. 
 

● Al terminar los lanzamientos revisen los registros que usted elaboró y con ellos 
pregúntele, ¿cuántos puntos conseguiste en total? Invítela(o) a contar usando el 
registro como apoyo; observe que cuando ella (él) cuente, lo haga mencionando el 
número que corresponda a cada punto registrado; si se le olvida que número sigue, 
dígaselo. Anímela(o) para que registre el resultado de la manera en que decida hacerlo 
(rayas, puntos, dibujos, números, círculos, etc.) ya que en este momento no se espera 
que ella (él) escriba los números de forma convencional. Esta hoja con el registro 
puede ser la evidencia. 

 
● Invite a la niña(o) a seguir jugando con su familia repitiendo el procedimiento e 

intercambiado turnos; pueden incluso hacer competencias para ver quién consigue 
más puntos. 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Imagen. Registro de lanzamientos. 
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp
=sharing 
   
Evidencias 
Registro del total de puntos. 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): Hoy jugaremos a derribar botellas con diferentes movimientos y 
utilizaremos los números que conoces para saber, ¿cuántos puntos conseguiste? 
 

● Antes de comenzar con la actividad, preparen el siguiente material: 
-6 botellas de plástico con tapa y llenas de agua. Cada botella deberá marcarse con 
una cantidad de puntos, siguiendo el orden de la secuencia numérica hasta el 5. 
Considere que dos botellas tendrán 5 puntos cada una: 

https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing


          -Botella 1, un punto. 
          -Botella 2, dos puntos. 
          -Botella 3, tres puntos. 
          -Botella 4, cuatro puntos. 
          -Botella 5 y 6, cinco puntos. 
-1 bolsa pequeña rellena de arena, semillas, piedras, etc. 
 
¡A jugar! 

● Coloquen las botellas en una fila de modo que los puntos queden a la vista. 
 

● Diga a la niña(o) que se pare en la que será la zona de lanzamiento y que intente tirar 
las botellas lanzando la bolsa, tendrá cuatro oportunidades para poder derribar la 
mayor cantidad de botellas, pero no podrá repetir la forma en que lanza, de modo que 
deberá variar los movimientos que utilice (con una mano, con las dos, por encima de 
la cabeza, de arriba hacia abajo, etc.). 
 

● Después de cada lanzamiento usted registre la cantidad de puntos que la niña(o) logró 
derribar, puede utilizar un cuadro como el que se presenta en la imagen “Registro de 
lanzamientos”. 
 

● Al terminar los lanzamientos revisen los registros que usted elaboró y con ellos 
pregúntele, ¿cuántos puntos conseguiste en total? Invítela(o) a contar usando el 
registro como apoyo; observe que cuando ella (él) cuente, lo haga mencionando el 
número que corresponda a cada punto registrado; si se le olvida que número sigue, 
dígaselo. Anímela(o) para que registre el resultado de la manera en que decida hacerlo 
(rayas, puntos, dibujos, números, círculos, etc.) ya que en este momento no se espera 
que ella (él) escriba los números de forma convencional. Esta hoja con el registro 
puede ser la evidencia. 
 

● Invite a la niña(o) a seguir jugando con su familia repitiendo el procedimiento e 
intercambiado turnos; pueden incluso hacer competencias para ver quién consigue 
más puntos. 
 

● Felicítela(o) por el esfuerzo que ha puesto al realizar todas las actividades.  
 
Recursos de apoyo  
Imagen. Registro de lanzamientos. 
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp
=sharing  
 
Evidencias 
Registro del total de puntos. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WbQbnMV6bY_uSQ7wtK15niWuRNPUgb_/view?usp=sharing


¿Quién avanza más? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Comunica de manera 
oral y escrita los primeros diez números en diversas situaciones y de diferentes 
maneras, incluidas la convencional. 
Énfasis: Encuentra que, entre más elementos tiene una colección, se avanza más en 
la sucesión numérica. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus 
patrones básicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia 
motriz. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) a través de un juego reconocerá que, a mayor cantidad de 
elementos en una colección, más se avanza en la sucesión numérica y tendrá la 
oportunidad de proponer diferentes movimientos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
 Prepare con anterioridad los materiales a utilizar: 

- 1 dado o 6 tarjetas con puntos, representando las cantidades del 1 al 6. 
- 20 frijoles, taparroscas, bolitas de papel o elementos disponibles en 

casa que sirvan como fichas.  
Se requiere que sean diferentes para cada jugador, por ejemplo 10 frijoles y 10     
bolitas de papel para tener el total de fichas para el juego.  
En este juego sólo participan dos jugadores. 
Elabore un tablero únicamente con 10 casillas, escribiendo los números del 1 al 10, en 
cada casilla dibuje a un animal, por ejemplo: gato, serpiente, conejo, caballo, etc. 
Puede usar el ejemplo: “Tablero. ¿Quién avanza más?” 
 
NOTA: Es importante que en esta actividad permita que la niña(o) dé respuesta a las 
preguntas que se le plantean de acuerdo con lo que ella (él) exprese sin darle la 
respuesta, esto requiere tener el tiempo y la paciencia necesaria para que pueda ir 
realizando la actividad y descubriendo las relaciones entre los números y el conteo de 



las casillas. 
 

¡A jugar! 
 Diga a la niña(o): hoy vamos a jugar con el tablero de casillas “¿Quién avanza 

más?” pregúntele: ¿Conoces el juego?, ¿sabes cómo se juega? Si la niña(o) no lo 
conoce, explíquele que cada participante, por turnos, lanza el dado para saber 
cuántas casillas avanzar, así se irán acercando poco a poco al número 10 y 
quien llegue primero, gana. Hágale notar que en cada casilla hay el dibujo de un 
animal, dígale que cada vez que se detenga en alguna casilla deberá imitar los 
movimientos del animal que está en el tablero. 

 
 Inicie usted lanzando el dado o saque una tarjeta, cuente los puntos que 

aparecen, señalando cada punto conforme va contando. Ahora tome la 
cantidad de fichas que marcó el dado o la tarjeta, y colóquelas una en cada 
casilla del tablero, contándolas conforme las pone. Pregunte, ¿a qué número 
llegué? Anote su respuesta en una hoja. Si no lo sabe, cuente las fichas que 
colocó en las casillas una por una y dígale el número. Luego pida que responda, 
¿qué animal hay en mi casilla?, ¿cómo se mueve ese animal? Pídale que 
proponga algún movimiento para que realicen juntos. 

 
 Ahora será el turno de la niña(o), anímela(o) a que lance el dado o saque la 

tarjeta y cuente en voz alta los puntos para saber cuántas fichas colocará en el 
tablero.  Pídale que tome la cantidad de fichas de acuerdo a lo que señaló el 
dado o la tarjeta y que las coloque en el tablero. Es importante que ponga sólo 
una ficha por casilla de acuerdo al número que mencione, después pregunte: 
¿A qué número llegaste? Registre sus respuestas en la misma hoja. Si ella (él) 
no lo identifica, pídale contar las fichas que tiene en el tablero una a una y 
hágale notar que el último número nombrado es el que representa la cantidad 
que avanzó. 

 
 Pídale que observe: ¿Qué animal hay en tu casillero? Indíquele que, para poder 

seguir, tiene que moverse como ese animal, pregunte, ¿cómo se mueve el… 
(león, el caballo, etc.) ?, pida que realice el movimiento. 

 
 Después pregúntele: ¿Quién avanzó más, tú o yo?, ¿por qué? Tome nota de lo 

que ella (él) responda en la misma hoja que ha utilizado a lo largo de todo el 
juego. Esta puede ser la evidencia. 

 
 Repitan el juego sin hacer el registro hasta que algún jugador llegue al número 

10, y pregunte: ¿Quién ganó el juego?, ¿por qué? Invítela(o) a repetir en otra 
ocasión esta actividad con el tablero siguiendo las sugerencias brindadas. 

 
 Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 

 
 



Recursos de apoyo  
Tablero. ¿Quién avanza más? 
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 

 Prepare con anterioridad los materiales a utilizar: 
- Un dado o 6 tarjetas con puntos, representando las cantidades del 1 al 

6. 
- 20 frijoles, taparroscas, bolitas de papel o elementos disponibles en 

casa que sirvan como fichas.  
Se requiere que sean diferentes para cada jugador, por ejemplo 10 frijoles y 10 bolitas 
de papel para tener el total de fichas para el juego.  
En este juego sólo participan dos jugadores. 
Elabore un tablero únicamente con 10 casillas, escribiendo los números del 1 al 10, en 
cada casilla dibuje a un animal, por ejemplo: gato, serpiente, conejo, caballo, etc. 
Puede usar el ejemplo: “Tablero. ¿Quién avanza más?” 

 
NOTA: Es importante que en esta actividad permita que la niña(o) dé respuesta a las 
preguntas que se le plantean de acuerdo con lo que ella (él) exprese sin darle la 
respuesta, esto requiere tener el tiempo y la paciencia necesaria para que pueda ir 
realizando la actividad y descubriendo las relaciones entre los números y el conteo de 
las casillas. 
 

¡A jugar! 
 Diga a la niña(o): hoy vamos a jugar con el tablero de casillas “¿Quién avanza 

más?” hasta el número 10, pregúntele: ¿Conoces el juego?, ¿sabes cómo se 
juega? Si la niña(o) no lo conoce, explíquele que cada participante, por turnos, 
lanza el dado para saber cuántas casillas avanzar, así se irán acercando poco a 
poco al número 10 y quien llegue primero, gana. Hágale notar que en cada 
casilla hay el dibujo de un animal, dígale que cada vez que se detenga en alguna 
casilla deberá imitar los movimientos del animal que está en el tablero. 

 
 Inicie usted lanzando el dado o saque una tarjeta, cuente los puntos que 

aparecen, señalando cada punto conforme va contando. Pregunte a la niña(o), 
¿a qué número voy a llegar? Coloque una marca que se pueda retirar en el 
número que la niña(o) mencione. Ahora tome la cantidad de fichas que marcó 
el dado o la tarjeta, y colóquelas una en cada casilla del tablero, contándolas 
conforme las pone, si no coincide con lo que ella (él) había mencionado dígale 
cuántas le faltaron o le sobraron. Luego pregúntele, ¿qué animal hay en mi 

https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing


casilla?, ¿cómo se mueve ese animal? Pídale que le proponga algún movimiento 
para que realicen juntos. 

 
 Ahora será el turno de la niña(o), pídale que lance el dado o saque la tarjeta y 

cuente en voz alta los puntos para saber cuántas fichas colocará en el tablero. 
Pregunte a la niña(o), ¿a qué número vas a llegar? Coloque una marca que se 
pueda retirar en el número que la niña(o) mencione y tome nota de sus 
respuestas en una hoja. Pídale que tome la cantidad de fichas de acuerdo a lo 
que señaló el dado o la tarjeta y que las coloque una en cada casilla del tablero 
contándolas conforme las pone. Pregúntele, ¿a qué número llegaste?, si no 
coincide con lo que ella (él) había mencionado pregunte, ¿cuántas fichas te 
faltaron?, o bien, ¿por cuántas fichas te pasaste? Anote sus respuestas en la 
misma hoja. 

 
 Pídale que observe: ¿Qué animal hay en tu casillero? Indíquele que, para poder 

seguir, tiene que moverse como ese animal, pregunte, ¿cómo se mueve el… 
(león, el caballo, etc.) ?, y pida que realice el movimiento 

 
 Después pregúntele: ¿Quién avanzó más, tú o yo?, ¿por qué? Tome nota de lo 

que ella (él) responda en la misma hoja que ha utilizado a lo largo de todo el 
juego. Esta puede ser la evidencia. 

 
 Repitan el juego sin hacer el registro hasta que algún jugador llegue al número 

10, y pregunte: ¿Quién ganó el juego?, ¿por qué? Invítela(o) a repetir en otra 
ocasión esta actividad con el tablero siguiendo las sugerencias brindadas. 

 
 Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.   

 
Recursos de apoyo  
Tablero. ¿Quién avanza más? 
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

 Prepare con anterioridad los materiales a utilizar: 
- Un dado o 6 tarjetas con puntos, representando las cantidades del 1 al 6. 
- Dos fichas (taparroscas, piedras, etc.) una diferente para cada participante.  

En este juego sólo participan dos jugadores. 
Elabore un tablero únicamente con 10 casillas, escribiendo los números del 1 al 
10, en cada casilla dibuje a un animal, por ejemplo: gato, serpiente, conejo, 

https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing


caballo, etc. Puede usar el ejemplo: “Tablero. ¿Quién avanza más?” 
 
NOTA: Es importante que en esta actividad permita que la niña(o) dé respuesta 
a las preguntas que se le plantean de acuerdo con lo que ella (él) exprese sin 
darle la respuesta, esto requiere tener el tiempo y la paciencia necesaria para 
que pueda ir realizando la actividad y descubriendo las relaciones entre los 
números y el conteo de las casillas. 

 
¡A jugar! 

 Diga a la niña(o): hoy vamos a jugar con el tablero de casillas “¿Quién avanza 
más?” hasta el número 10, pregúntele: ¿Conoces el juego?, ¿sabes cómo se 
juega? Si la niña(o) no lo conoce, explíquele que cada participante, por turnos, 
lanza el dado para saber cuántas casillas avanzar, así se irán acercando poco a 
poco al número 10 y quien llegue primero, gana. Hágale notar que en cada 
casilla hay el dibujo de un animal, dígale que cada vez que se detenga en alguna 
deberá imitar los movimientos del animal que está en el tablero. 

 
 Inicie usted lanzando el dado o saque una tarjeta, cuente los puntos que 

aparecen, señalando cada punto conforme va contando. Pregunte a la niña(o), 
¿a qué número voy a llegar? Coloque una marca que se pueda retirar en el 
número que la niña(o) mencione. 

 
 Ahora avance la cantidad de casillas que marcó el dado o la tarjeta 

contándolas una a una, si el número al que llega no coincide con lo que ella (él) 
había mencionado pregúntele, ¿cuántas casillas me faltaron?, o bien, ¿por 
cuántas casillas me pasé? 

 
 Luego pídale que responda, ¿qué animal hay en mi casilla?, ¿cómo se mueve ese 

animal? Anímela(o) que proponga algún movimiento para que realicen juntos. 
 

 Ahora será el turno de la niña(o), pida que lance el dado o saque la tarjeta y 
cuente en voz alta los puntos para saber cuántas casillas avanzará en el 
tablero. Pregúntele, ¿a qué número vas a llegar? Coloque una marca que se 
pueda retirar en el número que la niña(o) mencione y anote su respuesta en 
una hoja. 

 
 Pídale que avance el número de casillas de acuerdo a la cantidad que señale el 

dado o la tarjeta. Pregunte, ¿a qué número llegaste?, si no coincide con lo que 
ella (él) había mencionado pídale que responda, ¿cuántas casillas te faltaron? o 
bien ¿por cuántas casillas te pasaste? Anote sus respuestas en la misma hoja. 

 
 Anímela(o) a observar: ¿Qué animal hay en tu casillero? Indíquele que, para 

poder seguir, tiene que moverse como ese animal, pregunte, ¿cómo se mueve 
el… (león, el caballo, etc.) ?, y pídale que realice el movimiento. 

 



 Después pregúntele: ¿Quién avanzó más, tú o yo?, ¿por qué? Tome nota de lo 
que ella (él) responda en la misma hoja que ha utilizado a lo largo de todo el 
juego. Esta puede ser la evidencia que le envíe a la educadora por el medio que 
hayan acordado. 

 
 Repitan el juego sin hacer el registro hasta que algún jugador llegue al número 

10, y pregunte: ¿Quién ganó el juego?, ¿por qué? Invítela(o) a repetir en otra 
ocasión esta actividad con el tablero siguiendo las sugerencias brindadas. 

 
 Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 

 
Recursos de apoyo  
Tablero. ¿Quién avanza más? 
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas.  

https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10aNyuQU1NyAHO_2DR3oOILrofUbYMFdP/view?usp=sharing


 Lo que nos gusta 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Contesta preguntas en 
las que necesita recabar datos, los organiza a través de tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar las preguntas planteadas. 
Énfasis: Explora y explica maneras de recabar, organizar y registrar datos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
expresa características personales: su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, 
qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta. 
Énfasis: Reconoce y comenta qué le gusta o qué no le gusta. 
 
Diseño: 
Andrea Estefany Solís Chalé 
Silvia Andrea Pech Medina 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) compartirá sus gustos personales, escuchará los de otras 
personas y responderá a preguntas planteadas observando una tabla de frecuencia. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 

- 4 tarjetas en hojas de papel, haciendo un dibujo en cada una de ellas, por ejemplo: 
Tarjeta 1: Animal (Con la imagen de un perro). 
Tarjeta 2: Color (Con la imagen de unos crayones). 
Tarjeta 3: Alimento (La imagen de un plato con una cuchara). 
Tarjeta 4: Película o caricatura (Con la imagen de una televisión). 
 
Inicien la actividad 

● Comente a la niña(o): Hoy vamos a organizar información en una tabla, compartiendo 
nuestros gustos y recabando información de los gustos de otras personas. 
 

● Muéstrele algún objeto que usted guarde por algún motivo, puede ser un recuerdo, 
una carta, etc. y dígale a la niña(o) por qué ese objeto le gusta. Posteriormente 
muéstrele algún objeto que no le guste y mencione por qué. 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo y comiencen el juego. Por turnos, saquen una tarjeta 
y así uno y otro podrán compartir qué les gusta y qué no les gusta de acuerdo a la 
categoría que les señale la tarjeta. Escuche las respuestas que ella (él) dé con 
atención y tome nota de lo que diga; esta puede ser la evidencia. Repitan esta 



dinámica hasta que usted y la niña(o) hayan contestado todas las categorías.  
 

● Ahora proponga a la niña(o) hacer un obsequio para las personas con quienes convive 
y aquellas que en este momento no están cerca, así podrá dárselos cuando las 
condiciones lo hagan posible. Proponga hacer un dibujo, una carta o un cuento. 
 

● Pregunte: ¿Cómo podríamos saber qué regalo prefiere la mayoría?, ¿y si les 
preguntamos? Prepárense para encuestar a los miembros de la familia para saber qué 
prefieren. 
 

● Registren los resultados en una tabla que usted puede dibujar en una hoja de acuerdo 
al “Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta”, pídale que coloree una casilla de abajo hacia 
arriba según el voto de cada integrante de la familia, de esta forma podrán mirar 
cuántas veces votaron por cada opción de obsequio. 
 

● Después de llenar la tabla, siéntense y pida a la niña(o) que la observe y 
pregúntele: ¿Qué regalo obtuvo más votos?, ¿qué regalo tiene menos votos?, ¿algunos 
de los regalos tuvieron la misma cantidad de votos?, si es así, ¿cuáles?; entonces, ¿qué 
actividad prefiere la mayoría? Esa es la que hará para obsequiar. Registren las 
respuestas de la niña(o) debajo de la tabla, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ahora que ya tienen los resultados, organícense en casa para elaborar los obsequios a 
las familias, pueden entregar los que les sean posibles y conserven los demás para 
hacerlos llegar cuando las condiciones lo permitan. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta 
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=s
haring   
 
Evidencias 
Registro ¿Qué me gusta y qué no me gusta? 
Foto de la tabla de frecuencia y respuestas 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 
- 4 tarjetas en hojas de papel, haciendo un dibujo en cada una de ellas, por ejemplo: 
Tarjeta 1: Animal (Con la imagen de un perro). 
Tarjeta 2: Color (Con la imagen de unos crayones). 

https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing


Tarjeta 3: Alimento (La imagen de un plato con una cuchara). 
Tarjeta 4: Película o caricatura (Con la imagen de una televisión). 
  
Inicien la actividad 

● Comente a la niña(o): Hoy vamos a organizar información en una tabla, compartiendo 
nuestros gustos y recabando información de los gustos de otras personas. 
 

● Muéstrele algún objeto que usted guarde por algún motivo, puede ser un recuerdo, 
una carta, etc. y dígale a la niña(o) por qué ese objeto le gusta. Posteriormente 
muéstrele algún objeto que no le guste y mencione por qué. 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo y comiencen el juego. Por turnos, saquen una tarjeta 
y así uno y otro podrán compartir qué les gusta y qué no les gusta de acuerdo a la 
categoría que les señale la tarjeta. Escuche las respuestas que ella (él) dé con 
atención y tome nota de lo que diga; esta puede ser la evidencia. Repitan esta 
dinámica hasta que usted y la niña(o) hayan contestado todas las categorías.   
 

● Ahora proponga a la niña(o) hacer un obsequio para las personas con quienes convive 
y aquellas que en este momento no están cerca, así podrá dárselos cuando las 
condiciones lo hagan posible. Proponga hacer un dibujo, una carta o un cuento. 
 

● Pregunte: ¿Cómo podríamos saber qué regalo prefiere la mayoría?, ¿y si les 
preguntamos? Prepárense para encuestar a los miembros de la familia para saber qué 
prefieren. 
 

● Registren los resultados en una tabla, que usted puede dibujar en una hoja de acuerdo 
al “Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta”, pídale que coloree una casilla de abajo hacia 
arriba según el voto que cada integrante de la familia elija, de esta forma podrán mirar 
cuántas veces votaron por cada opción de obsequio. 
 

● Después de llenar la tabla, siéntense y pida a la niña(o) que la observe y 
pregúntele: ¿Cuántas personas prefieren la carta?, ¿cuántas eligieron el dibujo?, 
¿cuántas prefirieron el cuento?, entonces, ¿qué regalo obtuvo más votos?, ¿qué regalo 
tiene menos votos?, ¿algunos de los regalos tuvieron la misma cantidad de votos?, si es 
así, ¿cuáles?; entonces, ¿qué actividad prefiere la mayoría? Esa es la que hará para 
obsequiar.  
Registren las respuestas de la niña(o) debajo de la tabla, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ahora que ya tienen los resultados, organícense en casa para elaborar los obsequios a 
las familias, pueden entregar los que les sean posibles y conserven los demás para 
hacerlos llegar cuando las condiciones lo permitan. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 

https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing


Recursos de apoyo  
Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta 
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=s
haring   
 
Evidencias 
Registro ¿Qué me gusta y qué no me gusta? 
Foto de la tabla de frecuencia y respuestas 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de empezar la actividad prepare el siguiente material: 
- 4 tarjetas en hojas de papel, haciendo un dibujo en cada una de ellas, por ejemplo: 
Tarjeta 1: Animal (Con la imagen de un perro). 
Tarjeta 2: Color (Con la imagen de unos crayones). 
Tarjeta 3: Alimento (La imagen de un plato con una cuchara). 
Tarjeta 4: Película o caricatura (Con la imagen de una televisión). 
 
Inicien la actividad 

● Comente a la niña(o): hoy vamos a organizar información en una tabla, compartiendo 
nuestros gustos y recabando información de los gustos de otras personas. 
 

● Muéstrele algún objeto que usted guarde por algún motivo, puede ser un recuerdo, 
una carta, etc. y dígale a la niña(o) por qué ese objeto le gusta. Posteriormente 
muéstrele algún objeto que no le guste y mencione por qué. 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo y comiencen el juego. Por turnos, saquen una tarjeta 
y así uno y otro podrán compartir qué les gusta y qué no les gusta de acuerdo a la 
categoría que les señale la tarjeta. Escuche las respuestas que ella (él) dé con 
atención y tome nota de lo que diga; esta puede ser la evidencia. Repitan esta 
dinámica hasta que usted y la niña(o) hayan contestado todas las categorías. 
 

● Ahora proponga a la niña(o) hacer un obsequio para las personas con quienes convive 
y aquellas que en este momento no están cerca, así podrá dárselos cuando las 
condiciones lo hagan posible. Proponga hacer un dibujo, una carta o un cuento. 
 

● Pregunte: ¿Cómo podríamos saber qué regalo prefiere la mayoría?, ¿y si les 
preguntamos? Prepárense para encuestar a los miembros de la familia para saber qué 
prefieren. 
 

● Registren los resultados en una tabla, que usted puede dibujar en una hoja de acuerdo 
al “Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta”, pídale que coloree una casilla de abajo hacia 
arriba según el voto que cada integrante de la familia elija, de esta forma podrán mirar 
cuántas veces votaron por cada opción de obsequio. 

https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing


 
● Después de llenar la tabla, siéntense y pida a la niña(o) que la observe y 

pregúntele: ¿Cuántas personas prefieren la carta?, ¿cuántas eligieron el dibujo?, 
¿cuántas prefirieron el cuento?, entonces, ¿qué regalo obtuvo más votos?, ¿qué regalo 
tiene menos votos?, ¿cuántos votos le faltaron al que obtuvo menos para tener el 
mismo número que el que ganó?, ¿algunos de los regalos tuvieron la misma cantidad de 
votos?, si es así, ¿cuáles?, ¿cuántos?; entonces, ¿qué actividad prefiere la mayoría? Esa 
es la que hará para obsequiar. Registren las respuestas de la niña(o) debajo de la 
tabla, esta puede ser la evidencia. 
 

● Ahora que ya tienen los resultados, organícense en casa para elaborar los obsequios a 
las familias, pueden entregar los que les sean posibles y conserven los demás para 
hacerlos llegar cuando las condiciones lo permitan. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 
 
Recursos de apoyo  
Ejemplo de tabla. Lo que nos gusta 
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Registro ¿Qué Me Gusta Y Qué No Me Gusta? 
Foto de la tabla de frecuencia y respuestas 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1vdOw3xAmRuWFlUq9hkZTiFW1vNRGYePX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TXfKxXIBAAfJ8vpWaOKTL4dI2AxaPu2T/view?usp=sharing


Construyendo la torre del castillo 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Resolución de problemas a través del conteo. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Resuelve la actividad lúdica experimentando diversas respuestas motrices. 
 
Diseño:  
Perla Belem Loaiza Ávila 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) construirá una torre con objetos diferentes, y propondrá 
movimientos a través de un juego. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): Hoy vamos a jugar a construir una torre reuniendo algunos objetos y 

después jugaremos “El rey dice”. 
 

● Inicie la actividad pidiéndole a la niña(o) que imagine la siguiente situación: Había una 
vez un Rey que quería hacer una torre para su castillo, pero deseaba que fuera lo más 
alta posible y no sabía cómo hacerla o con qué. Pregúntele: ¿Cómo podría hacerlo? 
 

● Explíquele que jugaremos a construir la torre del rey y que deberá buscar objetos para 
poder hacerla, pregunte: ¿Qué objetos nos pueden servir? Proponga buscar cajas de 
diferentes tamaños, libros, juguetes o lo que tengan disponible en casa. 
 

● Pongan o canten una canción para marcar el tiempo que tendrá para recolectar los 
objetos llevándolos todos al mismo punto, se sugiere usar la canción "Bob el 
Constructor".  
 

● Coméntele que tendrá dos oportunidades para reunir los objetos que utilizarán; es 
importante que usted deje que ella (él) traiga con libertad la cantidad de objetos que 
pueda recolectar en un solo viaje utilizando para trasladarlos únicamente las partes 
de su cuerpo. Al terminar de reunir los objetos, pregunte a la niña(o): ¿Cuántos objetos 
tenemos? Dé tiempo para que realice el conteo mencionando un número por objeto, si 
es necesario apóyela(o). 

https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://youtu.be/OBWz8AG8tuU


 
● Repitan la acción y hágale las siguientes preguntas: ¿Cuántos objetos trajiste ahora?, 

¿cuántos tenemos en total? 
 

● Registre sus respuestas en una hoja o si es posible, grabe un video de la niña(o) 
mientras cuenta los objetos para responder a las preguntas. Esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Una vez que hayan recolectado los objetos pida que realicen una sola torre 
colocando, por turnos, una pieza cada uno hasta finalizar con todos los objetos. Si la 
torre cae, el que puso la pieza que ocasionó el derrumbe deberá realizar un 
movimiento que el otro proponga con el juego “El rey dice…” (ejemplo: El rey dice que 
camines como si fueras astronauta y estuvieras en el espacio/ que gires como un 
trompo o un caballito de carrusel, etc.). repetir varias veces la construcción de la 
torre procurando que a la niña(o) le toque proponer movimientos al menos dos veces 
y dos donde ella (él) los ejecute. 
 

● Repita el juego las veces que la niña(o) quiera realizarlo en este día o en ocasiones 
futuras. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
Recursos de apoyo:  
Canción. “Bob El Constructor” 
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=s
haring  
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas de la niña(o). 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o): Hoy vamos a jugar a construir una torre reuniendo ciertas cantidades 
de objetos y después jugaremos “El rey dice”. 
 

● Inicie la actividad pidiéndole a la niña(o) que imagine la siguiente situación: Había una 
vez un Rey que quería hacer una torre para su castillo, pero deseaba que fuera lo más 
alta posible y no sabía cómo hacerla o con qué. Pregúntele: ¿Cómo podría hacerlo? 
 

● Explíquele que jugaremos a construir la torre del rey y que deberá buscar objetos para 
poder hacerla, pregunte: ¿Qué objetos nos pueden servir? Proponga buscar cajas de 
diferentes tamaños, libros, juguetes o lo que tengan disponible en casa. 
 

● Pongan o canten una canción para marcar el tiempo que tendrá para recolectar los 
objetos llevándolos todos al mismo punto, se sugiere usar la canción "Bob el 

https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing
https://youtu.be/OBWz8AG8tuU


Constructor".  
 

● Coméntele que deberá reunir 15 objetos, es importante que usted deje que ella (él) 
traiga con libertad la cantidad de objetos que pueda recolectar en un solo viaje 
utilizando para trasladarlos únicamente las partes de su cuerpo. Al terminar de reunir 
los objetos, pregunte a la niña(o): ¿Cuántos objetos tenemos?, dé tiempo para que 
realice el conteo, mencionando un número por objeto, si es necesario apóyela(o); si 
son menos de 15 objetos pregúntele ¿cuántos te faltan para tener 15? En el caso de 
que sean más de 15 pregúntele, ¿cuántos objetos te sobran? 
 

● Repitan la acción hasta que tengan los 15 elementos. Registre sus respuestas en una 
hoja o si es posible, grabe un video de la niña(o) respondiendo y realizando las 
acciones para obtener la cantidad de objetos solicitada. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Una vez que hayan recolectado los objetos pida que realicen una sola torre 
colocando, por turnos, una pieza cada uno hasta finalizar con todos los objetos. Si la 
torre cae, el que puso la pieza que ocasionó el derrumbe deberá realizar un 
movimiento que el otro proponga con el juego “El rey dice…” (ejemplo: El rey dice que 
camines como si fueras astronauta y estuvieras en el espacio/ que gires como un 
trompo o un caballito de carrusel, etc.). repetir varias veces la construcción de la 
torre procurando que a la niña(o) le toque proponer movimientos al menos dos veces 
y dos donde ella (él) los ejecute. 
  

● Repita el juego las veces que la niña(o) quiera realizarlo en este día o en ocasiones 
futuras. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo:  
Canción. “Bob El Constructor” 
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=s
haring 
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas de la niña(o). 
 

Tercer grado 
 

● Diga a la niña(o): Hoy vamos a jugar a construir una torre reuniendo ciertas cantidades 
de objetos y después jugaremos “El rey dice”. 
 

● Inicie la actividad pidiéndole a la niña(o) que imagine la siguiente situación: 
Había una vez un Rey muy importante que quería hacer una torre para su castillo, pero 
deseaba que fuera lo más alta posible y no sabía cómo hacerla o con qué.  
Pregunte: ¿Cómo podría hacerlo? 

https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing


 
● Explíquele que jugaremos a construir la torre del rey y que deberá buscar objetos para 

poder hacerla, pregunte: ¿Qué objetos nos pueden servir? Proponga buscar cajas de 
diferentes tamaños, libros, juguetes o lo que tengan disponible en casa. 
 

● Pongan o canten una canción para marcar el tiempo que tendrá para recolectar los 
objetos llevándolos todos al mismo punto, se sugiere usar la canción "Bob el 
Constructor". 
 

● Coméntele que deberá reunir 20 objetos, es importante que usted deje que ella (él) 
traiga con libertad la cantidad de objetos que pueda recolectar en un solo viaje 
utilizando para trasladarlos únicamente las partes de su cuerpo. Al terminar de reunir 
los objetos, pregunte a la niña(o): ¿Cuántos objetos tenemos?, dé tiempo para que 
realice el conteo, si es necesario apóyela(o); si son menos de 20 objetos 
pregúntele ¿cuántos te faltan para tener 20? En el caso de que sean más de 20 
pregúntele, ¿cuántos objetos te sobran? 
 

● Repitan la acción hasta que tengan los 20 elementos. Registre sus respuestas en una 
hoja o si es posible, grabe un video de la niña(o) respondiendo y realizando las 
acciones para completar la cantidad de objetos que necesita. Esta puede ser la 
evidencia que le envíe a la educadora por el medio que hayan acordado. 
 

● Una vez que hayan recolectado los objetos pida que realicen una sola torre 
colocando, por turnos, una pieza cada uno hasta finalizar con todos los objetos. Si la 
torre cae pídale que cuente cuantas piezas cayeron y cuántas piezas quedan en la 
torre, el que puso la pieza que ocasionó el derrumbe deberá realizar un movimiento 
que el otro proponga con el juego “El rey dice…” (ejemplo: El rey dice que camines 
como si fueras astronauta y estuvieras en el espacio/ que gires como un trompo o un 
caballito de carrusel, etc.). repetir varias veces la construcción de la torre procurando 
que a la niña(o) le toque proponer movimientos al menos dos veces y dos donde ella 
(él) los ejecute. 
 

● Repita el juego las veces que la niña(o) quiera realizarlo en este día o en ocasiones 
futuras. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo:  
Canción. “Bob El Constructor” 
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=s
haring 
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas de la niña(o). 

https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://youtu.be/OBWz8AG8tuU
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YN7eC1YVOQpLl4OxzOGNK69TeSlj9b6A/view?usp=sharing


Juguemos a las sombras 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Ubica objetos y lugares 
cuya ubicación desconoce, a través de la interpretación de relaciones espaciales y 
puntos de referencia. 
Énfasis: Uso de las relaciones espaciales y puntos de referencia para ubicar objetos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Representa historias y personajes 
reales o imaginarios con mímica, marionetas, en el juego simbólico, en 
dramatizaciones y con recursos de las artes visuales. 
Énfasis: Representa historias en el juego simbólico con recursos de las artes visuales 
(elementos intermediarios como la proyección de sombras). 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez  
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Yalili Fernández Noa 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) encontrará insectos en una imagen a través de relaciones 
espaciales y puntos de referencia, después representará una historia proyectando 
sombras con las manos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): Hoy vamos a seguir pistas para encontrar en una imagen distintos 
insectos y después representaremos una historia proyectando sombras con las manos. 
  
●Observen la lámina “Insectos y bichos” en la página 16 del libro Mi Álbum. Primer 
Grado. Educación Preescolar. 
  
●Pida a la niña(o) que escuche con atención las siguientes pistas para ubicar los 
insectos y al encontrarlos que los marque encerrándolos en un círculo o con una “X”. 
Esta puede ser la evidencia. 
 
●Es importante respetar el tiempo para que la niña(o) encuentre cada insecto. 
 
●Dígale: 
Pista 1. Encuentra al insecto que está arriba de las flores (Catarina o mariquita). 
Pista 2. Encuentra al insecto que está debajo de la hoja (Hormiga). 
Pista 3. Encuentra al insecto que está detrás de la piedra (Gusano). 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm#page/15


 
●Dé tiempo para que la niña(o) encuentre los objetos, si nota que se le dificulta, 
repítale la instrucción pausadamente. 
  
●Cuando termine de ubicar todos los insectos, pregúntele: ¿Qué insectos 
encontraste?, ¿dónde están las hormigas?, ¿y las catarinas?, ¿y los gusanos?, ¿qué 
otros insectos hay?, ¿dónde están? 
  
●Invite a la niña(o) a jugar haciendo sombras de otros animales que conozca para 
contar una historia, pregúntele: ¿Sabes cómo podríamos hacer sombras de animales 
con las manos?, miren el video “Piedra Tijera Papel | Canciones Infantiles | Super Simple 
Español” , y al terminar pregúntele ¿qué sombras aparecieron? Invítela a intentar hacer 
las posiciones con sus manos. 
  
●Observen la lámina “Teatro de sombras”.  Pregunte: ¿Qué se necesita para hacer 
sombras?, ¿puedes hacer esas sombras con tus manos? Permita que la niña(o) explore 
y juegue para crear las sombras de los animales que aparecen en esta lámina u otros 
que conozca, proyectándolas con una lámpara o linterna, o en el patio o jardín si el día 
está soleado. 
  
●Proponga a la niña(o) representar con las sombras de sus manos la siguiente 
historia, mientras escuchan el audio “El conejo y sus amigos”, en caso de no poder 
acceder al audio puede narrarlo. Para ello es necesario que elijan un lugar oscuro o 
con poca iluminación, utilicen una lámpara o linterna para proyectar la sombra de las 
manos en una pared, sábana, tela o una cortina, o háganlo en el patio si el día está 
soleado. 
  
Había una vez un conejo que estaba triste porque no tenía con quién jugar.  
De repente escuchó a uno de sus amigos acercarse. ¡Era su amigo el Pato! 
El conejo se sintió tan feliz que lo invitó a su casa para jugar juntos a la pelota. Mientras 
caminaban hacia la casa del conejo se encontraron con su amigo el perro, así que 
decidieron invitarlo también a jugar. 
Se divirtieron todo el día, hasta que el sol se escondió.  
FIN 
 
●Presenten la historia a otros integrantes de la familia proyectando las sombras, y de 
ser posible graben o tomen fotos del cuento representado. Esta puede ser la 
evidencia. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Lámina. Insectos y bichos 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm#page/15  
Video. Piedra Tijera Papel | Canciones Infantiles | Super Simple Español 
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https://www.youtube.com/watch?v=hpLBepkfCE8  
Lámina. Teatro de sombras 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/28  
Audio. El conejo y sus amigos 
https://drive.google.com/file/d/1a37gs-
HMycFSAuc9SQ6qz3EKgzLMPlur/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Insectos encontrados en la lámina del libro. 
Fotos o videos del teatro de sombras. 
 
 

Segundo grado 
 

●Diga a la niña(o): Hoy vamos a seguir pistas para encontrar en una imagen distintos 
objetos y después representaremos una historia proyectando sombras con las manos. 
  
●Observen la lámina “Encuéntralo” en la página 9 del libro Mi Álbum. Segundo Grado. 
Educación Preescolar. 
  
●Pida a la niña(o) que escuche con atención las siguientes pistas para ubicar los 
objetos y al encontrarlos que los marque encerrándolos en un círculo o con una “X”. 
Esta puede ser la evidencia. 
 
●Es importante respetar el tiempo para que la niña(o) encuentre cada objeto. 
  
●Dígale: 
Pista 1. Encuentra el objeto que está sobre la mesa, a un lado del bate de 
béisbol (muñeca). 
Pista 2. Encuentra el objeto que está a un lado del triciclo azul, sobre un banco (conejo 
de peluche). 
Pista 3. Encuentra el objeto que está arriba del pingüino, entre la muñeca y el león de 
peluche (balón). 
Pista 4. Encuentra el objeto que está debajo del papalote, a un lado del cohete (perro de 
peluche).  
 
●Dé tiempo para que la niña(o) encuentre los objetos, si nota que se le dificulta, 
repítale la instrucción pausadamente. 
  
●Cuando termine de ubicar todos los objetos, pregúntele: ¿Qué objetos encontraste?, 
¿dónde estaban?, ¿ya viste al caballito de madera?, ¿dónde está? 
  
●Invite a la niña(o) a jugar con algunos objetos y animales de la lámina y otros que 
deseen, haciendo sombras para contar una historia, pregúntele: ¿Sabes cómo 
podríamos hacerlo?, miren el video “Piedra Tijera Papel | Canciones Infantiles | Super 
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Simple Español ”, y al terminar pregúntele, ¿qué sombras aparecieron? Invítela a 
intentar hacer las posiciones con sus manos. 
  
●Observen la lámina “Teatro de sombras”. Pregunte: ¿Qué se necesita para hacer 
sombras?, ¿puedes hacer esas sombras con tus manos? Permita que la niña(o) explore 
y juegue para crear las sombras que aparecen en la lámina proyectándolas con una 
lámpara o linterna, o en el patio o jardín si el día está soleado. 
  
●Proponga a la niña(o) representar con las sombras de sus manos la siguiente 
historia, mientras escuchan el audio “El conejo y sus amigos” , en caso de no poder 
acceder al audio puede narrarlo. Para ello es necesario que elijan un lugar oscuro o 
con poca iluminación, utilicen una lámpara o linterna para proyectar la sombra de las 
manos en una pared, sábana, tela o una cortina, o háganlo en el patio si el día está 
soleado. 
  
Había una vez un conejo que estaba triste porque no tenía con quién jugar.  
De repente escuchó a uno de sus amigos acercarse. ¡Era su amigo el Pato! 
El conejo se sintió tan feliz que lo invitó a su casa para jugar juntos a la pelota.  
Mientras caminaban hacia la casa del conejo se encontraron con su amigo el perro, así 
que decidieron invitarlo también a jugar. 
Se divirtieron todo el día, hasta que el sol se escondió.  
FIN 
  
●Presenten la historia a otros integrantes de la familia proyectando las sombras, y de 
ser posible graben o tomen fotos del cuento representado. Esta puede ser la 
evidencia. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Encuéntralo 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm#page/8  
Video. Piedra Tijera Papel | Canciones Infantiles | Super Simple Español 
https://www.youtube.com/watch?v=hpLBepkfCE8  
Lámina. Teatro de sombras 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/28  
Audio. El conejo y sus amigos 
https://drive.google.com/file/d/1a37gs-
HMycFSAuc9SQ6qz3EKgzLMPlur/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Insectos encontrados en la lámina del libro. 
Fotos o videos del teatro de sombras. 
 

Tercer grado 

https://www.youtube.com/watch?v=hpLBepkfCE8
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● Diga a la niña(o): Hoy vamos a seguir pistas para encontrar en una imagen distintos 
objetos y después representaremos una historia proyectando sombras con las manos. 
  
● Observen la lámina “Gana el que lo encuentra”  en la página 14 del libro Mi Álbum. 
Tercer grado. Educación Preescolar. 
  
● Pida a la niña(o) que escuche con atención las siguientes pistas para ubicar los 
objetos y al encontrarlos que los marque encerrándolos en un círculo o con una “X”. 
Esta puede ser la evidencia. 
 
● Es importante respetar el tiempo para que la niña(o) encuentre cada objeto. 
  
● Dígale: 
Pista 1. Encuentra el objeto que está arriba del sofá, entre el teléfono y la 
televisión (cuadro). 
Pista 2. Encuentra el objeto que está sobre la estufa, debajo de una repisa (olla). 
Pista 3. Encuentra el objeto que está sobre la mesa de la sala, a un lado de los 
vasos (libro morado). 
Pista 4. Encuentra el objeto que está junto a una silla, entre el fregadero y la mesa del 
comedor (niño). 
 
● Dé tiempo para que la niña(o) encuentre los objetos, si nota que se le dificulta, 
repítale la instrucción pausadamente. 
  
● Cuando termine de ubicar todos los objetos, pregúntele: ¿Qué objetos encontraste?, 
¿cómo lo lograste? 
  
● Invite a la niña(o) a jugar haciendo sombras de algunos objetos con las 
manos, ¿cómo harías un tenedor?, ¿una cuchara?, ¿un libro abierto?, pídale que intente 
hacer ahora algunos animales con las manos. Miren el video “Piedra Tijera Papel | 
Canciones Infantiles | Super Simple Español ”, y al terminar pregúntele ¿qué sombras 
aparecieron? Invítela a intentar hacer las posiciones con sus manos. 
  
●Observen la lámina “Teatro de sombras”. Pregunte: ¿Qué se necesita para hacer 
sombras?, ¿puedes hacer esas sombras con tus manos? Permita que la niña(o) explore 
y juegue para crear las sombras de los animales que aparecen en esa lámina 
proyectándolas con una lámpara o linterna, o en el patio o jardín si el día está soleado. 
  
●Proponga a la niña(o) representar con las sombras de sus manos los personajes de la 
siguiente historia, consideren que pueden emplear lo que tengan disponible en casa 
para proyectar las sombras de los objetos que se mencionan mientras escuchan 
el audio “Una cena entre amigos”, en caso de no poder acceder al audio puede 
narrarlo. Para ello es necesario que elijan un lugar oscuro o con poca iluminación, 
utilicen una lámpara o linterna para proyectar la sombra de las manos en una pared, 
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sábana, tela o una cortina, o háganlo en el patio si el día está soleado. 
  
Había una vez un conejo que invitó a sus amigos a cenar. 
En la olla especial preparó una deliciosa sopa. 
Y con la licuadora, un rico jugo. 
Su amigo pato lo ayudó poniendo el tenedor y la cuchara sobre la mesa. 
De repente, alguien tocó a la puerta ¡toc, toc! 
Era el perro, que traía un libro de regalo. 
El conejo estaba tan feliz que decidió hojear el libro para descubrir de qué trataba. 
El pato les avisó que la cena estaba lista, por lo que todos se sentaron a la mesa y 
compartieron juntos.  
FIN 
  
●Presenten la historia a otros integrantes de la familia proyectando las sombras, y de 
ser posible graben o tomen fotos del cuento representado con sombras. Esta puede 
ser la evidencia. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Gana el que lo encuentra 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/14  
Video. Piedra Tijera Papel | Canciones Infantiles | Super Simple Español 
https://www.youtube.com/watch?v=hpLBepkfCE8  
Lámina. Teatro de sombras 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/28  
Audio. Una cena entre amigos 
https://drive.google.com/file/d/1G7LtRCB6F0vX1PExOHWmn39KroV3Hyt-
/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Insectos encontrados en la lámina del libro. 
Fotos o videos del teatro de sombras. 
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El juego de gallo-gallina 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Pensamiento matemático: Mide objetos 
o distancias mediante el uso de unidades no convencionales. 
Énfasis: Uso de unidades no convencionales para medir objetos. 
 
Diseño: 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
 
Descripción de la actividad 
A través de esta actividad se pretende que la niña(o) use unidades no convencionales 
para medir distancias. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos a medir distancias con un juego que se 
llama Gallo - Gallina, en el que tú tienes que contar cuántos pasos hay que dar para 
llegar a la otra persona. 
  
● Elijan un lugar amplio y léale a la niña(o)  el cuento titulado  “El juego de Gallo-
gallina” .  Pídale que escuche con atención y permítale observar las imágenes 
mientras usted lee. Después de leer el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué te pareció la 
historia?, ¿en qué consistía el juego del gallo y la gallina? 
  
● Dígale que realizarán el juego “Gallo- gallina”, elijan quién será el gallo y quién la 
gallina. Colóquense uno frente al otro, cierre usted los ojos y cuente hasta tres 
mientras la niña(o) corre lejos del punto de partida. Cuando usted diga ¡tres! ella (él) 
deberá detenerse. Dígale: Cuenta los pasos de gallo-gallina que necesitas dar para 
llegar a mí, pídale que avance colocando un pie delante del otro sin dejar espacios y 
contando conforme camina. Después pregunte: ¿Cuántos pasos de gallo-gallina diste 
para llegar a mí? Grabe de ser posible este momento del juego. 
  
● Párense uno junto al otro e inicien nuevamente el juego, ahora ella (él) deberá cerrar 
los ojos y contar hasta tres mientras usted se aleja, procure que sea una distancia 
acorde a la cantidad de pasos que la niña(o) pueda contar, tomando en consideración 
el tamaño de sus pies. 
  
● Pregúntele, ¿cuántos pasos crees que necesito para llegar hasta ti? Dígale que 
cuente mientras usted avanza con los pasos de gallo-gallina para llegar hasta ella (él). 
Grabe también de ser posible este momento. Los dos videos pueden ser las 
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evidencias. 
  
● Anímela(o) a seguir jugando las veces que deseen e inviten a otros miembros de la 
familia a jugar; pregúntele, ¿con qué otra parte del cuerpo podemos medir ahora? y 
jueguen nuevamente usando esa idea. 
  
● Por último, realicen el lavado de manos y felicítela(o) por su esfuerzo en las 
actividades. 
 
Referencias de apoyo 
Cuento. Gallo-gallina 
https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-
at/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Videos de la medición. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos a medir distancias con un juego que se 
llama Gallo - Gallina, en el que tú tienes que calcular cuántos pasos hay que dar para 
llegar a la otra persona y comprobarlo. 
  
● Elijan un lugar amplio y léale a la niña(o)  el cuento titulado “El juego de Gallo-gallina” . 
Pídale que escuche con atención y permítale observar las imágenes mientras usted 
lee.  Después de leer el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué te pareció la historia?, ¿en 
qué consistía el juego del gallo y la gallina?, ¿cómo midieron la distancia que había entre 
ellos? 
  
● Dígale que realizarán el juego “Gallo- gallina”, elijan quién será el gallo, quién la 
gallina, colóquense uno frente al otro, cierre usted los ojos y cuente hasta tres 
mientras la niña(o) corre lejos del punto de partida. Cuando usted diga ¡tres! ella (él) 
deberá detenerse, menciónele la cantidad de pasos que cree necesitar para llegar a 
donde está la niña(o) y avance como lo hicieron los personajes del cuento, colocando 
un pie delante del otro sin dejar espacios y contando conforme camina, revisen 
juntos, ¿fue suficiente esa cantidad de pasos? 
  
● Párense uno junto al otro e inicien nuevamente el juego, ahora ella (él) deberá cerrar 
los ojos y contar hasta tres mientras usted se aleja, procure que sea una distancia 
acorde a la cantidad de pasos que la niña(o) pueda contar, tomando en consideración 
el tamaño de sus pies. 
  
● Pregúntele, ¿cuántos pasos crees que necesitas para llegar hasta mí? Pídale al 
niño(a) que verifique su respuesta contando mientras camina a paso de gallo gallina. 

https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-at/view?usp=sharing
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De ser posible grabe este momento. El video puede ser la evidencia. 
  
● Anímela(o) a seguir jugando las veces que deseen, midiendo con diferentes partes 
del cuerpo u objetos e inviten a otros miembros de la familia a jugar. 
  
● Por último, realicen el lavado de manos y felicítela(o) por su esfuerzo en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. Gallo-gallina 
https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-
at/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Video de la medición. 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos a medir distancias con un juego que se 
llama Gallo - Gallina, en el que tú tienes que calcular cuántos pasos hay que dar para 
llegar a la otra persona y comprobarlo. 
  
● Previamente prepare 3 tarjetas, cada una con una imagen distinta: 
Tarjeta 1: Imagen de un pie 
Tarjeta 2: Imagen de una mano 
Tarjeta 3: Imagen de una botella de plástico. 
  
● Elijan un lugar amplio y léale a la niña(o) el cuento titulado  “El juego de Gallo-gallina” . 
Pídale que lo escuche con atención y permítale observar las imágenes mientras usted 
lee. Después de leer el cuento pregunte a la niña (o): ¿Qué te pareció la historia?, ¿en 
qué consistía el juego del gallo y la gallina?, ¿cómo midieron la distancia que había entre 
ellos?, ¿con qué más podrían medir el gallo y la gallina? 
  
● Muéstrele las tarjetas que tienen las imágenes y pregúntele, ¿nosotros podríamos 
medir con el pie, la palma de la mano o una botella? Escuche su respuesta e invítela(o) 
a jugar gallo-gallina. Decidan quién será el gallo, quién la gallina y elijan una tarjeta 
para saber con qué medirán. 
  
● Párense uno junto al otro e inicien el juego. La niña(o) deberá cerrar los ojos y 
contar hasta tres mientras usted se aleja, considere que sea una distancia acorde a la 
cantidad de pasos, palmas o botellas que ella (él) pueda contar, señale con alguna 
marca el lugar a donde llegó. 
  
● Pregúntele, ¿cuántos (pasos, palmas de la mano o botellas) crees que necesitas para 

https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-at/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-at/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Hopbi6KpI64h4CxaDVDKQNct4Jl-mdU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Hopbi6KpI64h4CxaDVDKQNct4Jl-mdU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Hopbi6KpI64h4CxaDVDKQNct4Jl-mdU/view?usp=sharing


llegar hasta mí? escuche su respuesta e invítela(o) a comprobarla dando los pasos, 
colocando las palmas de la mano o la botella tantas veces como mencionó. Explíquele 
que es importante dar cada paso, colocar la palma o el objeto como en el cuento de 
gallo-gallina, es decir exactamente uno frente a otro sin dejar espacios y contar 
mientras se avanza. 
  
● Repitan el juego varias veces de modo que a la niña(o) le toque medir con el pie, la 
palma de la mano y la botella. De ser posible grabe los momentos del juego en los que 
ella (él) calcule la cantidad de pasos, palmas o botellas que cree necesitar para llegar 
hasta usted y lo compruebe. Los videos pueden ser la evidencia. 
  
● Cuando la niña(o) haya podido medir con el pie, la palma de la mano y la botella 
invítela a comparar las cantidades que obtuvo en cada turno y pregúntele, ¿los 
resultados obtenidos fueron los mismos con el pie, la mano y la botella?, ¿por qué? 
 
NOTA: Dirija su atención a que el resultado es diferente porque las medidas son 
diferentes. 
  
● Anímela(o) a seguir jugando las veces que deseen e inviten a otros miembros de la 
familia a jugar, pregúntele: ¿Con qué otros objetos podemos medir ahora? 
  
● Por último, realicen el lavado de manos y felicítela(o) por su esfuerzo en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Cuento. Gallo-gallina 
https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-
at/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Videos de la medición. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-at/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dQvtAHS2YOTmxC5TENhR0MaYJp2QA-at/view?usp=sharing


Contemos huevos de dinosaurios 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Comunica de manera 
oral y escrita los números del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, 
incluida la convencional. 
 Énfasis: Contar colecciones de al menos 10 elementos 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Usa herramientas, 
instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en 
sus movimientos. 
Énfasis: Reconoce sus experiencias motrices previas y las aplica con mayor control 
en una actividad lúdica utilizando objetos que tiene a su alcance. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) participará en un juego motriz en el que contará objetos 
que recolecte. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
-10 pelotas pequeñas, si no tienen, pueden elaborarlas con papel reciclado o usar 
calcetines enrollados. 
- Una caja o recipiente de tamaño grande, como el de un cesto de ropa. 
  
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explique a la niña(o): Hoy vamos a jugar a 
recolectar, transportar y contar huevos de dinosaurio. 
  
● Pida que observe el video del cuento de Jane Yole y Mark Teague titulado “¿Cómo 
cuentan hasta diez los dinosaurios? ”  En caso de no poder acceder al video, puede 
leerle el cuento. 
  
● Dígale lo siguiente: Los dinosaurios del cuento pusieron muchos huevos que rodaron 
fuera del nido. Anímela(o) a ser una(o) exploradora (explorador) y recolectar todos 
esos huevos para colocarlos en el nido. Muéstrele las pelotas de papel o calcetines 
enrollados, esos serán los huevos y la caja o recipiente, el nido donde deberá 
colocarlos. 
  

https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing


● Pida a la niña(o) que le ayude a distribuir las pelotas por el espacio de juego; 
posteriormente, el acompañante sostendrá el recipiente con las manos y 
permanecerá de pie en un solo lugar, mientras ella (él) lanza los huevos hacia el 
recipiente; durante el juego pueden escuchar la canción "Diez pequeños dinosaurios", 
en caso de no poder acceder al audio, puede utilizar cualquier melodía para 
acompañar la actividad. 
  
¡A jugar! 
● Pregúntele: ¿Estás lista(o)?, escuche su respuesta y continúe: Deberás recoger y 
lanzar los huevos uno a uno al recipiente, cuando termines contarás cuántos lograste 
recolectar y cuántos quedaron fuera. Inicien la música para que la niña(o) comience a 
lanzar hacia el recipiente. Al terminar la música pregúntele: ¿Cuántos huevos 
reuniste? Invítela(o) a contarlos, si fuera necesario apóyela(o) de modo que mencione 
un número por cada objeto que cuente. Grabe un video de la niña(o) contando los 
huevos del recipiente. Esta puede ser la evidencia. 
  
● Repitan el juego las veces que la niña(o) quiera. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://youtu.be/vUVeOKy8c4E   
Cuento. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=
sharing  
Canción. Diez pequeños dinosaurios 
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?us
p=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) contando. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
- 15 pelotas pequeñas, si no tienen pueden elaborarlas con papel reciclado o usar 
calcetines enrollados. 
- Una caja o recipiente de tamaño grande, como el de un cesto de ropa. 
  
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explique a la niña(o): Hoy vamos a jugar a 
recolectar, transportar y contar huevos de dinosaurio. 
  
● Pida que observe el video del cuento de Jane Yole y Mark Teague titulado “¿Cómo 

https://www.youtube.com/watch?v=cFN0nzv4eK4
https://youtu.be/vUVeOKy8c4E
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing


cuentan hasta diez los dinosaurios? ”  En caso de no poder acceder al video, puede 
leerle el cuento. 
  
● Pregunte a la niña(o): ¿Qué hacían los dinosaurios del cuento?, ¿sabes contar como 
ellos? Dígale lo siguiente: Los dinosaurios del cuento pusieron muchos huevos que 
rodaron fuera del nido. Anímela(o) a ser una(o) exploradora (explorador) y recolectar 
todos esos huevos para colocarlos en el nido. Muéstrele las pelotas de papel o 
calcetines enrollados, esos serán los huevos y la caja o recipiente, el nido donde 
deberá colocarlos. 
  
● Pida a la niña(o) que le ayude a distribuir las pelotas por el espacio de juego; 
posteriormente, el acompañante sostendrá el recipiente con las manos y 
permanecerá de pie en un solo lugar, mientras ella (él) lanza los huevos hacia el 
recipiente; durante el juego pueden escuchar la canción  "Diez pequeños dinosaurios", 
en caso de no poder acceder al video, puede utilizar cualquier melodía para 
acompañar la actividad. 
  
¡A jugar! 
 ● Pregúntele: ¿Estás lista(o)?, escuche su respuesta y continúe: Deberás recoger y 
lanzar los huevos uno a uno al recipiente, cuando la música se detenga, contarás 
cuántos lograste recolectar y cuántos quedaron fuera.  
 
NOTA: Inicie la música y deténgala en el momento en que usted considere. 
  
● Realicen la primera ronda y al terminar pregúntele: ¿Cuántos huevos 
reuniste? Invítela(o) a contar la cantidad de huevos que logró lanzar al recipiente, si 
fuera necesario apóyela(o) de modo que mencione un número por cada objeto que 
cuente. 
  
● Repitan el juego, sin sacar del recipiente los huevos que ha reunido previamente, 
considere alejarse del lugar donde estaba en la ronda anterior y reinicie la música, 
deteniéndola cuando usted considere que la niña(o) ha logrado hacer caer más 
huevos dentro del recipiente; en ese momento, pregúntele: ¿Cuántos huevos hay 
ahora? Pídale que los cuente. 
  
● Realicen una última ronda para juntar las pelotas restantes, en esta ocasión, 
considere moverse lentamente en el espacio sosteniendo el recipiente mientras la 
niña(o) lanza, sin límite de tiempo, pídale que al final cuente cuántos huevos 
recolectó.  Grabe un video de la niña(o) contando los huevos del recipiente. Esta 
puede ser la evidencia. 
  
● Repitan el juego las veces que la niña(o) quiera. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 

https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cFN0nzv4eK4


 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://youtu.be/vUVeOKy8c4E   
Cuento. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=
sharing  
Canción. Diez pequeños dinosaurios 
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?us
p=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) contando. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
- 20 pelotas pequeñas, si no tienen pueden elaborarlas con papel reciclado o 

usar calcetines enrollados. 
- Una caja o un recipiente de tamaño grande, como el de un cesto de ropa. 

  
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explique a la niña(o): Hoy vamos a jugar a 
recolectar, transportar y contar huevos de dinosaurio. 
  
● Pida que observe el video  del cuento de Jane Yole y Mark Teague titulado “¿Cómo 
cuentan hasta diez los dinosaurios? ”  En caso de no poder acceder al video, puede 
leerle el cuento. 
 
● Pregunte a la niña(o): ¿Qué hacían los dinosaurios del cuento?, ¿sabes contar como 
ellos? Dígale lo siguiente: Los dinosaurios del cuento pusieron muchos huevos que 
rodaron fuera del nido. Anímela(o) a ser una(o) exploradora (explorador) y recolectar 
todos esos huevos para colocarlos en el nido. Muéstrele las pelotas de papel o 
calcetines enrollados, esos serán los huevos y la caja o recipiente, el nido donde 
deberá colocarlos. 
  
● Pida a la niña(o) que le ayude a distribuir las pelotas por el espacio de juego; 
posteriormente, el acompañante sostendrá el recipiente con las manos y 
permanecerá de pie en un solo lugar, mientras ella (él) lanza los huevos hacia el 
recipiente; durante el juego pueden escuchar la canción  "Diez pequeños dinosaurios", 
en caso de no poder acceder al video, puede utilizar cualquier melodía para 
acompañar la actividad. 
  
¡A jugar! 
 ● Pregúntele: ¿Explorador(a) estás listo(a)?, escuche su respuesta y 

https://youtu.be/vUVeOKy8c4E
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScZOL7cJNKWIM8FfOPBgFMNIiObewvQB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cFN0nzv4eK4


continúe: Deberás recoger y lanzar los huevos uno a uno al recipiente, cuando la 
música se detenga, contarás cuántos lograste recolectar y cuántos quedaron fuera. 
NOTA: Inicie la música y deténgala en el momento en que usted considere. 
  
● Realicen la primera ronda y al terminar pregúntele: ¿Cuántos huevos 
reuniste? Invítela(o) a contar la cantidad de huevos que logró lanzar al recipiente. 
  
● Repitan el juego, sin sacar del recipiente los huevos que ha reunido previamente, 
considere alejarse del lugar donde estaba en la ronda anterior y reinicie la música, 
deteniéndola cuando usted considere que la niña(o) ha logrado hacer caer más 
huevos dentro del recipiente; en ese momento, pregúntele: ¿Cuántos huevos hay 
ahora? Pídale que los cuente. 
  
● Realicen una última ronda para juntar las pelotas restantes, en esta ocasión, 
considere moverse lentamente en el espacio sosteniendo el recipiente mientras la 
niña(o) lanza, sin límite de tiempo, pídale que al final cuente cuántos huevos 
recolectó. Grabe un video de la niña(o) contando los huevos del recipiente. Esta 
puede ser la evidencia. 
  
● Repitan el juego las veces que la niña(o) quiera. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://youtu.be/vUVeOKy8c4E   
Cuento. ¿Cómo cuentan hasta 10 los dinosaurios? 
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=
sharing  
Canción. Diez pequeños dinosaurios 
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?us
p=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) contando. 
 
  

https://youtu.be/vUVeOKy8c4E
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h4kTTPTNZyob0Ec0nZ4Nqk49FlMezF93/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Old9tg0SpxFAWG7VbETMBPA80EPmMAQG/view?usp=sharing


¿Dónde va la pieza? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Pensamiento Matemático: Construye 
configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.  
 Énfasis: Identifica atributos en figuras geométricas 
 
Áreas de desarrollo personal y social: Educación Física: Reconoce las 
características que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y 
juegos. 
Énfasis: Conoce características, posibilidades y límites que le permiten valorarse y 
ampliar sus habilidades de comunicación para compartir con los demás. 
 
Diseño: 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
Ayerim Elamy Rivero Sosa  
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad 
A través de esta actividad la niña(o) identificará las características de algunas figuras 
geométricas y armará un rompecabezas reconociendo cómo son las piezas que lo 
componen. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad, prepare el siguiente material: 

- 3 tarjetas de hoja de papel, foami o cartón, en cada una dibuje una forma geométrica 
(círculo, cuadrado, rectángulo). 

- Gis, carbón, una varita, etc. 
- 1 rompecabezas con una imagen dividida en 6 piezas rectangulares (puede ser de un 

libro, revista, periódico, caja de cereal, etc.). Para realizar los cortes, se puede 
apoyar en el  recurso “Ejemplo de los cortes del rompecabezas”. 

  
Inicien la actividad 
● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos con figuras geométricas, las dibujaremos 
con algunas partes de nuestro cuerpo y armaremos un rompecabezas. 
  
● Invítela(o) a jugar “¡Veo, veo!”, para iniciar explíquele que usted describirá 
características de algunos objetos que se encuentren a su alrededor, para que ella (él) 
descubra cuál es. Elija 3 objetos de la casa para describir, puede utilizar expresiones 
que hagan referencia a la forma, cantidad de lados, de puntas, entre otros aspectos, 
por ejemplo: “Tiene dos lados largos y dos cortos”, “tiene la forma de un rectángulo”, “es 
redondo y está en la pared”, “tiene cuatro lados, todos iguales”. 

https://drive.google.com/file/d/1NxqrDsMLTjV7VTm95itCLa6tS0QyxRfR/view?usp=sharing


  
● Una vez que la niña(o) adivine el objeto, invítela(o) a jugar; entréguele las tres 
tarjetas con las formas geométricas y dígale: “Voy a dibujar una forma geométrica, 
presta atención para que me muestres a qué tarjeta se parece”. 
  
● Dibuje un cuadrado en el piso de un área de su casa, puede ser con gises, carbón, o 
directamente sobre la tierra, mientras lo hace diga: “Voy a hacer un lado recto, ahora 
hago otro lado del mismo tamaño, luego el otro lado recto del mismo tamaño que los 
anteriores y regreso al punto donde inicié, ¿qué figura hice?" Pida a la niña(o) que le dé 
la tarjeta que cree que corresponde a la forma. 
  
● Ahora dibuje un círculo, diga a la niña(o) “Ahora voy a hacer una forma que necesita 
una línea curva larga, larga que regrese a dónde comenzó, es una figura redonda, ¿cuál 
es?"  Pida a la niña(o) que le dé la tarjeta que cree que corresponde a la forma. 
  
● Para terminar dibuje un rectángulo, diga a la niña(o) “Ahora voy a dibujar una figura 
que necesita un lado recto, corto, luego hago una línea recta larga, larga, hago otro lado 
corto, y regreso con otra línea larga, larga al punto inicial, ¿qué figura hice?"  Pida a la 
niña(o) que le dé la tarjeta que cree que corresponde a la forma que hizo. 
  
● Muestre a la niña(o) la tarjeta con el cuadrado, y dígale que ahora ella (él) deberá 
usar un dedo para seguir el contorno de la figura geométrica; posteriormente, 
enséñele la tarjeta con el círculo y pida que realice la misma acción, pero con el dedo 
de la otra mano; para terminar, invítela(o) a observar la tarjeta con el rectángulo y 
para que siga la figura con la mano. 
  
● Dígale a la niña(o): Ahora armarás un rompecabezas, para ello deberás fijarte en la 
forma de las piezas para poder ponerlas en su lugar. 
  
● Muéstrele a la niña(o) la imagen completa del rompecabezas y después revuelva las 
piezas para que empiece a armarlo, es importante permitir la manipulación libre de 
las piezas para que encuentre por sí misma(o) la ubicación y posición correctas. 
Mientras ella (él) esté armando el rompecabezas apóyela(o) si es necesario 
preguntando: ¿Sabes que pieza va ahí?, ¿cómo es este lado?, ¿y este otro?, ¿sus lados 
son rectos o curvos?, cada vez que realice una pregunta dé tiempo para pensar y 
escuchar sus respuestas. Grabe un video de la niña(o) armando el rompecabezas y 
respondiendo algunas de las preguntas. Esta puede ser la evidencia. 
  
● Pueden armar el rompecabezas las veces que deseen. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Ejemplo de los cortes del rompecabezas 
https://drive.google.com/file/d/1ecXTujQ1qPlrOWMn_FhJiTR63bYUx3tY/view?usp=sh

https://drive.google.com/file/d/1ecXTujQ1qPlrOWMn_FhJiTR63bYUx3tY/view?usp=sharing


aring   
 
Evidencias  
Video armando el rompecabezas. 
 
 

Segundo grado 
 

●Antes de iniciar la actividad, prepare el siguiente material: 
- 3 tarjetas de hoja de papel, foami o cartón, en cada una dibuje una figura geométrica 

(círculo, cuadrado, triángulo). 
- 1 rompecabezas con una imagen (puede ser de un libro, revista, periódico, caja de 

cereal), dividido en 5 piezas cortadas en diferentes formas, se puede apoyar en 
el recurso “Ejemplo para realizar los cortes”. 

- 1 hoja con los trazos de las líneas tal y como se cortaron las piezas del 
rompecabezas, esta hoja servirá como plantilla a la niña(o) para colocar las piezas, 
se puede apoyar del recurso “Ejemplo de plantilla”. 

  
Inicien la actividad 
● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos con figuras geométricas, las dibujaremos 
con algunas partes de nuestro cuerpo y armaremos un rompecabezas. 
  
● Invite a la niña(o) a jugar “¡Veo, veo!”, para iniciar explíquele que usted describirá 
características de algunos objetos que se encuentran a su alrededor, para que ella (él) 
descubra cuál es. Elija 3 objetos de la casa para describir, puede utilizar expresiones 
que hagan referencia a la forma, cantidad de lados, de puntas, entre otros aspectos, 
por ejemplo: “Tiene dos lados largos y dos cortos”, “tiene forma rectangular “, “es 
redondo y está en la pared”, “tiene cuatro lados, todos iguales”, “tiene tres puntas". 
 
● Una vez que la niña(o) adivine el objeto, invítela(o) a jugar; entréguele las tres 

tarjetas con las figuras geométricas y dígale, “Voy a dibujar una figura geométrica, 
presta atención para que me muestres a qué tarjeta se parece”. 

  
● Dibuje un cuadrado en el aire, mientras lo hace diga: “Voy a hacer un lado recto, 
ahora hago otro lado del mismo tamaño, luego el otro lado recto del mismo tamaño que 
los anteriores y regreso al punto donde inicié, ¿qué figura hice?"  Pida a la niña(o) que le 
dé la tarjeta que cree que corresponde a la figura geométrica. 
  
● Ahora dibuje un círculo en el aire, diga a la niña(o) “Ahora voy a hacer una figura que 
necesita una línea curva larga, larga, que regrese donde comenzó, es una figura con 
forma redonda, ¿cuál es?"  Pida a la niña(o) que le dé la tarjeta que cree que 
corresponde a la figura geométrica. 
  
● Para terminar dibuje un triángulo en el aire, mientras lo hace diga: “Voy a hacer un 
lado recto en diagonal hacia arriba, luego otro lado recto en diagonal hacia abajo y 

https://drive.google.com/file/d/1ecXTujQ1qPlrOWMn_FhJiTR63bYUx3tY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WS1arBHzqfqajELUEKf_VWzkHn1xxIDg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HHrwGwFoqhFiCOOPg3Pt9-gNc75PUdr7/view?usp=sharing


regreso a donde inicié con otra línea recta, ¿qué figura hice?”  Pida a la niña(o) que le dé 
la tarjeta que cree que corresponde a la figura geométrica. 
 
NOTA: Si lo requieren, pueden apoyarse para esta parte de la actividad en el 
video "Dibujemos figuras geométricas en el aire". 
  
● Muestre a la niña(o) la tarjeta con el cuadrado, y dígale que ahora ella (él) deberá 
realizar en el aire esa figura usando un dedo; cuando lo haga muéstrele la tarjeta con 
el círculo e invítela(o) a imitar esa figura en el aire usando la cabeza; para terminar, 
muestre la tarjeta del triángulo y anímela(o) a que marque su contorno en el piso 
usando sus pies. 
  
● Dígale a la niña(o): Ahora armarás un rompecabezas, para ello deberás fijarte cómo 
son las piezas para poder ponerlas en su lugar. Muéstrele a la niña(o) el rompecabezas 
armado, después revuelva las piezas, proporciónele la plantilla y pídale a ella (él) que 
lo arme nuevamente.  Es importante permitir a la niña(o) la manipulación libre de las 
piezas para que encuentre por sí misma(o) la ubicación y posición correctas. 
  
● Mientras la niña(o) esté armando el rompecabezas si es necesario apóyela(o) 
preguntando: ¿Dónde va esta pieza?, ¿cómo sabes que va ahí?, ¿cómo son sus lados?, 
¿cuántas puntas tienen? Cada vez que realice una pregunta dé tiempo para pensar y 
escuchar sus respuestas. Grabe un video de la niña (o) armando el rompecabezas y 
respondiendo las preguntas. Esta puede ser la evidencia. 
  
● Pueden armar el rompecabezas las veces que deseen, considere retirar la plantilla 
cuando la niña(o) crea que puede armarlo sin usarla. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Ejemplo para realizar los cortes 
https://drive.google.com/file/d/1MJmL-
jRCDNo9If2WoIH4AU3jgNm0cdsh/view?usp=sharing  
Ejemplo de plantilla 
https://drive.google.com/file/d/1HHrwGwFoqhFiCOOPg3Pt9-
gNc75PUdr7/view?usp=sharing  
Video. Dibujemos figuras geométricas en el aire 
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video armando el rompecabezas. 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MJmL-jRCDNo9If2WoIH4AU3jgNm0cdsh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MJmL-jRCDNo9If2WoIH4AU3jgNm0cdsh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HHrwGwFoqhFiCOOPg3Pt9-gNc75PUdr7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HHrwGwFoqhFiCOOPg3Pt9-gNc75PUdr7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing


 
Tercer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad, prepare el siguiente material: 

- 3 tarjetas de hoja de papel, foami o cartón, en cada una dibuje una figura 
geométrica (círculo, cuadrado, triángulo). 

- 1 tangram con foami, cartón, hojas de papel o el material que tengan disponible en 
casa. Se puede apoyar en el recurso “Ejemplo de tangram”. 

- 1 plantilla con líneas y colores del modelo que armarán. Para elegir el que prefieran, 
se pueden apoyar en el recurso “Modelos con líneas y colores para armar”. 

- 1 plantilla sólo con las líneas de todos los contornos que forman el modelo elegido 
para armar. Se pueden apoyar en el recurso “Ejemplo de plantillas con contornos”. 

  
Inicien la actividad. 
● Dígale a la niña(o): El día de hoy jugaremos a identificar características de las figuras 
geométricas, las representaremos con algunas partes de nuestro cuerpo y armaremos 
un rompecabezas. 
 
● Invite a la niña(o) a jugar “¡Veo, veo!”, para iniciar explíquele que usted describirá 
características de algunos objetos que se encuentran a su alrededor para que ella (él) 
descubra cuál es. Elija 3 objetos de la casa para describir, puede utilizar expresiones 
que hagan referencia a la forma, cantidad de lados, de puntas, entre otros aspectos, 
por ejemplo: “Tiene dos lados largos y dos cortos”, “tiene forma rectangular”, “es 
redondo”, “tiene cuatro lados, todos iguales”, "tiene tres puntas". 
  
● Una vez que la niña(o) adivine el objeto, invítela(o) a jugar; entréguele las tres 
tarjetas con las figuras geométricas y dígale, “Voy a dibujar una figura geométrica, 
presta atención para que me muestres a qué tarjeta se parece”. 
  
● Dibuje un cuadrado en el aire, mientras lo hace diga “Voy a hacer un lado recto, ahora 
hago otro lado del mismo tamaño, luego el otro lado recto del mismo tamaño que los 
anteriores y regreso al punto donde inicié. ¿Qué figura hice?"  Pida a la niña(o) que le dé 
la tarjeta que cree que corresponde a la figura geométrica. 
  
● Ahora dibuje un círculo en el aire, diga a la niña(o) “Ahora voy a hacer una forma que 
necesita una línea curva larga, larga, que regrese donde comenzó, es una figura con 
forma redonda, ¿cuál es?" Pida a la niña(o) que le dé la tarjeta que cree que 
corresponde a la figura geométrica. 
  
● Para terminar, dibuje un triángulo en el aire, mientras lo hace diga: “Voy a hacer un 
lado recto en diagonal hacia arriba, luego otro lado recto en diagonal hacia abajo y 
regreso a donde inicié con otra línea recta, ¿qué figura hice?” Pida a la niña(o) que le dé 
la tarjeta que cree que corresponde a la figura geométrica. 
 
NOTA: Si lo requieren, pueden apoyarse para esta parte de la actividad en el 

https://drive.google.com/file/d/1JTNWy3mbpZq_TkJEfZ9Ngl33meHixhCo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wPZBVeZ2WnOoWjReNJjowivZe0haHN4c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v-MeC6rniCCe4EQTnsMt9vMThKDIgZTn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v-MeC6rniCCe4EQTnsMt9vMThKDIgZTn/view?usp=sharing


video "Dibujemos figuras geométricas en el aire".  
● Muestre a la niña(o) la tarjeta con el cuadrado, y dígale que ahora ella (él) deberá 
dibujar en el aire esa figura usando un dedo; cuando lo haga muéstrele la tarjeta con 
el círculo e invítela(o) a dibujar esa figura en el aire usando la cabeza; para terminar, 
muestre la tarjeta del triángulo y anímela(o) a que la dibuje en el aire usando sus pies. 
  
●Dígale a la niña(o): Ahora armarás un rompecabezas, para ello deberás fijarte cómo 
son las piezas para poder ponerlas en su lugar. Enséñele a la niña(o) la imagen que 
eligió armar con el tangram, por ejemplo, el pez; luego proporciónele la plantilla con 
líneas y colores para que pueda armar el pez colocando las piezas encima. Es 
importante permitir a la niña(o) la manipulación libre de las piezas del tangram para 
que encuentre por sí misma(o) la ubicación y posición correctas, si solicita su ayuda 
puede apoyarla(o) preguntando: ¿Dónde va esta pieza?, observa la forma que tiene, dé 
tiempo para pensar y comprobar sus respuestas. 
  
● Ahora dele la plantilla sólo con las líneas de todos los contornos de la imagen y 
realicen el proceso otra vez. Grabe un video de la niña (o) armando el 
rompecabezas.  Esta puede ser la evidencia. 
  
● Pueden armar otros modelos con el tangram utilizando algunas de las imágenes que 
se han proporcionado. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Ejemplo de tangram 
https://drive.google.com/file/d/1t6oLvY2E0FO3tHR5gx1XCyH1l5dt9MZt/view?usp=sh
aring   
Modelos con líneas y colores para armar 
https://drive.google.com/file/d/1PVjqK6tdKDnAIIlq06sfdz6gc7cluhlZ/view?usp=shari
ng  
Ejemplo de plantillas con contornos 
https://drive.google.com/file/d/1IHX4wCwaaneQ5flAnGrBraKKbpIdWYFA/view?usp=s
haring  
Video. Dibujemos figuras geométricas en el aire 
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video armando el rompecabezas 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t6oLvY2E0FO3tHR5gx1XCyH1l5dt9MZt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t6oLvY2E0FO3tHR5gx1XCyH1l5dt9MZt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PVjqK6tdKDnAIIlq06sfdz6gc7cluhlZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PVjqK6tdKDnAIIlq06sfdz6gc7cluhlZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IHX4wCwaaneQ5flAnGrBraKKbpIdWYFA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IHX4wCwaaneQ5flAnGrBraKKbpIdWYFA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywxYSiZR6nXdZu4h9HZOdOtlS6yHhKi5/view?usp=sharing


El cumpleaños de Gerardo 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
 Énfasis: Identifica los datos de un problema de cantidad.  
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Produce sonidos al ritmo de la música 
con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos. 
Énfasis: Reproduce ritmos con instrumentos musicales. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Andrea Gabriela Solís Vera 
Yalili Fernández Noa  
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) identificará los datos de unos problemas matemáticos 
para resolverlos y seguirá el ritmo de dos canciones con una maraca elaborada por 
ella (él). 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

  
● Prepare seis tapas y cinco bolitas de papel e inicien la actividad. 
  
● Diga a la niña(o): "Hoy vamos a observar una imagen para resolver un problema y 
elaboraremos una maraca para seguir el ritmo de diferentes canciones." 
  
● Narre a la niña(o) la siguiente historia: 
Gerardo es un niño alegre, le gusta bailar, cantar y saltar. Está muy emocionado por la 
celebración de su cumpleaños, donde hay gorritos de fiesta, pastel de chocolate, un 
trampolín para compartir con sus amigos, globos de colores y muchos regalos. 
¿Te gustaría ver la fiesta de Gerardo? 
  
● Observen la lámina didáctica “El cumpleaños”.  Platiquen acerca de lo que observan 
en la lámina, puede realizar preguntas como: ¿Qué hay sobre la mesa?, ¿qué hacen los 
invitados?, ¿cuántos años cumple Gerardo? 
  
● Continúe narrando la historia: 
Gerardo quiere darle un globo del letrero a cada una de las niñas y niños que están en la 
resbaladilla inflable. Cuente con ella (él) los globos del letrero (6) y represente la 
cantidad con las tapas. Posteriormente cuente a las(os) niñas(os) que están en la 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22


resbaladilla inflable (5) y representen la cantidad con las bolitas de papel. 
  
● Pregúntele: ¿Le alcanzan los globos para darle uno a cada una de las niñas y niños?, 
¿cuántos le faltan? o ¿cuántos le sobran?, permita que resuelva el problema como 
pueda hacerlo, si ella (él) lo requiere, puede apoyarse con las tapas y las bolitas de 
papel para obtener el resultado y registrarlo. Luego pídale que responda: Si se 
revientan dos globos del letrero, ¿cuántos nos quedan?, permita que resuelva el 
problema como ella (él) pueda hacerlo, usando si lo necesita, las tapas que 
representan a los globos, invítela a registrar el resultado. Si es posible grabe la 
actividad. Este video y el registro de los resultados pueden ser las evidencias. 
  
● Continúe leyendo la historia: 
La abuelita de Gerardo regaló a todos los invitados una maraca para que juntos canten 
"Feliz cumpleaños". 
Pregunte: ¿Te gustaría cantar "Feliz cumpleaños" usando una maraca como los 
invitados? 
  
● Invite a la niña(o) a realizar una maraca con una botella, una lata, o el recipiente que 
tengan disponible en casa. Coloquen dentro semillas o pequeñas piedras. Si lo 
desean, pueden decorarla a su gusto con materiales como: papeles de colores, 
pinturas, cintas, pedazos de telas o globos, calcomanías o recortes de personajes. 
  
● Anime a la niña(o) a escuchar las siguientes canciones para que siga el ritmo con la 
maraca elaborada: “Canción Cumpleaños Feliz” y  “Las mañanitas para Niños”. En caso 
de no poder acceder a las canciones, pueden cantar primero “Las mañanitas” y 
después “En un día feliz” para que ella (él) acompañe las canciones ajustándose al 
ritmo de cada una. De ser posible graben un video de este momento. Esta puede ser 
otra evidencia. 
  
● Inviten a los miembros de la familia a que se integren siguiendo el ritmo de la 
canción. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina didáctica “el cumpleaños”  
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22 
“Canción cumpleaños feliz” 
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=shari
ng  
“Las mañanitas para niños” 
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 

https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing


Video y registro de los resultados. 
Video de la niña(o) siguiendo el ritmo. 
 

Segundo grado  
 
● Prepare ocho tapas y siete bolitas de papel e inicien la actividad. 
  
● Diga a la niña(o) que "Hoy vamos a observar una imagen para resolver unos problemas 
y elaboraremos una maraca para seguir el ritmo de diferentes canciones." 
  
● Narre a la niña(o) la siguiente historia: 
Gerardo es un niño alegre, le gusta bailar, cantar y saltar. Está muy emocionado por la 
celebración de su cumpleaños, donde hay gorritos de fiesta, pastel de chocolate, un 
trampolín para compartir con sus amigos, globos de colores y muchos regalos. 
¿Te gustaría ver la fiesta de Gerardo? 
  
● Observen la lámina didáctica “El cumpleaños”. Platiquen acerca de lo que observan 
en la lámina, puede realizar las siguientes preguntas: ¿Qué hay sobre la mesa?, ¿qué 
hacen los invitados?, ¿cuántos años cumple Gerardo? 
  
● Continúe narrando la historia: 
Gerardo quiere darle un plato a cada una de las niñas y niños que están en la resbaladilla 
inflable.  
Cuente con ella (él) los platos que están sobre la mesa (8) y represente la cantidad con 
las tapas. Posteriormente cuente a las(os) niñas(os) que están en la resbaladilla 
inflable (5) y representen la cantidad con las bolitas de papel.  
  
● Pregúntele: ¿Le alcanzan los platos para darle uno a cada una de las niñas y niños 
que están en la resbaladilla inflable?, ¿cuántos le faltan? o ¿cuántos le sobran?, permita 
que resuelva el problema como pueda hacerlo, si ella (él) lo requiere, puede apoyarse 
con las tapas y las bolitas de papel para obtener el resultado y registrarlo. Luego 
pídale que responda: Si se rompen cuatro platos, ¿cuántos nos quedan?, permita que 
resuelva el problema como ella (él) pueda hacerlo, usando si lo necesita, las tapas que 
representan a los platos, invítela a registrar el resultado y continúe, si los niños que 
están en el brincolín se suben a la resbaladilla inflable, ¿cuántos niños serían en 
total?, permita que resuelva el problema como ella (él) pueda hacerlo, usando si lo 
necesita, las bolitas de papel que representan a los niños y pida que registre el 
resultado. Si es posible grabe la actividad. Este video y el registro de los resultados 
pueden ser las evidencias. 
  
● Continúe leyendo la historia: 
La abuelita de Gerardo regaló a todos los invitados una maraca para que juntos canten 
"Feliz cumpleaños". 
Pregunte ¿Te gustaría cantar "Feliz cumpleaños" usando una maraca como los 
invitados? 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22


  
● Invite a la niña (o) a realizar una maraca con una botella, una lata, o el recipiente que 
tengan disponible en casa. Coloquen dentro semillas o pequeñas piedras. Si desean, 
decoren a su gusto con materiales como: papeles de colores, pinturas, cintas, 
pedazos de telas o globos, calcomanías o recortes de personajes. 
  
● Anime a la niña(o) a escuchar las siguientes canciones para que siga el ritmo con la 
maraca elaborada: “Canción Cumpleaños Feliz” y “Las mañanitas para Niños”. En caso 
de no poder acceder a las canciones, pueden cantar alguna que conozcan como: “Las 
mañanitas” o “En un día feliz” para que ella (él) acompañe las canciones ajustándose al 
ritmo de cada una. De ser posible graben un video de este momento. Esta puede ser 
otra evidencia. 
  
● Inviten a los miembros de la familia a que se integren siguiendo el ritmo de la 
canción. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Lámina didáctica. “El cumpleaños. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22  
Canción. “Cumpleaños feliz” 
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=shari
ng  
Canción. “Las mañanitas”  
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video y registro de los resultados. 
Video de la niña(o) siguiendo el ritmo. 
 
 

Tercer grado 
 

● Prepare 15 tapas y 15 bolitas de papel e inicien la actividad. 
  
● Diga a la niña(o): "Hoy vamos a observar una imagen para resolver un problema y 
elaboraremos una maraca para seguir el ritmo de diferentes canciones". 
  
● Narre a la niña (o) la siguiente historia: 
Gerardo es un niño alegre, le gusta bailar, cantar y saltar. Está muy emocionado por la 
celebración de su cumpleaños, donde hay gorritos de fiesta, pastel de chocolate, un 
trampolín para compartir con sus amigos, globos de colores y muchos regalos. 
¿Te gustaría ver la fiesta de Gerardo? 

https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing


  
● Observen la lámina didáctica “El cumpleaños”. Platiquen acerca de lo que observan 
en la lámina, puede realizar las siguientes preguntas: ¿Qué hay sobre la mesa?, ¿qué 
hacen los invitados?, ¿cuántos años cumple Gerardo? 
  
● Continúe narrando la historia: 
Gerardo quiere darle un gorrito a cada una de las niñas y niños que están en la fiesta.  
Cuente con ella (él) los gorritos que están sobre la mesa (10) y represente la cantidad 
con las tapas. Posteriormente cuente a las(os) niñas(os) que están en la fiesta (15) y 
representen la cantidad con las bolitas de papel. 
  
● Pregúntele: ¿Le alcanzan los gorritos para darle uno a cada una de las niñas y niños?, 
¿cuántos le faltan? o ¿cuántos le sobran?, permita que resuelva el problema como 
pueda hacerlo, si ella (él) lo requiere, puede apoyarse con las tapas y las bolitas de 
papel para obtener el resultado y registrarlo. Luego pídale que responda:  Si la mamá 
de Gerardo compra cinco gorritos más, ¿cuántos son en total?, permita que resuelva el 
problema como ella (él) pueda hacerlo, usando si lo necesita, las tapas que 
representan a los gorritos, invítela a registrar el resultado y continúe,  si los niños del 
brincolín se van de la fiesta, ¿cuántos niños quedan en total?, permita que resuelva el 
problema como ella (él) pueda hacerlo, usando si lo necesita, las bolitas de papel que 
representan a los niños y pida que registre el resultado. Si es posible grabe la 
actividad. Este video y el registro de los resultados pueden ser las evidencias. 
 
● Continúe leyendo la historia: 
La abuelita de Gerardo regaló a todos los invitados una maraca para que juntos canten 
"Feliz cumpleaños". 
Pregunte ¿Te gustaría cantar "Feliz cumpleaños" usando una maraca como los 
invitados? 
  
● Invite a la niña(o) a realizar una maraca con una botella, una lata, o el recipiente que 
tengan disponible en casa. Coloquen dentro semillas o pequeñas piedras. Decoren a 
su gusto con materiales como: papeles de colores, pinturas, cintas, pedazos de telas 
o globos, calcomanías o recortes de personajes. 
  
● Anime a la niña(o) a escuchar las siguientes canciones para que siga el ritmo con la 
maraca elaborada: “Canción Cumpleaños Feliz” y “Las mañanitas para 
Niños”, disponibles en el apartado “Evidencias y referencias de apoyo”. En caso de no 
poder acceder a las canciones, pueden cantar alguna que conozcan como: “Las 
mañanitas” o “En un día feliz” para que ella (él) acompañe las canciones ajustándose al 
ritmo de cada una. De ser posible graben un video de este momento. Esta puede ser 
otra evidencia. 
 
● Inviten a los miembros de la familia a que se integren siguiendo el ritmo de la 
canción. 
  

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing


● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
Recurso de apoyo 
Lámina didáctica. “El cumpleaños” 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22  
Canción. “Cumpleaños feliz”. 
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=shari
ng  
Canción. “Las mañanitas para niños” 
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
 Video y registro de los resultados. 
 Video de la niña(o) siguiendo el ritmo. 
 
  

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/22
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iITjiJ_vCXiap4vcdrk3QhZ0_a3rHJTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BHjR5EZh7qcvdsogsbMz5Lh2d7jADc6/view?usp=sharing


Animales… ¡A comer! 
 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Compara, iguala y 
clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos. 
Énfasis: Compara e iguala colecciones. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce las características 
que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 
Énfasis: Conoce características, posibilidades y límites que le permiten valorarse y 
ampliar sus habilidades de comunicación para compartir con los demás. 
 
Diseño: 
Linda Margarita Polanco Kú 
Andrea Estefany Solís Chalé 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad, la niña(o) podrá comparar e igualar colecciones y después cantar y 
jugar identificando sus características, posibilidades y limitaciones motrices. 

 
 

 
Actividades  
Primer grado 

 
 Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 

-Dibujos o recortes que representen: 4 monos, 3 tucanes, 2 mapaches. 
-Dibujos u objetos que representen: 2 papayas, 3 mangos, 4 sandías. 
Si lo requiere puede utilizar los ejemplos de los dibujos de los 
animales y los dibujos de las frutas. 

 
       Inicien la actividad 

 Comente a la niña(o): "Hoy jugaremos al zoológico, observarás, contarás y 
bailaremos como animales".  Pregúntele: ¿Sabes qué es un zoológico?, ¿has ido 
a uno?, ¿qué crees que puedes encontrar ahí? 

 
 Cuéntele la siguiente historia: 

 
En un zoológico vivían monos, leones, elefantes, jirafas, canguros, focas, 
entre otros animales. Diariamente el vigilante los alimentaba, él tenía bolsas 
con lo que cada tipo de animal comía.  
Un día, casi al terminar, se dio cuenta de un problema, ¡había confundido las 
bolsas con las frutas de los monos, los tucanes y los mapaches! No sabía qué 
fruta dar a cada uno, ¿cómo podría resolver este problema?"  

https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zHdIY9tihWjIbO3x_Ffx2WU-Y_KvJ0YM/view?usp=sharing


 
 Invítela(o) a que sea ella (él) quien ayude al vigilante a alimentar a los animales: 

Preséntele revueltas las imágenes que representan a los animales (4 monos, 3 
tucanes, 2 mapaches) y pregúntele: ¿Cuántos animales hay de cada especie?, 
¿cuáles hay más?, ¿cuáles hay menos? Registre sus respuestas en una hoja y 
continúe con la actividad. 

 
 A continuación, preséntele revueltos los dibujos u objetos que representan las 

frutas, pídale que las observe y responda: ¿Cuántas frutas hay de cada 
tipo?  Con apoyo de las colecciones de animales pídale que identifique qué tipo 
de fruta cree que corresponde a cada grupo de animales, dígale que no pueden 
sobrar ni hacer falta frutas. 

 
 Apóyela(o) con preguntas como: ¿Qué grupo de frutas alcanza para alimentar a 

los monos?, ¿cuál alcanza para alimentar a los mapaches?, ¿y a los 
tucanes? Registre las respuestas que le dé sin modificar nada en la misma hoja 
que ha utilizado hasta el momento y si le es posible, grabe un video de la 
niña(o) mientras resuelve el problema; el registro de sus respuestas y el video 
pueden ser las evidencias.  

 
 Ahora invítela(o) a escuchar y a moverse como otros animales que se 

mencionan en el juego “El paso del ratón”.  
 

 Si no puede acceder al audio con el juego diga las siguientes rimas e invítela(o) 
a realizar los movimientos: 

 
“El paso del ratón 
es ligero y discretón, 
y sólo se percibe 
sí pones atención” 
(Pídale caminar de puntillas, sin hacer ruido y rápido) 
 
“Los pasos de elefante 
son fuertes, son grandes, 
retumba hasta la tierra 
por estos gigantes” 
(Pídale marchar) 
 
“Cuando pasa una serpiente 
se asusta la gente, 
apenas y se escuchan 
se deslizan suavemente” 
(Pídale reptar o arrastrarse) 

 
“El paso de caballo 

https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing


tiene ritmo y vigor, 
se escucha claramente 
y además es veloz” 
(Pídale trotar). 

 
● Pueden repetir los pasos del juego las veces que quieran e invitar a los 
miembros de su familia a realizarlos juntos. 
 
● Al finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que 
puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Dibujo. Zoológico   
https://drive.google.com/file/d/1SNrR3hoMho1RVv4mnJ5GkJYyG7F80s27/view?usp=
sharing 
Dibujo. Zoológico 
https://drive.google.com/file/d/179GdbgUfUYOQ1W6izQelaRKQ5HxSsFNX/view?usp=s
haring 
Juego. “El paso del ratón” 
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-
mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Registro y video de las colecciones.  
 
 

Segundo grado 
  
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 

-Dibujos o recortes que representen: 8 monos, 6 tucanes, 4 mapaches. 
-Dibujos u objetos que representen: 8 papayas, 6 mangos, 4 sandías. 
Si lo requiere puede utilizar los ejemplos de los dibujos de los animales y 

los dibujos de las frutas. 
 
Inicien la actividad 
● Comente a la niña(o): "Hoy jugaremos al zoológico, observarás, contarás y 
bailaremos como animales". Pregúntele: ¿Sabes qué es un zoológico?, ¿has ido a uno?, 
¿qué crees que puedes encontrar ahí? 

 
● Cuéntele la siguiente historia: 
En un zoológico vivían monos, leones, elefantes, jirafas, canguros, focas, entre otros 
animales. Diariamente el vigilante los alimentaba, él tenía bolsas con lo que cada tipo 
de animal comía. 
Un día, casi al terminar, se dio cuenta de un problema, ¡había confundido las bolsas con 
las frutas de los monos, los tucanes y los mapaches! No sabía qué fruta dar a cada uno, 

https://drive.google.com/file/d/1SNrR3hoMho1RVv4mnJ5GkJYyG7F80s27/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SNrR3hoMho1RVv4mnJ5GkJYyG7F80s27/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/179GdbgUfUYOQ1W6izQelaRKQ5HxSsFNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/179GdbgUfUYOQ1W6izQelaRKQ5HxSsFNX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zHdIY9tihWjIbO3x_Ffx2WU-Y_KvJ0YM/view?usp=sharing


¿cómo podría resolver este problema? 
 
● Invítela(o) a que sea ella (él) quien ayude al vigilante a alimentar a los animales: 
Preséntale revueltas las imágenes que representan a los animales (8 monos, 6 
tucanes, 4 mapaches) y pregúntele: ¿Cuántos animales hay de cada especie?, ¿cuáles 
hay más?, ¿cuáles hay menos? Registre sus respuestas en una hoja y continúe con la 
actividad. 
 
● A continuación, preséntele revueltos los dibujos u objetos que representan las 
frutas, pídale que las observe y responda ¿Cuántas frutas hay de cada tipo? 
Con apoyo de las colecciones de animales pídale que identifique qué tipo de fruta 
cree que corresponde a cada grupo de animales, dígale que no pueden sobrar ni hacer 
falta frutas. 
 
● Apóyela(o) con preguntas como: ¿Qué grupo de frutas alcanza para alimentar a 
los monos?, ¿cuál es suficiente para alimentar a los mapaches?, ¿y a los 
tucanes? Registre las respuestas que le dé sin modificar nada en la misma hoja que ha 
utilizado hasta el momento y si le es posible, grabe un video de la niña(o) mientras 
resuelve el problema; el registro de sus respuestas y el video pueden ser las 
evidencias.  
 
● Ahora invítela(o) a escuchar y a moverse como otros animales que se 
mencionan en el juego “El paso del ratón”  
 
● Si no puede acceder al audio con el juego diga las siguientes rimas e invítela(o) 
a realizar los movimientos: 
 

“El paso del ratón 
es ligero y discretón, 
y sólo se percibe 
si pones atención” 
(Pídale caminar de puntillas, sin hacer ruido y rápido) 

 
“Los pasos de elefante 
son fuertes, son grandes, 
retumba hasta la tierra 
por estos gigantes” 
(Pídale marchar) 
 
“Cuando pasa una serpiente 
se asusta la gente, 
apenas y se escuchan 
se deslizan suavemente” 
(Pídale reptar o arrastrarse) 
 

https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing


“El paso de caballo 
tiene ritmo y vigor, 
se escucha claramente 
y además es veloz” 
(Pídale trotar). 

 
● Pueden repetir los pasos del juego las veces que quieran e invitar a los 
miembros de su familia a realizarlos juntos. 
 
● Al finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que 
puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Dibujo. Zoológico  
https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-
i/view?usp=sharing  
Dibujo. Zoológico   
https://drive.google.com/file/d/1zHdIY9tihWjIbO3x_Ffx2WU-
Y_KvJ0YM/view?usp=sharing 
Juego. “El paso del ratón”  
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-
mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Registro y video de las colecciones. 
 
 

Tercer grado  
 

● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-Dibujos o recortes que representen: 10 monos, 8 tucanes, 5 mapaches, 4 
zarigüeyas. 
 -Dibujos u objetos que representen: 10 papayas, 8 mangos, 5 sandías, 4 

melones. 
Si lo requiere puede utilizar los ejemplos de los dibujos de los animales y los dibujos 
de las frutas. 
 
Inicien la actividad 
● Comente a la niña(o): "Hoy jugaremos al zoológico, observarás, contarás y 
bailaremos como animales". Pregúntele: ¿Sabes qué es un zoológico?, ¿has ido a uno?, 
¿qué crees que puedes encontrar ahí? 
 
● Cuéntele la siguiente historia: 
En un zoológico vivían monos, leones, elefantes, jirafas, canguros, focas, entre otros 
animales. Diariamente el vigilante los alimentaba., él tenía bolsas con lo que cada tipo 

https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11A-GtuQvCiM3Rjz4am6niTAcN6C1XO-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zHdIY9tihWjIbO3x_Ffx2WU-Y_KvJ0YM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zHdIY9tihWjIbO3x_Ffx2WU-Y_KvJ0YM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GkPSZ9aA-mUcasIeIHvuj1Int0_SD_pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16_btMfidcZt_pZoenWBAvV5icnClYYGj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1je7eRQJptoytnipcdrN_se_pI4mKIfQY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1je7eRQJptoytnipcdrN_se_pI4mKIfQY/view?usp=sharing


de animal comía. 
Un día, casi al terminar, se dio cuenta de un problema, ¡había confundido las bolsas con 
las frutas de los monos, los tucanes, los mapaches y las zarigüeyas! No sabía qué fruta 
dar a cada uno, ¿cómo podría resolver este problema? 
 
● Invítela(o) a que sea ella (él) quien ayude al vigilante a alimentar a los animales: 
Preséntale revueltas las imágenes que representan a los animales (10 monos, 8 
tucanes, 5 mapaches y 4 zarigüeyas) y pregúntele: ¿Cuántos animales hay de cada 
especie?, ¿cuáles hay más?, ¿cuáles hay menos? Registre sus respuestas en una hoja y 
continúe con la actividad. 
 
● A continuación, preséntele revueltos los dibujos u objetos que representan las 
frutas, pídale que las observe y responda ¿Cuántas frutas hay de cada tipo?  
Con apoyo de las colecciones de animales pídale que identifique qué tipo de fruta 
cree que corresponde a cada grupo de animales, dígale que no pueden sobrar ni hacer 
falta frutas. 
 
● Apóyela(o) con preguntas como: ¿Qué grupo de frutas alcanza para alimentar a 
los monos?, ¿cuál es suficiente para alimentar a los mapaches?, ¿cuáles frutas son 
tantas como las zarigüeyas? y ¿cuáles tantas como los tucanes? Registre las 
respuestas que le dé sin modificar nada en la misma hoja que ha utilizado hasta el 
momento y si le es posible, grabe un video de la niña(o) mientras resuelve el 
problema; el registro de sus respuestas y el video pueden ser las evidencias.  
 

● Ahora invítela(o) a escuchar y a moverse como otros animales que se 
mencionan en la canción “En la selva me encontré” Las canciones del zoo 3 l El Reino 
Infantil,  en caso de no lograr acceder al video, puede usar el audio o si lo prefiere, 
repita la letra de la canción y realice los movimientos: 
 
En la selva me encontré (palmas) 
un animal particular (palmas) 
que ponía una manita así (mano derecha hacia arriba), 
que ponía una manita asá (mano izquierda hacia arriba), 
que ponía un piececito así (abrimos pie derecho), 
que ponía un piececito asá (abrimos pie izquierdo), 
que ponía la cabeza así (cabeza de lado), 
que ponía la cabeza asá (cabeza del otro lado), 
que saltaba hacia adelante así (un salto al frente), 
que saltaba hacia atrás asá (un salto atrás), 
que hacía una mueca así (una mueca), 
que hacía otra mueva asá (otra mueca), 
y hacía si, si, si (nos movemos a un lado), 
y hacía sa, sa, sa (nos movemos al otro lado). 
 
● Pueden repetir los pasos de la canción las veces que quieran e invitar a los 

https://drive.google.com/file/d/1tehJKns98itDCHFPujGQ7V0KxVwQiPxP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tehJKns98itDCHFPujGQ7V0KxVwQiPxP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tiW8z6iLh08KKNB8IDTwFrzKcGUK2lN4/view?usp=sharing


miembros de su familia a realizarlos juntos. 
 
● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que 
puso en las actividades. 
 
 
Recursos de apoyo  
Dibujo. Zoológico  
https://drive.google.com/file/d/16_btMfidcZt_pZoenWBAvV5icnClYYGj/view?usp=sha
ring 
Dibujo. Zoológico 
https://drive.google.com/file/d/1je7eRQJptoytnipcdrN_se_pI4mKIfQY/view?usp=shar
ing 
Video. “En la selva me encontré” 
https://drive.google.com/file/d/1tehJKns98itDCHFPujGQ7V0KxVwQiPxP/view?usp=s
haring  
Audio. “En la selva me encontré” 
https://drive.google.com/file/d/1tiW8z6iLh08KKNB8IDTwFrzKcGUK2lN4/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Registro y video de las colecciones. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/16_btMfidcZt_pZoenWBAvV5icnClYYGj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16_btMfidcZt_pZoenWBAvV5icnClYYGj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1je7eRQJptoytnipcdrN_se_pI4mKIfQY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1je7eRQJptoytnipcdrN_se_pI4mKIfQY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tehJKns98itDCHFPujGQ7V0KxVwQiPxP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tehJKns98itDCHFPujGQ7V0KxVwQiPxP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tiW8z6iLh08KKNB8IDTwFrzKcGUK2lN4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tiW8z6iLh08KKNB8IDTwFrzKcGUK2lN4/view?usp=sharing


El elefante demoledor  
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Comunica de 
manera oral y escrita los números del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes 
maneras, incluida la convencional.  
Énfasis: Comunica cantidades de manera escrita. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce formas de 
participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas 
básicas de convivencia. 
Énfasis: Participa en juegos donde tome turnos de participación que le genere mayor 
confianza y autonomía. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) participará en un juego en el que tendrá que respetar las 
reglas y registrar los puntos obtenidos en cada turno. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Antes de iniciar el juego, reúnan el siguiente material: 

- Un calcetín con cualquiera de los siguientes objetos en el interior: semillas, 
juguetes o cualquier otro elemento, en una cantidad que no represente riesgo 
para la niña(o). 

- Media, estambre, soga, hilo o listón para amarrar con ella un extremo del 
calcetín con semillas (será la trompa del elefante). 

- 6 botellas de plástico recicladas, también pueden ser: vasos desechables o 
latas pequeñas con un poco de agua. 

- Una hoja de papel por jugador, en ellas registrarán las cantidades por cada 
ronda. 

- Lápiz, crayola o algún material para hacer sus registros. 
  
Inicien de la actividad 
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explíquele a la niña(o): Hoy vamos a jugar al 
“Elefante demoledor”. Para eso es importante que cuentes y anotes los puntos que 
vayas obteniendo. 
  



● Dígale que ella (él) será una (un) elefante que con su trompa deberá derribar todas 
las botellas que están en el piso moviendo la cabeza de lado a lado, como se muestra 
en la imagen “Juego”. 
  
● Organicen el espacio de juego y los materiales de la siguiente manera: 
a) Coloquen las botellas en el piso dejando un espacio entre ellas. 
b) Coloque a cada integrante una trompa, para esto puede apoyarse en la imagen 
“Elefante demoledor”. 
 
● Menciónele las reglas del juego: 
1. Cada jugador tendrá 2 oportunidades de jugar. 
2. El turno de cada jugador inicia cuando se reproduzca la canción “Un elefante se 
balanceaba”,  y termina cuando se detenga la pieza musical. En caso de no poder 
acceder al audio, puede cantarle la canción.  
 
NOTA: Si observa que no logra tirar las botellas sin las manos, permítale utilizarlas 
para agarrar la trompa desde la frente y así derribar las botellas. 
 
¡A jugar! 
● Decidan quién iniciará con el juego, recuerden las reglas y respeten los turnos para 
participar. 
  
● Inicien la primera ronda, ponga la música y aliente a la niña(o) a derribar las botellas; 
al terminar su turno, pídale que registre en su hoja cuántas hizo caer. Permita que 
represente la cantidad como la niña(o) pueda hacerlo, con números, letras, dibujos, 
puntos, rayas, etc. No se espera en este momento que la niña(o) registre cantidades 
con números convencionales. Cuando haya terminado su registro 
pregúntenle: ¿Cuántas botellas derribaste? Dígale que es el turno del otro jugador y 
coloquen las botellas nuevamente. El otro jugador deberá tratar de derribar las 
botellas y al final, hacer su registro en la hoja que le corresponde. 
  
● Realicen la segunda ronda y vuelva a preguntar: ¿Cuántas botellas derribaste 
ahora? Pídale que registre la respuesta en su hoja, posteriormente, organicen 
nuevamente las botellas para que usted pueda realizar la última ronda y hacer su 
registro. Tome una foto del registro que realizó la niña(o). Esta puede ser la evidencia. 
  
● Utilicen sus registros para mencionar cuántas botellas lograron derribar en cada 
turno. 
 
● Repitan el juego las veces que quieran. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y por su esfuerzo en las actividades. 
 
 
 

http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing


Recursos de apoyo 
Imagen. Juego. 
http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png 
Imagen. Elefante demoledor. 
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?us
p=sharing 
Canción. Un elefante se balanceaba. 
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-
hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing 
 
Evidencia  
Fotografía del registro. 
 
 

Segundo grado 
 

●Antes de iniciar el juego, reúnan el siguiente material: 
- Un calcetín con cualquiera de los siguientes objetos en el interior: semillas, 

juguetes o cualquier otro elemento, en una cantidad que no represente riesgo 
para la niña(o). 

- Media, estambre, soga, hilo o listón para amarrar con ella un extremo del 
calcetín con semillas (será la trompa del elefante). 

- 10 botellas de plástico recicladas, también pueden ser: vasos desechables o 
latas pequeñas con un poco de agua. 

- Una hoja de papel por jugador, en ellas registrarán las cantidades que 
obtengan por cada ronda. 

- Lápiz, crayola o algún material para hacer sus registros. 
  
Inicien de la actividad 
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explíquele a la niña(o): Hoy vamos a jugar al 
“Elefante demoledor”. Para eso es importante que cuentes y anotes los puntos que 
vayas obteniendo. 
  
● Dígale que ella (el) será una (un) elefante que con su trompa deberá derribar todas 
las botellas que están en el piso moviendo la cabeza de lado a lado, como se muestra 
en la imagen “Juego”. 
  
● Organicen el espacio de juego y los materiales de la siguiente manera: 
a) Coloquen las botellas en el piso dejando un espacio amplio entre ellas. 
b) Coloque a cada integrante una trompa, para esto puede apoyarse en la imagen “El 
elefante demoledor”. 
  
● Menciónele las reglas del juego: 
1. Cada jugador tendrá 2 oportunidades de jugar. 
2. El turno de cada jugador inicia cuando se reproduzca la canción “Un elefante se 

http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing


balanceaba” y termina cuando se detenga la pieza musical. En caso de no poder 
acceder al audio, puede cantarle la canción.   
  
¡A jugar! 
● Decidan quién iniciará con el juego, recuerden las reglas y respeten los turnos para 
participar. 
  
● Inicien la primera ronda, ponga la música y aliente a la niña(o) a derribar las botellas, 
al terminar su turno, pídale que registre en la hoja cuántas hizo caer. Permita que 
represente la cantidad como la niña(o) pueda hacerlo, con números, letras, dibujos, 
puntos, rayas, etc. 
 
NOTA: Puede apoyarle teniendo a la vista la serie numérica escrita del 1 al 10, no para 
que imite, pero sí para que pueda ir reconociendo los números en su forma 
convencional. 
 
● Cuando haya terminado su registro pregúntenle: ¿Cuántas botellas derribaste? 
Dígale que es el turno del otro jugador y coloquen las botellas nuevamente. El otro 
jugador deberá tratar de derribar las botellas y al final, hacer su registro en la hoja que 
le corresponde. 
  
● Realicen la segunda ronda y vuelva a preguntar: ¿Cuántas botellas derribaste 
ahora?  Pídale que registre la respuesta en su hoja, posteriormente, organicen 
nuevamente las botellas para que usted pueda realizar la última ronda y hacer su 
registro. Tome una foto del registro que realizó la niña(o). Esta puede ser la evidencia. 
 
● Utilicen sus registros para mencionar cuántas botellas lograron derribar en cada 
turno. 
 
● Repitan el juego las veces que quieran. 
  
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y por su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Juego 
http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png 
Imagen. Elefante demoledor 
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?us
p=sharing  
Canción. Un elefante se balanceaba 
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-
hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Fotografía del registro. 

https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing


Tercer grado 
 

● Antes de iniciar el juego, reúnan el siguiente material: 
- Un calcetín con cualquiera de los siguientes objetos en el interior: semillas, 

juguetes o cualquier otro elemento, en una cantidad que no represente riesgo 
para la niña(o). 

- Media, estambre, soga, hilo o listón para amarrar con ella un extremo del 
calcetín con semillas (será la trompa del elefante). 

- 10 botellas de plástico recicladas, también pueden ser: vasos desechables o 
latas pequeñas con un poco de agua. 

- Una hoja de papel doblada a la mitad, en cada parte, el nombre de un jugador; 
en ella registrarán las cantidades por cada ronda. 

- Lápiz, crayola o algún material para hacer sus registros. 
  
Inicien de la actividad 
● Elija un lugar cómodo para trabajar y explíquele a la niña(o): Hoy vamos a jugar al 
“Elefante demoledor”. Para eso es importante que cuentes y anotes los puntos que 
vayas obteniendo. 
  
● Dígale que él será una (un) elefante que con su trompa deberá derribar todas las 
botellas que están en el piso moviendo la cabeza de lado a lado, como se muestra 
en la imagen “Juego”. 
 
● Organicen el espacio de juego y los materiales de la siguiente manera: 
a) Coloquen las botellas en el piso dejando un espacio amplio entre ellas. 
b) Coloque a cada integrante una trompa, para esto puede apoyarse en la imagen “El 
elefante demoledor”.  
  
● Menciónele las reglas del juego: 
1. Cada jugador tendrá 2 oportunidades de jugar. 
2. El turno de cada jugador inicia cuando se reproduzca la canción “Un elefante se 
balanceaba” y termina cuando se detenga la pieza musical. En caso de no poder 
acceder al audio, puede cantarle la canción. 
  
¡A jugar! 
● Decidan quién iniciará con el juego, recuerden las reglas y respeten los turnos para 
participar. Dígale que ella (él) será la (el) encargada(o) de llevar el registro de cuántas 
botellas lograrán derribar en cada turno. Para ello proporciónele la hoja dividida a la 
mitad, cada parte con el nombre de un jugador. 
  
● Inicien la primera ronda, ponga la música y aliente a la niña(o) a derribar las botellas, 
al terminar su turno, pídale que registre en la parte que le corresponda, cuántas hizo 
caer. Permita que represente la cantidad como la niña(o) pueda hacerlo. 
 
NOTA: Puede apoyarle teniendo a la vista la serie numérica escrita del 1 al 10, no para 

http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing


que imite, pero sí para que pueda ir reconociendo los números en su forma 
convencional. 
 
● Cuando haya terminado su registro pregúntenle: ¿Cuántas botellas derribaste? 
Dígale que es el turno del otro jugador y coloquen las botellas nuevamente. Al final, la 
niña(o) registrará en la parte de la hoja que corresponda al otro jugador cuántas 
botellas derribó. 
  
● Realicen la segunda ronda y vuelva a preguntar: ¿Cuántas botellas derribaste 
ahora? Pídale que registre su respuesta en la mitad que le corresponde. 
Posteriormente, organicen nuevamente las botellas para que usted pueda tomar su 
turno. Cuando termine dígale que registre cuántas botellas derribó en la mitad que le 
corresponde a usted. Tome una foto del registro que realizó la niña(o). Esta puede ser 
la evidencia. 
  
● Utilicen sus registros para mencionar cuántas botellas lograron derribar en cada 
turno. 
 
● Repitan el juego las veces que quieran. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y por su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Juego. 
http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png 
Imagen. Elefante demoledor. 
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?us
p=sharing 
Canción. Un elefante se balanceaba. 
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-
hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Fotografía del registro. 
 
  

http://www.sonrisas-sm.cl/APP_Familia/html/sonrisa/app/imagenes/Bolos_04.png
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gS5fL8MRWmW6Zju9VFT5QCxBQ9cxQ9wg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTN--zgW_9fua_yC74z-hQlWx1nWK0oG/view?usp=sharing


Juego y construyo 
 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Reproduce modelos 
con formas, figuras y cuerpos geométricos. 
Énfasis: Reproduce cuerpos geométricos. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación física: Reconoce formas de 
participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas 
básicas de convivencia. 
Énfasis: Participa en juegos donde aplica turnos de participación que le generen 
mayor confianza y autonomía de manera asertiva bajo las premisas del respeto. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) realice una construcción usando cajas 
de diferentes formas y tamaños, respetando su turno de participación. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado   

 
● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explíquele a la niña(o): “Hoy jugaremos 

por turnos a construir una torre usando cajas de diferentes tamaños y formas”. 
 

● Juntos recolecten diversas cajas (de medicamentos, cerillos, zapatos, cereal, leche, 
galletas), hasta reunir 6 cajas por jugador, consideren tener 2 iguales de cada tipo de 
caja, una para cada participante. En caso de no contar con cajas,  puede utilizar los 
“Modelos para armar cajas”. 
 

● Explique a la niña(o) que las reglas del juego consisten en que: 
- Un participante tendrá la oportunidad de construir una torre usando las cajas que 
tiene. 
-El otro participante debe imitar esa torre. 
-Al terminar, deberán comparar las torres para ver si son exactamente iguales. 
-Es importante respetar su turno de participación. 
 

¡A jugar! 
● Pida a la niña(o) que comience a construir la torre, dé el tiempo necesario para que la 

realice, al terminar, usted deberá construir una torre exactamente igual, procure 
realizar comentarios en los que señale qué tamaño y tipo de caja coloca para 

https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing


reproducir el modelo que ella (él) hizo, por ejemplo: “Veo que has puesto abajo una caja 
rectangular, voy a buscar una con la misma forma y tamaño”. Cuando termine de 
reproducir la torre que hizo la niña(o) pregúntele: ¿Quedó igual a la tuya? Pídale que 
observe las dos torres para percibir si son iguales. Posteriormente inviertan los 
papeles. 
 

● Construya usted una torre con su conjunto de cajas, al terminar pídale a la niña(o) que 
haga una torre exactamente igual a la suya con sus cajas. Dígale: debes observar muy 
bien cómo son las cajas que forman la torre y la posición en la que están para que 
pueda quedarte igual. Si ella (él) lo requiere, puede realizarle preguntas para 
guiarla(o), como: ¿Qué caja pondrás primero?, ¿cómo la colocarás? 
 

● Grabe un video de la niña(o) mientras reproduce la torre que usted hizo. Esta puede 
ser la evidencia. 
 

● Cuando ella (él) termine, pregúntele: ¿Te quedó igual a mi torre?, ¿qué hiciste para que 
quedara igual?, ¿cada quien esperó su turno para construir?, ¿por qué fue importante 
respetar los turnos? 
 

● Repitan la actividad las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Modelos para armar cajas 
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=shari
ng 
 
Evidencias  
Video de la niña(o) reproduciendo la torre. 
 

Segundo grado  
 

● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explíquele a la niña(o): “Hoy jugaremos 
por turnos a construir una torre usando cajas de diferentes tamaños y formas”. 
 

● Juntos recolecten diversas cajas (de medicamentos, cerillos, zapatos, cereal, leche, 
galletas) hasta reunir 8 cajas por jugador, consideren tener 2 iguales de cada tipo de 
caja, una para cada jugador. En caso de no contar con cajas, puede utilizar los 
“Modelos para armar cajas. 

 
● Explique a la niña(o) que las reglas del juego consisten en que: 

-Un participante tendrá la oportunidad de construir una torre usando las cajas que 
tiene. 
-El otro participante debe imitar esa torre. 

https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing


-Al terminar, deberán comparar las torres para ver si son exactamente iguales. 
-Es importante respetar su turno de participación. 
 

¡A jugar! 
● Pida a la niña(o) que comience a construir la torre, dé el tiempo necesario para que la 

realice, al terminar, usted deberá construir una torre exactamente igual, procure 
realizar comentarios en los que señale qué tamaño y tipo de caja coloca para 
reproducir el modelo que ella (él) hizo, por ejemplo: “Veo que has puesto abajo una caja 
rectangular, voy a buscar una con la misma forma y tamaño”. Cuando termine de 
reproducir la torre que hizo la niña(o) pregúntele: ¿Quedó igual a la tuya? Pídale que 
observe las dos torres para percibir si son iguales. Posteriormente inviertan los 
papeles. 
 

● Construya usted una torre con su conjunto de cajas, al terminar pídale a la niña(o) que 
haga una torre exactamente igual a la suya con sus cajas. Si ella (él) lo requiere, puede 
realizarle preguntas para guiarla(o), como: ¿Qué caja pondrás primero?, ¿qué forma 
tiene?, ¿cómo puedes saber cómo la colocarás? 
 

● Grabe un video de la niña(o) mientras reproduce la torre que usted hizo. Esta puede 
ser la evidencia. 
 

● Cuando ella (él) termine, pregúntele: ¿Te quedó igual a mi torre?, ¿qué hiciste para que 
quedara igual?, ¿cada quien esperó su turno para construir?, ¿por qué fue importante 
respetar los turnos? 
 

● Repitan la actividad las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Imagen. Modelos para armar cajas 
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=shari
ng 
 
Evidencias  
Video de la niña(o) reproduciendo la torre. 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explíquele a la niña(o): “Hoy jugaremos 
por turnos a construir usando cajas de diferentes tamaños y formas”. 
 

● Juntos recolecten diversas cajas (de medicamentos, cerillos, zapatos, cereal, leche, 
galletas) hasta reunir 8 cajas por jugador, consideren tener 2 iguales de cada tipo de 
caja, una para cada participante. En caso de no contar con cajas, puede utilizar los 

https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing


“Modelos para armar cajas”. 
 

● Explíquele que las reglas del juego consisten en que: 
-Un participante tendrá la oportunidad de construir algo usando las cajas que tiene 
(como un barco, un robot, un coche, una casa, un avión, etc.). 
-El otro participante debe imitar esa construcción de modo que quede exactamente 
igual. 
-Al terminar deberán comparar las construcciones para ver si son exactamente 
iguales. 
-Es importante respetar su turno de participación. 
 

¡A jugar! 
● Pida a la niña(o) que comience a construir algo con sus cajas, dé el tiempo necesario 

para que concluya, al terminar, pregúntele, ¿qué hiciste con tus cajas?, usted deberá 
realizar una construcción exactamente igual, procure realizar comentarios en los que 
señale qué tamaño y tipo de caja coloca para reproducir el modelo que hizo la niña(o), 
por ejemplo: “Veo que has puesto abajo una caja rectangular, voy a buscar una con la 
misma forma y tamaño”. Cuando termine de reproducir el modelo que ella (él) hizo 
pregúntele: ¿Quedó igual al tuyo? Pídale que observe las dos construcciones para 
percibir si son iguales. Posteriormente inviertan los papeles. 
 

● Construya usted algo con su conjunto de cajas, al terminar dígale a la niña(o) lo que 
hizo y pídale que haga una construcción exactamente igual con sus cajas. Si ella (él) lo 
requiere, puede realizarle preguntas para guiarla(o), como: ¿Qué caja pondrás 
primero?, ¿qué forma tiene?, ¿cómo la colocarás?, ¿dónde? 
 

● Grabe un video de la niña(o) cuando sea su turno de reproducir el modelo que usted 
hizo. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Cuando termine el juego, pregunte a la niña(o): ¿Qué construimos?, ¿qué hiciste para 
imitar lo que construí?, ¿cada quien esperó su turno para construir?, ¿por qué fue 
importante respetar los turnos? 
 

● Repitan la actividad las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 

Recursos de apoyo 
Imagen. Modelos para armar cajas 
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=shar

ing 
 
Evidencias  
Video de la niña(o) reproduciendo el modelo. 

https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ukKfOfjl2wTJI1z5uZb2gjulsjbP3uaw/view?usp=sharing


Juguemos a la tiendita 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de Formación Académica: Pensamiento Matemático: Identifica algunas 
relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales o 
ficticias de compraventa. 
Énfasis: Identifica el valor de las monedas de $1 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Socioemocional: Realiza por sí 
mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias y respeta 
las de los demás. 
Énfasis: Cuida y usa de manera responsable materiales y objetos, sabe dónde 
guardarlos al terminar de usarlos. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Linda Margarita Polanco Kú 
 
Descripción de la actividad: 
Por medio de esta actividad, se pretende que la niña(o) logre identificar el valor de las 
monedas de $1.00, a través de un juego y al mismo tiempo aprenda una forma de 
cuidar sus pertenencias. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Previamente prepare el siguiente material: 

- 10 monedas de un peso. 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o las elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaños 
de las reales. Si lo requiere, puede utilizar la imagen disponible de “Monedas 1°”. 
  
● Coloque las monedas que preparó con anticipación, extendidas sobre alguna 
superficie con el número que indica su valor hacia arriba para que la niña(o) pueda 
verlas todas. Pídale que las observe y pregunte: ¿Para qué nos sirven las monedas?, 
muéstrele una moneda y pregúntele: ¿Cuánto vale esta moneda?, en caso de que no 
reconozca el valor, dígaselo. 
 
● Comente a la niña(o) que hoy van a jugar a la tiendita, utilizando monedas de un 
peso para comprar. 
 
● Observen la imagen “Folleto de compras, Súper Peque” y platiquen sobre los 
productos que hay y su precio. Pídale que elija uno de su agrado y pregúntele: ¿Cuánto 



cuesta?, ¿cuántas monedas de un peso necesitas para comprarlo?, escuche su 
respuesta y solicite que le pague la cantidad correspondiente; en caso de que la 
niña(o) no saque la cantidad de monedas equivalentes al precio, puede indicarle que 
le falta o le sobra dinero según sea el caso sin darle la respuesta, si lo requiere, puede 
usar las monedas como apoyo para contar cuántas le faltan o cuántas le sobran y dar 
la cantidad exacta. Realicen el mismo procedimiento pidiéndole que elija otro 
producto. 
 
● Ahora invítela(o) a armar una tiendita en casa, busquen 4 productos de su 
preferencia, como: una caja de cereal, leche, una fruta, etc. y elijan un espacio 
adecuado para armarla. Menciónele que durante el juego es muy importante cuidar lo 
que utilicen y al finalizar, regresar todo a su lugar. 
 
● Decidan el precio de los productos, y escríbanlos en una tarjeta hecha con una 
hoja de papel, es importante que el valor de cada uno no sea mayor a $6 y que al 
escribir el precio de cada uno evite poner el signo de $, esto para no confundir a las 
niñas(os), en cambio puede escribir la palabra “pesos”, por ejemplo: “6 pesos”. Armen 
la tiendita colocando los productos con las tarjetas de los precios cerca de ellos. 
 
¡A jugar! 
● Comience siendo usted el comprador, elija un producto y pregunte a la 
niña(o): ¿Cuánto cuesta? Cuando ella (él) le diga el precio, cuente una a una las 
monedas pausadamente para que ella (él) observe cuántas necesita hasta llegar al 
precio del objeto y pague por él. 
 
● Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
● Dele tiempo para elegir un producto, y menciónele cuánto cuesta. Dé la 
oportunidad a la niña(o) de contar las monedas de un peso que necesita para pagar, si 
le da más o menos de las que requiere, ayúdela(o) a contarlas para saber cuántas 
monedas le hacen faltan o le sobran. Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las 
monedas para pagar el producto. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Cuando la niña(o) termine, pregúntele: ¿Qué producto compraste?, ¿cuántas 
monedas de un peso necesitaste para pagar? 
 
● Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
● Al finalizar el juego pregúntele: ¿Recuerdas de dónde tomamos los productos 
con los que jugamos?, ¿qué debemos hacer ahora?  Escuche sus comentarios e 
invítela(o) para que entre los dos regresen los objetos de donde los tomaron y 
coméntele que es importante cuidar nuestras pertenencias, una forma de hacerlo es 
colocando las cosas en su lugar. 
 
● Felicítela(o) por su participación en el juego y por cuidar sus pertenencias. 



 
Recursos de apoyo 
Imagen. Monedas 1° 
https://drive.google.com/file/d/1f7cfheUzLKKhGzpKltJ0L07EolS7KnRA/view?usp=sh
aring 
Imagen. Folleto 1. Súper Peque 
https://drive.google.com/file/d/1ox7zbjw69NtryLH871jjLweQf6YKCE-
t/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) contando las monedas. 

 
 

Segundo grado 
 
● Previamente prepare el siguiente material: 

- 15 monedas de un peso 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o las elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaños 
de las reales. Si lo requiere, puede utilizar la imagen disponible de “Monedas 2°”. 
 
● Coloque las monedas que preparó con anticipación, extendidas sobre alguna 
superficie con el número que indica su valor hacia arriba para que la niña(o) pueda 
verlas todas. Pídale que las observe y pregunte: ¿Para qué nos sirven las monedas?, 
muéstrele una moneda y pregúntele: ¿Cuánto vale esta moneda?, en caso de que no 
reconozca el valor señale el número 1 en la moneda; si aun así no lo reconoce, 
dígaselo. 
 
● Comente a la niña(o) que hoy van a jugar a la tiendita, utilizando monedas de un 
peso para comprar. 
 
● Observen la imagen disponible “Folleto de compras, Súper Peque” y platiquen 
sobre los productos que hay y su precio. Pídale que elija uno de su agrado y 
pregúntele: ¿Cuánto cuesta?, escuche su respuesta y solicite que le pague la cantidad 
correspondiente; en caso de que la niña(o) no saque la cantidad de monedas 
equivalentes al precio, puede indicarle que le falta o le sobra dinero según sea el caso 
sin darle la respuesta, si ella lo requiere, puede usar las monedas como apoyo para 
contar cuántas le faltan o cuántas le sobran y dar la cantidad exacta. Realicen el 
mismo procedimiento pidiéndole que elija otro producto. 
 
● Ahora invítela(o) a armar una tiendita en casa, busquen 5 productos de su 
preferencia, como: una caja de cereal, leche, una fruta, etc. y elijan un espacio 
adecuado para armarla. Menciónele que durante el juego es muy importante cuidar lo 
que utilicen y al finalizar, regresar todo a su lugar. 
 

https://drive.google.com/file/d/1f7cfheUzLKKhGzpKltJ0L07EolS7KnRA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f7cfheUzLKKhGzpKltJ0L07EolS7KnRA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ox7zbjw69NtryLH871jjLweQf6YKCE-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ox7zbjw69NtryLH871jjLweQf6YKCE-t/view?usp=sharing


● Decidan el precio de los productos, y escríbanlos en una tarjeta hecha con una 
hoja de papel, es importante que el valor de cada uno no sea mayor a $10 y que al 
escribir el precio de cada uno evite poner el signo de $, esto para no confundir a las 
niñas(os), en cambio puede escribir la palabra “pesos”, por ejemplo: “10 pesos”. Armen 
la tiendita colocando los productos con las tarjetas de los precios cerca de ellos. 
 
¡A jugar! 
● Comience usted siendo el comprador, elija un producto y pregunte a la 
niña(o): ¿Cuánto cuesta?, cuente una a una las monedas pausadamente para que ella 
(él) observe cuántas usa hasta llegar al precio del objeto y páguele por él. 
 
● Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
● Dele tiempo para elegir un producto, y menciónele cuánto cuesta. Dé la 
oportunidad a la niña(o) de contar las monedas de un peso que necesita para pagar, si 
le da más o menos de las que requiere, ayúdela(o) a contarlas para saber cuántas 
monedas le hacen faltan o le sobran. Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las 
monedas para pagar el producto. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Cuando la niña(o) termine, pregunte: ¿Qué producto compraste?, ¿cuántas 
monedas de un peso necesitaste para pagar? 
 
● Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
● Al finalizar el juego pregúntele: ¿Recuerdas de dónde tomamos los productos 
con los que jugamos?, ¿qué debemos hacer ahora? Escuche sus comentarios e 
invítela(o) para que entre los dos regresen los objetos de donde los tomaron y 
coméntele que es importante cuidar nuestras pertenencias, una forma de hacerlo es 
colocando las cosas en su lugar. 
 
● Felicítela(o) por su participación en el juego y por cuidar sus pertenencias. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Monedas 2° 
https://drive.google.com/file/d/1aZm1-G3FCcyTFOtrY1MAusl4_ky-
yudQ/view?usp=sharing 
Imagen. Folleto 2. Súper Peque. 
https://drive.google.com/file/d/1HBqQvi7uG50AWXIXt1pq5tnQobFVYUsa/view?usp=s
haring  
   
Evidencias 
Video de la niña(o) contando las monedas. 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1aZm1-G3FCcyTFOtrY1MAusl4_ky-yudQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aZm1-G3FCcyTFOtrY1MAusl4_ky-yudQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HBqQvi7uG50AWXIXt1pq5tnQobFVYUsa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HBqQvi7uG50AWXIXt1pq5tnQobFVYUsa/view?usp=sharing


 
 

Tercer grado 
  
● Previamente prepare el siguiente material: 

- 20 monedas de un peso. 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaños de 
las reales. Si lo requiere, puede utilizar la imagen disponible de “Monedas 3°”. 
 
● Coloque las monedas que preparó con anticipación, extendidas sobre alguna 
superficie con el número que indica su valor hacia arriba para que la niña(o) pueda 
verlas todas. Pídale que las observe y pregunte: ¿Para qué nos sirven las monedas?, 
muéstrele una moneda y pregúntele: ¿Cuánto vale esta moneda? 
 
● Comente a la niña(o) que hoy van a jugar a la tiendita, utilizando monedas de un 
peso para comprar. 
 
● Observen la imagen disponible “Folleto de compras, Súper Peque” y platiquen 
sobre los productos que hay y su precio. Pídale que elija uno de su agrado y que le 
pague la cantidad correspondiente; en caso de que la niña(o) no saque la cantidad de 
monedas equivalentes al precio puede indicarle que le falta o le sobra dinero según 
sea el caso sin darle la respuesta, permita que compruebe el resultado volviendo a 
contar las monedas. Anímela(o) a elegir otro producto realizando el mismo 
procedimiento. 
 
● Ahora invítela(o) a armar una tiendita en casa, busquen 6 productos de su 
preferencia, como: una caja de cereal, leche, una fruta, etc. y elijan un espacio 
adecuado para armarla. Menciónele que durante el juego es muy importante cuidarlos 
y al finalizar, regresarlos al lugar donde los tomaron. 
 
● Decidan el precio de los productos, y escríbanlos en una tarjeta hecha con una 
hoja de papel, es importante que el valor de cada uno no sea mayor a $12 y que al 
escribir el precio de cada uno evite poner el signo de $, esto para no confundir a las 
niñas(os), en cambio puede escribir la palabra “pesos”, por ejemplo: “12 pesos”. Armen 
la tiendita colocando los productos con las tarjetas de los precios cerca de ellos. 
 
¡A jugar! 
● Comience usted siendo el comprador, elija el producto y pregunte a la 
niña(o): ¿Cuánto cuesta?, cuente una a una las monedas pausadamente para que ella 
(él) observe cuántas usa hasta llegar al precio del objeto y páguele por él. 
 
● Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
● Dele tiempo para elegir un producto, y menciónele cuánto cuesta. Dé la 



oportunidad a la niña(o) de contar las monedas de un peso que necesita para pagar, si 
le da más o menos de las que requiere, ayúdela(o) a contarlas para saber cuántas 
monedas le hacen faltan o le sobran. Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las 
monedas para pagar el producto. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Cuando la niña(o) termine, pregunte: ¿Qué producto compraste?, ¿cuántas 
monedas de un peso necesitaste para pagar? Pida a la niña(o) que observe si le 
quedaron monedas y pregunte: ¿Qué producto crees que te alcanza para comprar con 
las monedas que te quedaron?, pídale que le señale el producto y hagan el mismo 
procedimiento para verificar la equivalencia entre el precio y las monedas que tiene. 
 
● Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
● Al finalizar el juego pregunte: ¿Recuerdas dónde agarramos los productos?, 
¿qué debemos hacer ahora? Escuche sus comentarios e invítela(o) para que entre los 
dos los regresen a donde los tomaron y coméntele que es importante regresar 
nuestras pertenencias a su lugar. 
 
● Felicítela(o) por su participación en el juego y por cuidar sus pertenencias. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Monedas 3° 
https://drive.google.com/file/d/1yip2261eXc8EGKmO-
zZcGktKfYthuKev/view?usp=sharing  
Imagen. Folleto 3. Súper Peque 
https://drive.google.com/file/d/1AkI-
NM22YoVL1h8XEbEqWSGMz3Jwfa3m/view?usp=sharing  
   
Evidencias 
Video de la niña(o) contando las monedas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1yip2261eXc8EGKmO-zZcGktKfYthuKev/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yip2261eXc8EGKmO-zZcGktKfYthuKev/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AkI-NM22YoVL1h8XEbEqWSGMz3Jwfa3m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AkI-NM22YoVL1h8XEbEqWSGMz3Jwfa3m/view?usp=sharing


Un paseo en autobús 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Ubica objetos y lugares 
cuya ubicación desconoce, a través de la interpretación de relaciones espaciales 
y puntos de referencia. 
Énfasis: Utiliza puntos de referencia para localizar objetos y comunicar su ubicación. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Ajusta sus acciones motrices de acuerdo con nociones espaciales y 
temporales. 
 
Diseño: 
Ayerim Elamy Rivero Sosa. 
Andrea Estefany Solís Chalé. 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) encontrará objetos a través de puntos de referencia 
mencionando al final su ubicación. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 

- 3 objetos que tengan en casa que puedan utilizarse como pasajeros (juguetes, 
peluches, muñecos, etc.). 

- 4 sillas o espacios para sentarse. 
 
¡A jugar! 
● Dígale a la niña(o):” El día de hoy jugaremos a dar un paseo en autobús, tú serás 
el conductor y tendrás que ir a buscar los pasajeros por medio de pistas”. 
 
● Pida a la niña(o) que se siente en una silla que será la del conductor y que 
coloque tres asientos vacíos para los pasajeros. 

 
● Reproduzca la canción “Busco un lugarcito”, en caso de no poder acceder al 
recurso, utilice cualquier canción con la que cuente y escúchenla mientras usted va 
escondiendo a los “pasajeros” en diversos lugares, por ejemplo, debajo de una mesa, 
arriba de una silla, al lado de un mueble, es importante que la niña(o) no vea donde los 
oculta. 

https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing


 
● Cuando termine, pídale que se levante de la silla para iniciar el recorrido, 
simulando que maneja el camión para ir a buscar al primer pasajero, dele pistas para 
poder llegar a él, por ejemplo: “Tu muñeca es el primer pasajero, encuéntrala arriba de 
la silla que está cerca de la puerta”. 
 
● Para darle las pistas, utilice términos como arriba, debajo, delante, detrás, 
cerca, lejos, etc. 
 
● Mientras que ella (él) busca al pasajero, póngale la canción “Las ruedas del 
camión” o cante alguna que usted conozca en una velocidad normal.  Menciónele que 
debe moverse a la velocidad de la canción mientras va por los pasajeros. Cuando 
encuentre el objeto (pasajero) pídale que lo lleve a una de las sillas (autobús). 
 
● Dele la segunda pista para encontrar al siguiente pasajero, por ejemplo: “El 
peluche está debajo de la mesa que está lejos del refrigerador”; para darle las pistas, se 
sugiere utilizar los términos mencionados en la primera indicación: arriba, debajo, 
delante, detrás, cerca, lejos, etc. 
 
● Mientras que ella (él) busca al pasajero, póngale la canción “Las ruedas del 
camión” o cante alguna que usted conozca en una velocidad más lenta de lo normal y 
recuérdele moverse a la velocidad de la canción. Dé tiempo para que encuentre al 
pasajero y lo lleve al autobús. 
 
● Repitan el procedimiento para encontrar al tercer pasajero, pero ahora con la 
canción a una velocidad más rápida de lo normal. 
 
● Cuando haya encontrado los tres objetos (pasajeros), pida a la niña(o) que se 
suba al autobús, póngale el fragmento final de la canción que han escuchado hasta el 
momento y anímela(o) a manejar hasta que concluya la pieza musical. 
 
● Al terminar el juego, pregunte a la niña(o): ¿En dónde estaba el primer 
pasajero?, ¿dónde estaba el segundo?, ¿y el tercero? Es importante que la niña(o) 
responda comunicando no sólo dónde encontró los objetos (en la silla, en la cama, en 
la mesa), sino también su posición (arriba, debajo, detrás, delante, etc.). Si le es 
posible, grabe un audio de este momento. Este audio puede ser la evidencia. 
 
● Pueden repetir el juego las veces que deseen. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. “Busco un lugarcito”         
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=
sharing 

https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing


Canción. “Las ruedas del camión” 
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?us
p=sharing 
 
Evidencias 
Audio de la ubicación de los objetos. 

 
 

Segundo grado 
 
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 

- 3 objetos que tengan en casa que puedan utilizarse como pasajeros (juguetes, 
peluches, muñecos, etc.). 

- 4 sillas o espacios para sentarse. 
 
¡A jugar! 
● Dígale a la niña(o): “El día de hoy jugaremos a dar un paseo en autobús, tú serás 
el conductor y tendrás que localizar a los pasajeros para ir por ellos”. 
 
● Pida a la niña(o) que se siente en una silla que será la del conductor y que 
coloque tres asientos vacíos para los pasajeros. 

 
● Reproduzca la canción “Busco un lugarcito”, en caso de no poder acceder al 
recurso, utilice cualquier canción con la que cuente y escúchenla mientras usted va 
escondiendo a los “pasajeros” en diversos lugares, por ejemplo, debajo de una mesa, 
arriba de una silla, al lado de un mueble, es importante que la niña(o) no vea donde los 
oculta. 
 
● Cuando termine, pida a la niña(o) que trate de localizar dónde está el primer 
pasajero mediante preguntas a las que usted pueda responder “si” o “no”. Por 
ejemplo: ¿Está debajo de la cama?, ¿está cerca de la puerta? En caso de que ella (él) no 
logre localizar el objeto (pasajero) de esta manera, indíquele dónde está, dándole 
pistas para poder llegar a él, por ejemplo: “El pasajero está cerca de la puerta y debajo 
de una silla”. 
 
● Puede utilizar términos como arriba, debajo, detrás, delante, cerca, lejos, 
junto, sobre, dentro, afuera, etc. 
 
● Mientras que ella (él) va por el pasajero, póngale la canción “Las ruedas del 
camión” o cante alguna que usted conozca en una velocidad normal. Menciónele que 
debe moverse a la velocidad de la canción mientras va por los pasajeros. Cuando 
encuentre el objeto (pasajero) pídale que lo lleve a una de las sillas (autobús). 
 
● Realicen el mismo procedimiento para encontrar al siguiente pasajero. 
Mientras que la niña(o) va por él, póngale la canción “Las ruedas del camión” o cante 
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alguna que usted conozca en una velocidad más lenta de lo normal y recuérdele 
moverse a la velocidad de la canción. Dé tiempo para que encuentre al pasajero y lo 
lleve al autobús. 
 
● Repitan el procedimiento para encontrar al tercer pasajero, pero ahora con la 
canción a una velocidad más rápida de lo normal. 
 
● Cuando haya encontrado los tres objetos (pasajeros), pida a la niña(o) que se 
suba al autobús, póngale el fragmento final de la canción que han escuchado hasta el 
momento y anímela a manejar hasta que concluya la pieza musical. 
 
● Al terminar el juego, pregunte a la niña(o): ¿En dónde estaba el primer 
pasajero?, ¿dónde estaba el segundo?, ¿y el tercero? Es importante que le responda 
comunicando no sólo dónde encontró los objetos (en la silla, en la cama, en la mesa), 
sino también su posición (arriba, debajo, detrás, delante, cerca, lejos, junto, sobre, 
dentro, afuera, etc.). Si le es posible, grabe un audio de este momento. Este audio 
puede ser la evidencia. 
 
● Pueden repetir el juego las veces que quieran. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción “Busco un lugarcito”    
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=
sharing  
Canción. “Las ruedas del camión”  
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?us
p=sharing 
   
Evidencias 
Audio de la ubicación de los objetos. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- 3 objetos que tengan en casa que puedan utilizarse como pasajeros (juguetes, 

peluches, muñecos, etc.). 
- 4 sillas o espacios para sentarse. 

 
¡A jugar! 
● Dígale a la niña(o): “El día de hoy jugaremos a dar un paseo en autobús, tú serás 
el conductor y tendrás que localizar a los pasajeros para ir por ellos”. 
 

https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?usp=sharing


● Pida a la niña(o) que se siente en una silla que será la del conductor y que 
coloque tres asientos vacíos para los pasajeros. 
 
● Reproduzca la canción “Busco un lugarcito”, en caso de no poder acceder al 
recurso, utilice cualquier canción con la que cuente y escúchenla mientras usted va 
escondiendo a los “pasajeros” en diversos lugares, por ejemplo, debajo de una mesa, 
arriba de una silla, al lado de un mueble, es importante que la niña(o) no vea donde los 
oculta. 
  
● Cuando la canción termine, pida a la niña(o) que trate de localizar dónde está el 
primer pasajero, mediante preguntas a las que usted pueda responder “si” o “no”. Por 
ejemplo: ¿Está debajo de la cama?, ¿está cerca de la puerta? En caso de que ella (él) no 
logre localizar el objeto (pasajero), de esta manera, indíquele dónde está, dándole 
pistas para poder llegar a él, por ejemplo: “El pasajero está cerca de la puerta y debajo 
de una silla”. 
 
● Puede utilizar términos como arriba, debajo, detrás, delante, cerca, lejos, 
junto, sobre, dentro, afuera, derecha o izquierda, etc. 
  
● Mientras que ella (él) va por el pasajero, póngale la canción “Las ruedas del 
camión” o cante alguna que usted conozca en una velocidad normal. Menciónele que 
debe moverse a la velocidad de la canción mientras va por los pasajeros. Cuando 
encuentre el objeto (pasajero) pídale que lo lleve a una de las sillas (autobús). 
 
● Realicen el mismo procedimiento para encontrar al siguiente pasajero. 
Mientras que la niña(o) va por él, póngale la canción “Las ruedas del camión” o cante 
alguna que usted conozca en una velocidad más lenta de lo normal y recuérdele 
moverse a la velocidad de la canción. Dé tiempo para que encuentre al pasajero y lo 
lleve al autobús. 
  
●  Repitan el procedimiento para encontrar al tercer pasajero, pero ahora con la 
canción a una velocidad más rápida de lo normal. 
 
● Cuando haya encontrado los tres objetos (pasajeros), pida a la niña(o) que se 
suba al autobús, póngale el fragmento final de la canción que han escuchado hasta el 
momento y anímela a manejar hasta que concluya la pieza musical. 
 
● Al terminar el juego, pregunte a la niña(o): ¿En dónde estaba el primer 
pasajero?, ¿dónde estaba el segundo?, ¿y el tercero? Es importante que le responda 
comunicando no sólo dónde encontró los objetos (en la silla, en la cama, en la mesa), 
sino también su posición (arriba, debajo, detrás, delante, cerca, lejos, junto, sobre, 
dentro, afuera, derecha o izquierda, etc.). Si le es posible, grabe un audio de este 
momento. Este audio puede ser la evidencia. 
 
● Pueden repetir el juego las veces que quieran. 
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● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades 
 
Recursos de apoyo 
Canción. “Busco un lugarcito” 
https://drive.google.com/file/d/1HrSRnE562hTAjpZfAUAWsPeaTrjNNeqW/view?usp=
sharing  
Canción. “Las ruedas del camión” 
https://drive.google.com/file/d/1UgtGPU2XaBEc43RY8FOF2Y8dc6wRVKpw/view?us
p=sharing 
   
Evidencias 
Audio de la ubicación de los objetos. 
 
.  
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Un día de escuela 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Identifica varios 
eventos de su vida cotidiana y dice el orden en que ocurren. 
Énfasis: Organiza sucesos que ocurren en un día. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Ajusta sus acciones motrices de acuerdo con nociones espaciales y 
temporales. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila  
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
  
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) identifique las actividades escolares 
que realiza en su casa y lleve a cabo un juego. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explique a la niña(o): “Hoy platicaremos 

de las actividades de la escuela que hacemos en casa en un día y llevaremos a cabo un 
juego”. 
  

● Pida que recuerde lo que realiza en casa durante un día, desde que se levanta hasta 
que terminan de hacer las actividades escolares, para esto, pueden apoyarse usando 
dibujos que usted realice o recortes (por ejemplo: ver la programación de Aprende en 
Casa en la televisión, comer una merienda, realizar la actividad que envió la maestra, 
recoger los materiales utilizados, jugar), ordenándolos en la secuencia en que las 
llevan a cabo (si lo requiere, puede utilizar las “Imágenes recortables para ordenar”).  
Para ordenarlas se pueden apoyar de las siguientes preguntas: ¿Qué haces cuando te 
despiertas?, ¿y qué haces después?, ¿ves el programa Aprende en casa?, y luego, 
¿realizas las actividades que te envía tu maestra(o)?, ¿al final, guardas los materiales 
que usaste? 
  

● Cuando hayan terminado, pídale que observe la secuencia de actividades que 
organizó y diga en qué orden las realizará. Grabe un audio de lo que ella (él) menciona. 
Esta puede ser una evidencia. 
  



● Ahora comente a la niña(o) que hoy realizarán la clase de Educación Física en el 
tiempo que corresponde a las actividades escolares. 
  

● Observen juntos la hoja con la “Secuencia de las actividades” que realizarán en la clase. 
En caso de no poder acceder al recurso coméntele que primero realizarán el juego del 
calentamiento, luego un juego con dos hojas de papel y al final la relajación con la 
respiración del globo. 
 

●  Antes de iniciar la clase preparen dos hojas de papel (preferentemente recicladas) o 
periódico. 
  
¡A jugar! 

● Indique a la niña(o) que observe el orden en que se presentan las actividades de 
Educación Física y pídale que mencione qué harán primero. Realicen juntos el juego 
del calentamiento, pueden apoyarse del audio “El juego del calentamiento”, en caso 
de no poder acceder al recurso, pueden utilizar cualquier canción que tengan en casa, 
que sea del agrado de la niña(o), y que le invite a moverse. 
 

● Observen de nueva cuenta la imagen con las actividades y pregúntele: ¿Cuál es 
la segunda actividad?, pídale que señale o nombre la actividad. Explíquele que con las 
dos hojas que prepararon previamente jugarán “El puente de papel”, para ello, 
deberán colocar dos juguetes en diferentes lugares del espacio donde juegan. Diga a 
la niña(o) “deberás ir por tus juguetes usando las hojas de papel para formar un camino, 
poniendo una delante de la otra, sólo podrás avanzar pisando las hojas”. 
 

● Pueden utilizar la canción “Sobre el puente de Avignon” para acompañar el juego 
mientras ella (él) va usando las hojas de papel para formar el camino que le lleve hasta 
su primer juguete, en caso de no poder acceder al recurso, pueden utilizar alguna 
canción que tengan en casa y sea de su agrado. Cuando lo haya logrado, pídale que 
avance hasta el segundo juguete utilizando las hojas. Si es posible, grabe un video de 
la niña(o) mientras realiza el juego. Esta puede ser otra evidencia. 
  

● Para finalizar muestre a la niña(o) la hoja con las imágenes de las actividades que 
realizará en la clase y pregúntele: ¿Cuál es la tercera actividad? Realicen la relajación 
“El globo”, pidiéndole respirar profundo para inflar un globo imaginario, de diversos 
tamaños: uno de tamaño normal, uno pequeño, y uno grande, en cada ronda jueguen 
a explotarlo con diversas partes del cuerpo: con las manos, con los pies, etc. 
 

● Al terminar pregúntele, ¿en qué orden hicimos las actividades de la clase de educación 
física?, si lo requiere, puede mostrarle la imagen de las actividades que se realizaron 
para apoyarse. 
  

● Repitan el juego cuantas veces deseen. 
  

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/12yIBf4oKVA-FVWeJjaxusxHttgfpG7i7/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo 
Imágenes. Recortables para ordenar 
https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-
pzvvF/view?usp=sharing 
Imagen. Secuencia de las actividades 
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-
S77s/view?usp=sharing 
Audio. El juego del calentamiento 
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-
BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing 
Canción. Sobre el puente de Avignon 
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-
enezggbIZTKz/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audio. Orden en que organizó sus actividades.  
Video. Juego del puente. 
 
 

Segundo grado 
 

● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explique a la niña(o): “Hoy platicaremos 
de las actividades de la escuela que hacemos en casa en un día y llevaremos a cabo un 
juego”. 
 

● Pida que recuerde lo que realiza en casa durante un día, desde que se levanta hasta 
que terminan de hacer las actividades escolares, para esto, pueden apoyarse usando 
dibujos que usted realice o recortes (por ejemplo: ver la programación de Aprende en 
Casa en la televisión, comer una merienda, realizar la actividad que envió la maestra, 
recoger los materiales utilizados, jugar), ordenándolos en la secuencia en que las 
llevan a cabo (si lo requiere, puede utilizar las “Imágenes recortables para ordenar”).  
Para ordenarlas se pueden basar en las siguientes preguntas: ¿Qué haces cuando te 
despiertas?, ¿y qué haces después?, ¿ves el programa Aprende en casa?, y luego, 
¿realizas las actividades que te envía tu maestra(o)?, ¿al final, guardas los materiales 
que usaste? 
 

● Cuando hayan terminado, pídale que observe la secuencia de actividades que 
organizó y diga en qué orden las realizará. Grabe un audio de lo que ella (él) menciona. 
Esta puede ser una evidencia. 
 

● Ahora comente a la niña(o) que hoy realizarán la clase de Educación Física en el 
tiempo que corresponde a las actividades escolares. 
 

● Observen juntos la hoja con la “Secuencia de las actividades”  que realizarán en la 
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clase. En caso de no poder acceder al recurso coméntele que primero realizarán el 
juego del calentamiento, después un juego con dos hojas de papel y al final la 
relajación con la respiración del globo y del apache. 
 

●  Antes de iniciar la clase preparen dos hojas de papel (preferentemente recicladas) o 
periódico. 
 
¡A jugar! 

● Indique a la niña(o) que observe el orden en que se presentan las actividades de 
Educación Física y pídale que mencione qué harán primero. Realicen juntos el juego 
del calentamiento, pueden apoyarse del audio “El juego del calentamiento”, en caso 
de no poder acceder al recurso, pueden utilizar cualquier canción que tengan en casa, 
que sea del agrado de la niña(o), y que la(o) invite a moverse. 
 

● Observen de nueva cuenta la imagen con las actividades y pregúntele: ¿Cuál es la 
segunda actividad?, pídale que mencione la actividad. Explíquele que con las hojas 
jugarán a “El puente de papel”, para ello, deberán colocar tres juguetes en diferentes 
lugares del espacio donde juegan. Diga a la niña(o) “deberás ir por tus juguetes usando 
las hojas de papel para formar un camino poniendo una junto a la otra, sólo podrás 
avanzar pisando las hojas”. 
 

● Puede utilizar la canción “Sobre el puente de Avignon” para acompañar el juego 
mientras ella (él) va usando las hojas de papel para formar el camino que le lleve hasta 
su primer juguete, en caso de no poder acceder al recurso, pueden utilizar alguna 
canción que tengan en casa y sea de su agrado. Indíquele cómo colocar la hoja para 
llegar hacia el juguete: hacia adelante, hacia un lado. Cuando lo haya logrado, 
guíela(o) para que avance hasta llegar al segundo juguete. Si es posible, grabe un 
video de la niña(o) mientras realiza el juego. Esta puede ser otra evidencia. 
 

● Muestre a la niña(o) la hoja con las imágenes de las actividades que realizará en la 
clase y pregúntele: ¿Cuál es la tercera actividad?, pídale que la mencione y realicen la 
relajación de “El globo”, pidiéndole respirar profundo para inflar un globo imaginario, 
de diversos tamaños: uno de tamaño normal, uno pequeño, y uno grande, en cada 
ronda jueguen a explotarlo con diversas partes del cuerpo: con las manos, con los 
pies, etc. 
 

● Posteriormente muéstrele la hoja con las imágenes de las actividades que realizará 
en la clase y pregúntele: ¿Cuál es la cuarta actividad?, pídale que la mencione y 
realicen la respiración del apache (inhalan y al exhalar llevan repetidamente la palma 
de la mano a la boca imitando el grito de guerra de los apaches). 
 

● Al terminar pregúntele, ¿en qué orden hicimos las actividades de la clase de 
educación física?, si lo requiere, puede mostrarle la imagen de las actividades que se 
realizaron para apoyarse.  
 



● Repitan el juego cuantas veces deseen. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes. Recortables para ordenar 
https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-
pzvvF/view?usp=sharing 
Imagen. Secuencia de las actividades 
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-
S77s/view?usp=sharing 
Audio. El juego del calentamiento 
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-
BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing 
Canción. Sobre el puente de Avignon 
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-
enezggbIZTKz/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audio. Orden en que organizó sus actividades.  
Video. Juego del puente. 
 

 
Tercer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y amplio para trabajar y explique a la niña(o): “Hoy platicaremos 

de las actividades de la escuela que hacemos en casa en un día y llevaremos a cabo un 
juego”. 
 

● Pida que recuerde lo que realiza en casa durante un día, desde que se levanta hasta 
que terminan de hacer las actividades escolares, para esto, pueden apoyarse usando 
dibujos que usted realice o recortes (por ejemplo: ver la programación de Aprende en 
Casa en la televisión, comer una merienda, realizar la actividad que envió la maestra, 
recoger los materiales utilizados, jugar), ordenándolos en la secuencia en que las 
llevan a cabo (si lo requiere, puede utilizar las Imágenes recortables para ordenar”).  
Para ordenarlas se pueden basar en las siguientes preguntas: ¿Qué haces cuando te 
despiertas?, ¿y qué haces después?, ¿ves el programa Aprende en casa?, y luego, 
¿realizas las actividades que te envía tu maestra(o)?, ¿al final, guardas los materiales 
que usaste? 
 

● Cuando hayan terminado, pídale que observe la secuencia de actividades que 
organizó y diga en qué orden las realizará. Grabe un audio de lo que ella (él) menciona. 
Esta puede ser una evidencia. 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-pzvvF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-pzvvF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-S77s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-S77s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-enezggbIZTKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-enezggbIZTKz/view?usp=sharing


● Ahora comente a la niña(o) que hoy realizarán la clase de Educación Física en el 
tiempo que corresponde a las actividades escolares. 
 

● Observen juntos la hoja con la “Secuencia de las actividades” que realizarán en la clase. 
En caso de no poder acceder al recurso coméntele que primero realizarán el juego del 
calentamiento, después un juego con dos hojas de papel, la relajación con la 
respiración del globo, luego la del apache y para finalizar el lavado de las manos. 
 

● Antes de iniciar la clase preparen dos hojas de papel (preferentemente recicladas) o 
periódico. 
 
¡A jugar! 

● Indique a la niña(o) que observe el orden en que se presentan las actividades de 
Educación Física y pídale que mencione qué harán primero. Realicen juntos el juego 
del calentamiento, pueden apoyarse del audio “El juego del calentamiento”, en caso 
de no poder acceder al recurso, pueden utilizar cualquier canción que tengan en casa, 
que sea del agrado de la niña(o), y que la(o) invite a moverse. 
 

● Observen de nueva cuenta la imagen con las actividades y pregúntele: ¿Cuál es la 
segunda actividad?, pídale que mencione la actividad. Explíquele que con las hojas 
jugarán a “El puente de papel”, para ello, deberán colocar tres juguetes en diferentes 
lugares del espacio donde juegan. Diga a la niña(o) “deberás ir por tus juguetes usando 
las hojas de papel para formar un camino poniendo una junto a la otra, sólo podrás 
avanzar pisando las hojas”. 
 

● Pueden utilizar la canción “Sobre el puente de Avignon” para acompañar el juego 
mientras ella (él) va usando las hojas de papel para formar el camino que le lleve hasta 
su primer juguete, en caso de no poder acceder al recurso, pueden utilizar alguna 
canción que tengan en casa y sea de su agrado. Indíquele cómo colocar la hoja para 
llegar hacia el juguete: hacia adelante, hacia un lado, al otro, hacia atrás, en 
diagonal. Cuando lo haya logrado, guíela(o) para que avance hasta llegar al segundo 
juguete y posteriormente al último. Si es posible, grabe un video de la niña(o) mientras 
realiza el juego. Esta puede ser la otra evidencia.  
 

● Muestre a la niña(o) la hoja con las imágenes de las actividades que realizará en la 
clase y pregúntele: ¿Cuál es la tercera actividad?, pídale que la mencione y realicen la 
relajación de “El globo”, pidiéndole respirar profundo para inflar un globo imaginario, 
de diversos tamaños: uno de tamaño normal, uno pequeño, y uno grande, en cada 
ronda jueguen a explotarlo con diversas partes del cuerpo: con las manos, con los 
pies, etc. 
 

● Posteriormente muéstrele la hoja con las imágenes de las actividades que realizará 
en la clase y pregúntele: ¿Cuál es la cuarta actividad?, pídale que la mencione y 
realicen la respiración del apache (inhalan y al exhalar llevan repetidamente la palma 
de la mano a la boca imitando el grito de guerra de los apaches). 



 
● Para finalizar, muéstrele la hoja con las imágenes de las actividades y 

pregúntele: ¿Cuál es la quinta actividad?, pídale que la mencione e invítela(o) a lavarse 
manos. 
 

● Pregúntele, ¿en qué orden hicimos las actividades de la clase de educación física?, si lo 
requiere, puede mostrarle la imagen de las actividades que se realizaron para 
apoyarse. 
 

● Repitan el juego cuantas veces deseen. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes. Recortables para ordenar 
https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-
pzvvF/view?usp=sharing 
Imagen. Secuencia de las actividades 
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-
S77s/view?usp=sharing 
Audio. El juego del calentamiento 
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-
BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing 
Canción. Sobre el puente de Avignon 
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-
enezggbIZTKz/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audio. Orden en que organizó sus actividades.  
Video. Juego del puente. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-pzvvF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cAet1-oaztTzXX0fSTcu0MoUkk-pzvvF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-S77s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xeYK02AIWUaBV2eypP8pi5aWwbt-S77s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f0aA7Zsod_VS0nKk-BYxgvgQ3KybGA_H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-enezggbIZTKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10yJhokQ3ljN7S4Z4X5t-enezggbIZTKz/view?usp=sharing


El tendedero de prendas 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Cuenta colecciones no 
mayores a 20 elementos. 
Énfasis: Determina la cantidad de elementos de diferentes colecciones al participar 
en juegos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Utiliza herramientas, 
instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en 
sus movimientos. 
Énfasis: Incrementa su control de objetos e instrumentos que le permiten mejorar 
sus movimientos. 
 
Diseño: 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad: 
A través de un juego la niña(o) contará colecciones de prendas de vestir que deberá 
colgar en una soga sin que se caigan. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

● Previamente prepare el siguiente material: 
-10 prendas de ropa por cada participante, por ejemplo, calcetines. 
-1 soga o cordel que pueda servir para colgar las prendas de ropa. 
-1 pañuelo, cinta o listón. 
-1 recipiente para colocar las prendas (cesto de ropa, palangana, una caja grande de 
cartón) 
 
NOTA: Si cuenta con pinzas para tender pueden utilizarlas. 
 

● Dígale a la niña(o) “Hoy jugaremos al tendedero colocando ropa en una soga y 
contándola para saber quién logró colgar más”. 
 

● Elijan un área amplia y cómoda para jugar, cuelgue la soga a una altura igual o menor a 
la de la niña(o) considerando que abarque de un extremo a otro del lugar donde 
jugarán, coloque a la mitad de ésta un pañuelo, cinta, listón o lo que tenga disponible 
en casa para delimitar el área de juego que le corresponderá a cada participante. 
Ponga el recipiente con las prendas de ropa lejos de la soga. 
 

● Explíquele a la niña(o) que cada jugador deberá elegir una mitad de la soga donde 



colgará sus prendas tratando que no queden unas encima de otras y que no se 
confundan las prendas de cada jugador. Cuando comience la música deberán correr 
hacia el recipiente y agarrar sólo una prenda a la vez para llevarla a la soga y colgarla 
en el lado que le corresponde a cada participante sin que se caiga. Si la prenda se cae, 
deberá colocarla nuevamente. 
 

● Indíquele que podrán iniciar cuando empiece la canción y deberán detenerse cuando 
termine. Pueden usar la canción “The Benny Hill Show”, en caso de no poder acceder al 
audio, utilice cualquier canción que sea de su agrado. 
 
¡A jugar! 

● Inicien la canción y traten de colgar tantas prendas como puedan en su lado de la 
soga, al finalizar ésta deténganse, regresen junto al recipiente y pida a la niña(o) que 
observe el lado de la soga de cada jugador y pregúntele, ¿cuántas prendas hay en tu 
lado de la soga?, ¿cuántas hay de mi lado de la soga?, ¿dónde hay más 
prendas? Escuche sus respuestas e invítela(o) a comprobarlas. 
 

● Acérquense a la soga y pídale a la niña(o) que cuente las prendas que hay en su lado 
de la soga, permítale realizar el conteo como pueda; si fuera necesario, 
posteriormente usted puede apoyarla(o) contando juntos o señalando cada prenda 
para que ella (él) las cuente. Luego pídale que cuente las prendas que hay en el otro 
lado de la soga, repitan el proceso y al final pregunte, ¿entonces donde hay más?, 
¿quién ganó el juego? Si le es posible grabe un video de la niña(o) contando los 
elementos de cada colección. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por su esfuerzo en el juego. 
 
 
Recursos de apoyo 
Canción. The Benny Hill Show. 
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-
AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) realizando el conteo. 
 
 

Segundo grado 
 

● Previamente prepare el siguiente material: 
-15 prendas de ropa por cada participante, por ejemplo, calcetines. 
-1 soga o lo que tengan en casa y pueda ser útil para colgar las prendas de ropa. 
-1 pañuelo, cinta o listón. 

https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing


-1 recipiente para colocar las prendas (cesto de ropa, palangana, una caja grande de 
cartón) 
 
NOTA: Si cuenta con pinzas para tender pueden utilizarlas. 
  

● Dígale a la niña(o) “Hoy jugaremos al tendedero colocando ropa en una soga y 
contándola para saber quién logró colgar más”. 
 

● Elijan un área amplia y cómoda para jugar, cuelgue la soga a una altura igual o menor a 
la de la niña(o) considerando que abarque de un extremo a otro del lugar donde 
jugarán, coloque a la mitad de ésta un pañuelo, cinta, listón o lo que tenga disponible 
en casa para delimitar el área de juego que le corresponderá a cada participante. 
Ponga el recipiente con las prendas de ropa lejos de la soga. 
 

● Explíquele a la niña(o) que cada jugador deberá elegir una mitad de la soga donde 
colgará sus prendas tratando que no queden unas encima de otras y que no se 
confundan las prendas de cada jugador. Cuando comience la música deberán correr 
hacia el recipiente y agarrar sólo una prenda a la vez para llevarla a la soga y colgarla 
en el lado que le corresponde a cada participante sin que se caiga. Si la prenda se cae, 
deberá colocarla nuevamente. 
 

● Indíquele que podrán iniciar cuando empiece la canción y deberán detenerse cuando 
termine. Pueden usar la canción “The Benny Hill Show”, en caso de no poder acceder al 
audio, utilice cualquier canción que sea de su agrado. 
 
¡A jugar! 

● Inicien la canción y traten de colgar tantas prendas como puedan en su lado de la 
soga, al finalizar ésta deténganse, regresen junto al recipiente y pida a la niña(o) que 
observe el lado de la soga de cada jugador y pregúntele, ¿cuántas prendas hay en tu 
lado de la soga?, ¿cuántas hay de mi lado de la soga?, ¿dónde hay más 
prendas? Escuche sus respuestas e invítela(o) a comprobarlas. 
 

● Acérquense a la soga y pídale a la niña(o) que cuente las prendas que hay en su lado 
de la soga, permítale realizar el conteo como pueda; si fuera necesario, 
posteriormente usted puede apoyarla(o) contando juntos o señalando cada prenda 
para que ella (él) las cuente. Luego pídale que cuente las prendas que hay en el otro 
lado de la soga, repitan el proceso y al final pregunte, ¿entonces donde hay más?, 
¿quién ganó el juego? Si le es posible grabe un video de la niña(o) contando los 
elementos de cada colección. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por su esfuerzo en el juego. 
 
 



Recursos de apoyo 
Canción. The Benny Hill Show 
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-
AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) realizando el conteo. 
 
 

Tercer grado 
 

● Previamente prepare el siguiente material: 
-20 prendas de ropa por cada participante, por ejemplo, calcetines. 
-1 soga o lo que tengan en casa y pueda ser útil para colgar las prendas de ropa. 
-1 pañuelo, cinta o listón. 
-1 recipiente para colocarlas prendas (cesto de ropa, palangana, una caja grande de 
cartón) 
 
NOTA: Si cuenta con pinzas para tender pueden utilizarlas. 
  

● Dígale a la niña(o) “Hoy jugaremos al tendedero colocando ropa en una soga y 
contándola para saber quien logró colgar más”. 
 

● Elijan un área amplia y cómoda para jugar, cuelgue la soga a una altura igual o menor a 
la de la niña(o) considerando que abarque de un extremo a otro del lugar donde 
jugarán, coloque a la mitad de esta un pañuelo, cinta, listón o lo que tenga disponible 
en casa para delimitar el área de juego que le corresponderá a cada participante. 
Ponga el recipiente con las prendas de ropa lejos de la soga. 
 

● Explíquele a la niña(o) que cada jugador deberá elegir una mitad de la soga donde 
colgará sus prendas tratando que no queden unas encima de otras y que no se junten 
las prendas de cada jugador. Cuando comience la música deberán correr hacia el 
recipiente y agarrar sólo una prenda a la vez para llevarla a la soga y colgarla en el lado 
que le corresponde a cada participante sin que se caiga. Si la prenda se cae, deberá 
colocarla nuevamente. 
 

● Indíquele que podrán iniciar cuando empiece la canción y deberán detenerse cuando 
termine. Pueden usar la canción “The Benny Hill Show”, en caso de no poder acceder al 
audio, utilice cualquier canción que sea de su agrado. 
 
¡A jugar! 

● Inicien la canción y traten de colgar tantas prendas como puedan en su lado de la 
soga, al finalizar ésta deténganse, regresen junto al recipiente y pida a la niña(o) que 
observe el lado de la soga de cada jugador y pregúntele, ¿cuántas prendas hay en tu 
lado de la soga?, ¿cuántas hay de mi lado de la soga? 

https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing


 
● Si les han quedado muchas prendas sin tender, pueden repetir la canción y continuar 

colgando otras prendas. Luego pregúntele, ¿cuántas prendas hay en tu lado de la 
soga?, ¿cuántas hay de mi lado de la soga?, ¿dónde hay más prendas? Escuche sus 
respuestas e invítela(o) a comprobarlas. 
 

● Acérquense a la soga y pídale a la niña(o) que cuente las prendas que hay en su lado 
de la soga, permítale realizar el conteo como pueda; si fuera necesario, 
posteriormente usted puede apoyarla(o) contando juntos o señalando cada prenda 
para que ella (él) las cuente. Luego pídale que cuente las prendas que hay en el otro 
lado de la soga, repitan el proceso y al final pregunte, ¿entonces donde hay más?, 
¿quién ganó el juego? Si le es posible grabe un video de la niña(o) contando los 
elementos de cada colección. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Pueden repetir el juego las veces que quieran. 
 

● Felicítela(o) por su esfuerzo en el juego. 
 
 
Recursos de apoyo 
Canción. The Benny Hill Show 
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-
AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video de la niña(o) realizando el conteo. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PPPS5BpWPAo6Z-AlcmaCPhqVjfg7HJbm/view?usp=sharing


En la granja hay… 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de Formación Académica: Pensamiento Matemático: Comunica de manera 
oral y escrita los números del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes 
maneras, incluida la convencional. 
Énfasis: Dice los números que sabe en orden ascendente y registra sus cantidades 
 
Diseño: 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) contará animales en orden ascendente y registrará 
cuántos hay de cada tipo. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a contar animales de una granja con los números que 
sabes, y luego los registraremos en una hoja”. 
 
●Invite a la niña(o) a decir los números, iniciando por el uno siguiendo la secuencia 
hasta el número que sabe. 
 
●Observen la “Lámina. La granja”  y menciónele a la niña(o) lo siguiente: 
 
El granjero Juan salió a alimentar a todos sus animales, cuando iba a empezar se dio 
cuenta que se habían escapado, hay que ayudarle a contarlos diciendo los números en 
voz alta, para que Juan esté seguro que están completos y regresarlos a sus corrales 
para darles de comer. 
Primero quiso reunir a los pollos. Observen la imagen y pídale que los cuente: ¿Cuántos 
pollos son? Anímela(o) para que los registre como pueda en una hoja y resérvela para 
más adelante. Considere que puede utilizar dibujos, símbolos o números, ya que a 
esta edad no se espera que la niña(o) emplee los números escritos 
convencionalmente; de igual forma permítale contar con apoyo de objetos (palitos, 
tapas, piedras, etc.) si nota que los necesita. 
 
NOTA: Pueden usar el ejemplo “Hoja de registro” si lo requieren. 
 
Luego fue a buscar a las vacas. Observen la imagen y pídale que los cuente: ¿Cuántas 
vacas son? Anímela(o) para que las registre como pueda en la hoja que ha utilizado 

https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=sharing


hasta el momento. 
Por último, el granjero fue a alimentar a los cerdos. Observen la imagen y pídale que los 
cuente, ¿cuántos cerdos son? Anímela(o) para que los registre como pueda en la 
misma hoja. 
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras realiza el conteo de los animales y tome una 
fotografía de la hoja que han utilizado para registrar las cantidades. Estas pueden ser 
las evidencias. 
 
●Para finalizar, observen el cuento “Nina la gallina”  y solicite al niño que cuente los 
pollitos que van saliendo en el cuento. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades.  
 
Recursos de apoyo: 
Lámina ´´La granja´´ 
https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=s
haring  
Hoja de registro 
https://drive.google.com/file/d/1fTfrshILuBOHBf60iDLwXDq4HNFgrarl/view?usp=sh
aring 
Cuento ´´Nina la gallina” 
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-
m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audio y hoja de registro 
 

 
Segundo grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a contar animales de una granja con los números que 
sabes, y luego los registraremos en una hoja”. 
 
●Invite a la niña(o) a decir los números, iniciando por el uno siguiendo la secuencia 
hasta el número que sabe. 
 
●Observen la ”Lámina. La granja”  y menciónele a la niña(o) lo siguiente: 
 
El granjero Juan salió a alimentar a todos sus animales, cuando iba a empezar se dio 
cuenta que se habían escapado, hay que ayudarle a contarlos diciendo los números en 
voz alta, para que Juan esté seguro que están completos y así pueda después 
regresarlos a sus corrales para darles de comer 
Primero quiso reunir a los pollos. Observen la imagen y pídale que los cuente: ¿Cuántos 
pollos son? Anímela(o) para que los registre como pueda en una hoja y resérvela para 

https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cp_C_GoyRle5Ik2RuH0RIeDupd7h4QDM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fTfrshILuBOHBf60iDLwXDq4HNFgrarl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fTfrshILuBOHBf60iDLwXDq4HNFgrarl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WWSvzOoxP4zvfFd6lo41H_SPS483KAo_/view?usp=sharing


más adelante. Considere que puede utilizar dibujos, símbolos o números, de igual 
forma puede escribirle la serie numérica del 1 al 10 para que use como referencia al 
registrar las cantidades y si nota que lo requiere, permítale apoyarse con el uso de los 
dedos u otros objetos para contar. 
 
NOTA: Pueden usar el ejemplo “Hoja de registro” si lo requieren. 
 
Luego fue a buscar a las vacas. Observen la imagen y pídale que los cuente: ¿Cuántas 
vacas son?, anímela(o) para que las registre en la hoja que ha utilizado hasta el 
momento, recuerden que si ella (él) lo requiere puede emplear como apoyo la serie 
numérica escrita que le proporcionó. 
Después el granjero fue a alimentar a los cerdos. Observen la imagen y pídale que los 
cuente, ¿cuántos cerdos son?, anímela(o) para que las registre en la misma hoja que 
ha estado utilizando. 
Por último, el granjero fue a atrapar a los conejos para darles su alimento, ¿cuántos 
conejos hay? ¡Vamos a contar ¡Anímela(o) para que las registre en su hoja! 
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras realiza el conteo de los animales y tome una 
fotografía de la hoja que han utilizado para registrar las cantidades. Estas pueden ser 
las evidencias. 
 
●Para finalizar, observen el cuento “Nina la gallina” y solicite al niño que cuente los 
pollitos que van saliendo en el cuento. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Lámina ´´La granja´´ 
https://drive.google.com/file/d/1WWSvzOoxP4zvfFd6lo41H_SPS483KAo_/view?usp=
sharing  
Hoja de registro 
https://drive.google.com/file/d/1gAX7Zk3J4RtF4kbAWc22ToV30VV6GNWV/view?us
p=sharing  
Cuento ´´Nina la gallina´´ 
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-
m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Audio y hoja de registro 
 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): “Hoy vamos a contar animales de una granja con los números que 
sabes, y luego los registraremos en una hoja”. 

https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WWSvzOoxP4zvfFd6lo41H_SPS483KAo_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WWSvzOoxP4zvfFd6lo41H_SPS483KAo_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gAX7Zk3J4RtF4kbAWc22ToV30VV6GNWV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gAX7Zk3J4RtF4kbAWc22ToV30VV6GNWV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing


 
●Invite a la niña(o) a decir los números, iniciando por el uno siguiendo la secuencia 
hasta el número que sabe. 
 
●Observen la ”Lámina. La granja” y menciónele a la niña(o) lo siguiente: 
 
El granjero Juan salió a alimentar a todos sus animales, cuando iba a empezar se dio 
cuenta que se habían escapado, hay que ayudarle a contarlos diciendo los números en 
voz alta, para que Juan esté seguro que están completos y regresarlos a sus corrales 
para darles de comer. 
Primero quiso reunir a los pollos. Observen la imagen y pídale que los cuente: ¿Cuántos 
pollos son? Considere que puede utilizar dibujos, símbolos o números para registrar 
en una hoja qué animal es y cuántos hay de su tipo. Puede escribirle la serie numérica 
del 1 al 10 para que use como referencia al registrar las cantidades cuando lo 
necesite. 
 
NOTA: Pueden usar el ejemplo “Hoja de registro” si lo requieren. 
 
Después fue a buscar a las vacas. Observen la imagen y pídale que los 
cuente, ¿cuántas vacas son?, anímela(o) para que registre el animal y la cantidad en la 
hoja que ha utilizado hasta el momento. 
Luego el granjero fue a alimentar a los cerdos. Observen la imagen y pídale que los 
cuente, ¿cuántos cerdos son?, anímela(o) para que registre el animal y la cantidad en 
la misma hoja. 
Después el granjero fue a atrapar a los conejos para darles su alimento, ¿cuántos 
conejos hay? ¡Vamos a contar! Anímela(o) para que registre el animal y la cantidad en 
su hoja. 
Por último, juntó a los caballos para darles su pasto, ¿cuántos caballos hay? Pídale que 
registre el animal y la cantidad en su hoja. 
 
●Grabe un audio de la niña(o) mientras realiza el conteo de los animales y tome una 
fotografía de la hoja que han utilizado para registrar las cantidades. Estas pueden ser 
las evidencias. 
 
●Para finalizar, observen el cuento “Nina la gallina”  y solicite al niño que cuente los 
pollitos que van saliendo en el cuento. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Lámina ´´La granja´´ 
https://drive.google.com/file/d/1LHSRSxHb1PUMx5r8Y_CUmBxyigOcA0KJ/view?usp
=sharing  
Hoja de registro 
https://drive.google.com/file/d/1xIFIRfRGq-

https://drive.google.com/file/d/1LHSRSxHb1PUMx5r8Y_CUmBxyigOcA0KJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LHSRSxHb1PUMx5r8Y_CUmBxyigOcA0KJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LHSRSxHb1PUMx5r8Y_CUmBxyigOcA0KJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIFIRfRGq-xYF7pkuoW3vskOwZd_flPd/view?usp=sharing


xYF7pkuoW3vskOwZd_flPd/view?usp=sharing  
Cuento ´´Nina la gallina´´ 
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-
m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing 
 
Evidencia  
Audio y hoja de registro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1xIFIRfRGq-xYF7pkuoW3vskOwZd_flPd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvUbj-m9pDZOihziIFILBi8anZjBJaxR/view?usp=sharing


La importancia de ayudar 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Mide objetos o 
distancias mediante el uso de unidades no convencionales. 
Énfasis: Mide objetos con una unidad de medida no convencional. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce cuando 
alguien necesita ayuda y la proporciona. 
Énfasis: Apoya a quien lo necesite. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Andrea Estefany Solís Chalé 
 
Descripción de la actividad. 
En esta actividad la niña(o) utilizará medidas no convencionales para preparar un 
obsequio que contendrá los compromisos que asuma para ayudar a alguien de su 
familia que lo necesite. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar reúna: 
- 10 taparroscas de plástico (preferentemente de refresco). 
- 1 rectángulo de cartón más grande que el tamaño de una hoja de papel. 
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “En esta actividad vas a medir para hacer un obsequio que contendrá 
los compromisos que decidas realizar para ayudar a alguien de la familia que lo 
necesite”. 
 
●Observen juntos el video “Yo ayudo”. En caso de no poder acceder al recurso dígale lo 
siguiente:  
 
Ayudar a tu familia y a los que quieres es un buen comienzo, además de hacer lo que nos 
corresponde por ser nuestra responsabilidad podemos ayudar a los demás cuando 
notamos que están muy ocupados o que lo requieren; por ejemplo, podemos ayudar 
recogiendo los juguetes de nuestra(o) hermanita(o) si notamos que tiene alguna 
dificultad.  
 
●Invítela(o) a pensar, además de las cosas que tenemos que hacer como parte de 

https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing


nuestras responsabilidades en casa, ¿qué otras cosas podemos hacer para ayudar a 
los demás?, ¿en qué podemos ayudar a mamá?, ¿a papá?, ¿a mi hermanita(o)?  Tome 
nota de sus ideas en una lista.  
●Escuche sus propuestas y si fuera necesario usted puede sugerirle algunas 
actividades o acciones en las que pueda ayudar acordes a su edad y que no 
representen ningún riesgo; si lo requiere puede apoyarse con las ideas presentadas 
en el video que acaban de observar (recoger los juguetes de su hermanito, ayudar a 
sus papás a tender su cama, a preparar algún alimento sencillo, etc.). 
 
●Invítela(o) a elegir alguna de estas opciones para realizarla pensando, ¿quién o 
quiénes de mi familia necesitan más de mi ayuda?, ¿qué voy a hacer para 
ayudarles? Dígale que estas acciones que decida serán sus compromisos, y anótelos 
en una hoja. 
 
●Anímela(o) a realizar alguna de las acciones a las que se ha comprometido. Si le es 
posible grabe un video de la niña(o) realizando la acción que seleccionó. El video y el 
registro pueden ser las evidencias. 
 
●Propóngale regalar sus compromisos a su mamá o a la persona de la familia a quien 
consideró que requiere más ayuda, para ello pueden hacer un marco a la hoja en la 
que los registraron. 
 
●Pregúntele, ¿cómo podemos saber de qué tamaño puede ser el marco para la hoja?, 
invítela(o) a observar el  video “Gato y las medidas”. Proporciónele las taparroscas y 
pídale que mida ¿Cuántas taparroscas caben en la parte larga de la hoja?, anímela(o) a 
medir con ellas; luego pregúntele, ¿cuántas taparroscas caben en la parte corta de la 
hoja?, pida que realice la medición. 
 
●Proporciónele la pieza de cartón y pídale que marque con apoyo de las tapas la 
medida que requiere para poder cubrir todo el contorno de la hoja (ancho y largo). 
Ayúdela(o) recortando la parte que necesita y juntos peguen la hoja sobre el cartón. 
Después invítela(o) a decorar la hoja y el cartón a su gusto. Si le es posible, grabe un 
video de la niña(o) midiendo la hoja y el cartón. Esta puede ser otra evidencia. 
 
●Obsequien los compromisos a la persona que hayan elegido ayudar, motívela(o) a 
cumplirlos de manera cotidiana. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video “Yo ayudo” 
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp
=sharing  
Video “Gato y las medidas” 

https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing


https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw  
 
Evidencias 
Video y registro de las acciones 
Video de la niña(o) midiendo 
 
 

Segundo grado 
 
●Antes de iniciar reúna: 
- 10 taparroscas de plástico (preferentemente de refresco), palitos de 
aproximadamente 5 centímetros, o algunas crayolas que tengan más o menos el 
mismo tamaño. 
- 1 rectángulo de cartón más grande que el tamaño de una hoja de papel. 
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “En esta actividad vas a medir para hacer un obsequio que contendrá 
los compromisos que decidas realizar para ayudar a alguien de la familia que lo 
necesite”. 
 
●Observen juntos el video “Yo ayudo”. En caso de no poder acceder al recurso dígale lo 
siguiente: 
 
 Ayudar a tu familia y a los que quieres es un buen comienzo, además de hacer lo que 
nos corresponde por ser nuestra responsabilidad podemos ayudar a los demás cuando 
notamos que están muy ocupados o que lo requieren; por ejemplo, podemos ayudar 
recogiendo los juguetes de nuestra(o) hermanita(o) si notamos que tiene alguna 
dificultad.  
 
●Invítela(o) a pensar, además de las cosas que tenemos que hacer como parte de 
nuestras responsabilidades en casa, ¿qué otras cosas podemos hacer para ayudar a 
los demás?, ¿en qué podemos ayudar a mamá?, ¿a papá?, ¿a mi hermanito? Tome nota 
de sus ideas en una lista. Escuche sus propuestas y si fuera necesario usted puede 
sugerirle algunas actividades o acciones en las que pueda ayudar acordes a su edad y 
que no representen ningún riesgo; si lo requiere puede apoyarse con las ideas 
presentadas en el video que acaban de observar (recoger los juguetes de su 
hermanito, ayudarla a tender su cama, a preparar algún alimento sencillo, etc.). 
 
●Invítela(o) a elegir alguna de estas opciones para realizarla pensando, ¿quién o 
quiénes de mi familia necesitan más de mi ayuda?, ¿qué voy a hacer para 
ayudarles? Dígale que estas acciones que decida serán sus compromisos, y anótelos 
en una hoja. 
 
●Anímela(o) a realizar alguna de las acciones a las que se ha comprometido. Si le es 
posible grabe un video de la niña(o) realizando la acción que seleccionó. El video y el 

https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing


registro pueden ser las evidencias. 
 
●Propóngale regalar sus compromisos a su mamá o a la persona de la familia a quien 
consideró que requiere más ayuda, para ello pueden hacer un marco a la hoja en la 
que se registraron. 
 
●Pregúntele, ¿cómo podemos saber de qué tamaño puede ser el marco para la hoja?, 
invítela(o) a observar el  video “Gato y las medidas”. Muéstrele los objetos que ha 
preparado para medir y pídale que piense, ¿con cuál puedes medir la hoja? Permítale 
elegir el objeto y luego pídale que responda, ¿cuántas (taparroscas, palitos, crayolas) 
caben en la parte larga de la hoja?, anímela(o) a medir; luego pregúntele, ¿cuántas 
(taparroscas, palitos, crayolas) caben en la parte corta de la hoja? pídale que realice la 
medición. 
 
●Proporciónele la pieza de cartón y pídale que marque con apoyo del objeto que ha 
seleccionado, la medida que requiere para poder cubrir todo el contorno de la hoja 
(ancho y largo). Ayúdela(o) recortando la parte que necesita y juntos peguen la hoja 
sobre el cartón. Después invítela(o) a decorar la hoja y el cartón a su gusto. Si le es 
posible, grabe un video de la niña(o) midiendo la hoja y el cartón. Esta puede ser otra 
evidencia. 
 
●Obsequien los compromisos a la persona que hayan elegido ayudar, motívela(o) a 
cumplirlos de manera cotidiana. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recurso de apoyo: 
Video “Yo ayudo” 
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp
=sharing  
Video “Gato y las medidas” 
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw  
 
Evidencias: 
Video y registro de las acciones 
Video de la niña(o) midiendo 
 
 

Tercer grado 
 

●Antes de iniciar reúna:  
- 1 taparrosca, un tramo de estambre o cuerda de aproximadamente 5 centímetros y 
una crayola. 
- 1 rectángulo de cartón más grande que el tamaño de una hoja de papel. 

https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw


 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “En esta actividad vas a medir para hacer un obsequio que contendrá 
los compromisos que decidas realizar para ayudar a alguien de la familia que lo 
necesite”. 
 
●Observen juntos el video “Yo ayudo”. En caso de no poder acceder al recurso dígale lo 
siguiente:  
 
Ayudar a tu familia y a los que quieres es un buen comienzo, además de hacer lo que nos 
corresponde por ser nuestra responsabilidad podemos ayudar a los demás cuando 
notamos que están muy ocupados o que lo requieren; por ejemplo, podemos ayudar 
recogiendo los juguetes de nuestra(o) hermanita(o) si notamos que tiene alguna 
dificultad.  
 
●Invítela(o) a pensar, además de las cosas que tenemos que hacer como parte de 
nuestras responsabilidades en casa, ¿qué otras cosas podemos hacer para ayudar a 
los demás?, ¿en qué podemos ayudar a mamá?, ¿a papá?, ¿a mi hermanito? Tome nota 
de sus ideas en una lista. Escuche sus propuestas y si fuera necesario usted puede 
sugerirle algunas actividades o acciones en las que pueda ayudar acordes a su edad y 
que no representen ningún riesgo; si lo requiere puede apoyarse con las ideas 
presentadas en el video que acaban de observar (recoger los juguetes de su 
hermanito, ayudarla a tender su cama, a preparar algún alimento sencillo, etc.). 
 
●Invítela(o) a elegir alguna de estas opciones para realizarla pensando, ¿quién o 
quiénes de mi familia necesitan más de mi ayuda?, ¿qué voy a hacer para 
ayudarles? Dígale que estas acciones que decida serán sus compromisos, y anótelos 
en una hoja. 
 
●Anímela(o) a realizar alguna de las acciones a las que se ha comprometido. Si le es 
posible grabe un video de la niña(o) realizando la acción que seleccionó. El video y el 
registro pueden ser las evidencias. 
 
●Propóngale regalar sus compromisos a su mamá o a la persona de la familia a quien 
consideró que requiere más ayuda, para ello pueden hacer un marco a la hoja en la 
que se registraron. 
 
●Pregúntele, ¿cómo podemos saber de qué tamaño puede ser el marco para la hoja?, 
invítela(o) a observar el  video “Gato y las medidas”. Muéstrele los objetos que ha 
preparado para medir y pídale que piense, ¿con cuál puedes medir la hoja? Permítale 
elegir el objeto que utilizará para medir. 
 
●Pregúntele, ¿cuántas (taparroscas, estambres, crayolas) caben en la parte larga de la 
hoja?, anímela(o) a medir; luego pregúntele, ¿cuántas (taparroscas, estambres, 
crayolas) caben en la parte corta de la hoja?, pídale que realice la medición. Considere 

https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw


que, al sólo contar con un objeto, deberá utilizar alguna estrategia para poder medir 
con él, si nota que requiere apoyo, sugiérale marcar el punto donde termina cada 
objeto para usarlo como referencia al colocarlo nuevamente, considerando que debe 
hacerlo todas las veces que se requiera para después contar cuántas marcas hay y 
saber la medida. 
 
●Proporciónele la pieza de cartón y pídale que marque con apoyo del objeto que ha 
seleccionado, la medida que requiere para poder cubrir todo el contorno de la hoja 
(ancho y largo). Ayúdela(o) recortando la parte que necesita y juntos peguen la hoja 
sobre el cartón. Después invítela(o) a decorar la hoja y el cartón a su gusto. Si le es 
posible, grabe un video de la niña(o) midiendo la hoja y el cartón. Esta puede ser otra 
evidencia. 
 
●Obsequien los compromisos a la persona que hayan elegido ayudar, motívela(o) a 
cumplirlos de manera cotidiana. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recurso de apoyo: 
Video “Yo ayudo” 
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp
=sharing  
Video “Gato y las medidas” 
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw 
 
Evidencia: 
Video y registro de las acciones 
Video de la niña(o) midiendo 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZCyAZoWasE_WQFCl7aD9lHjAoU2JCoe/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4W4XB8Hw0qw


Usemos números 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Pensamiento Matemático: Identifica algunos usos 
de los números en la vida cotidiana y entiende qué significan. 
Énfasis: Identifica para qué sirven los números 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Realiza por sí 
mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias y respeta 
las de los demás.   
Énfasis: Realiza acciones responsables y de autocuidado 
 
Diseño: 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
 
Descripción de la actividad 
A través de esta actividad la niña(o) escuchará un cuento en el que identificará 
algunos de los usos de los números en la vida cotidiana, así como acciones y medidas 
de autocuidado. 
 

 
Actividades  
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o):” El día de hoy vamos a escuchar un cuento donde podrás identificar 
para qué sirven los números y también conocerás algunas acciones para cuidarte a ti 
mismo”. 
 
●Antes de iniciar pregúntele a la niña(o): ¿Dónde podemos encontrar los números?, 
¿para qué nos sirven? Escuche con atención las respuestas que ella (él) le vaya dando. 
 
●Pídale que observe las imágenes “Cómo usamos los números”, si no pueden acceder 
al recurso, pueden buscar imágenes similares en una revista, periódico o folleto, por 
ejemplo: un pastel con vela de algún número, un cartel con precios de productos, un 
deportista con el número de jugador en su playera. Pregúntele: ¿Ves algún número?, 
¿en dónde se encuentra?, ¿qué indica el número? Repetir las preguntas con todas las 
imágenes. 
 
●Ahora invítela(o) a jugar “Encuéntralo”, dígale que deberá buscar en su casa 3 objetos 
o lugares distintos donde haya números. Por ejemplo, en el control de la televisión, en 
un libro, en el reloj, etc. Cuando la niña(o) encuentre algún número, pregúntele: ¿Para 
qué sirven los números en este objeto? Anote las respuestas que le dé por cada objeto, 

https://drive.google.com/file/d/1-7b5rTk567ZbtQSGvsmsbdwSMNCle_LL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-7b5rTk567ZbtQSGvsmsbdwSMNCle_LL/view?usp=sharing


esta puede ser la evidencia. 
 
●Menciónele que en la vida los números nos indican cosas como cuántas cosas hay, 
nuestra edad, el número de tu casa, qué lugar ocupa algo o alguien en una colección. 
 
●Invítela(o) a ver el video “Los números favoritos", si no pueden acceder al recurso, 
puede leerle el cuento en formato PDF o léale el siguiente texto: 
 

“Los números favoritos”  
Ana y Mateo son hermanos. 
El número favorito de Ana es el 1. 
El 1 es el número de años que tiene su hermanito Jorge, y ella lo ama. También es el 
número que aparece en la medalla que le dieron cuando ganó el primer lugar en la 
carrera del día de la salud. Y es el mismo que aparece en su uniforme de softball infantil. 
El número favorito de Mateo el 5. 
El 5 es el número de velitas que soplará cuando cumpla cinco años. También es el 
número de canicas que le ha logrado ganar a sus primos. Y es el mismo número del 
canal de televisión en el que mira su programa favorito. 
Su mamá les ha dicho que hay otros números que también son importantes y que deben 
empezar a ser parte de sus favoritos, pues nos ayudan a cuidarnos, por ejemplo: 
1 es el número de cubrebocas que deben usar al salir de casa para protegerse de las 
enfermedades como el COVID. 
9 son las horas que deben dormir cada día para procurar un descanso saludable. 
20 son los segundos que deben contar al lavarse las manos. 
También les contó que hay otros números que, junto con cierta información les pueden 
ayudar en una situación de peligro, como el 9-1-1 que sirve para llamar a los servicios de 
emergencia. 
También les dijo que si un día llegan a extraviarse deben recordar: 
- Su nombre. 
- Su edad. 
- El nombre de sus padres. 
- Su dirección. 
Ana y Mateo aprendieron que 255 es el número de su casa y 12 el de su calle, y viven en la 
colonia Centro. Tardaron un poco, pero lograron aprender su teléfono: 9999-15-02-10. 
Y juntos hicieron una tarjeta que usan cuando salen, en esa tarjeta tienen toda esta 
información. 
Ana y Mateo, ¡ya tienen más números favoritos! Esta junto con otras acciones de 
autocuidado como usar gel antibacterial, lavarse los dientes y guardar la sana distancia 
les ayuda a sentirse más felices y más seguros. 
FIN 
 
●Al finalizar pregúntele: ¿Cómo se cuidan Ana y Mateo?, ¿tú cómo te cuidas?, ¿qué 
acciones de las que hacen Ana y Mateo realizas para cuidarte?, ¿cuáles no 
realizas? Motívela(o) a comenzar a practicar algunas de ellas como un hábito de 
autocuidado. Ayúdela(o) para registrarlas en una lista que puedan revisar de manera 

https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GO7Fk2oo3EINe5lbPIr9qG3op-9GH6q8/view?usp=sharing


continua para ir creando el hábito de cuidarse mejor. Esta puede ser la segunda 
evidencia. 
 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades y 
acompáñela(o) en la práctica de las acciones propuestas. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes “Cómo usamos los números´´ 
https://drive.google.com/file/d/1-
7b5rTk567ZbtQSGvsmsbdwSMNCle_LL/view?usp=sharing  
Video ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sh
aring  
Cuento ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Hoja de respuestas del uso de números  
Lista de acciones de autocuidado 
 

 
Segundo grado 

 
●Dígale a la niña(o):” El día de hoy vamos a escuchar un cuento donde podrás identificar 
para qué sirven los números y también conocerás algunas acciones para cuidarte a ti 
mismo”. 
 
●Antes de iniciar pregúntele a la niña(o): ¿Dónde podemos encontrar los números?, 
¿para qué nos sirven? Escuche con atención las respuestas que ella (él) le vaya dando. 
 
●Pídale que observe las imágenes “Cómo usamos los números”, si no pueden acceder 
al recurso, pueden buscar imágenes similares en una revista, periódico o folleto, por 
ejemplo: un cartel con precios de productos, un podio con los 3 lugares de 
premiación, el número de una casa, un número telefónico. Pregúntele: ¿Ves algún 
número?, ¿en dónde se encuentra?, ¿qué indica el número? Repetir las preguntas con 
todas las imágenes. 
 
●Ahora invítela(o) a jugar “Encuéntralo”, dígale que deberá buscar en su casa 4 
objetos o lugares distintos donde haya números. Por ejemplo: en el control de la 
televisión, en un libro, en el reloj, etc. Cuando la niña(o) encuentre algún número, 
pregúntele: ¿Para qué sirven los números en este objeto? Anote las respuestas que le 
dé por cada objeto, esta puede ser la evidencia. 
 

https://drive.google.com/file/d/1-7b5rTk567ZbtQSGvsmsbdwSMNCle_LL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-7b5rTk567ZbtQSGvsmsbdwSMNCle_LL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15MoaKhtgZWr1U0vCQFWpBcFidQNip-AX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15MoaKhtgZWr1U0vCQFWpBcFidQNip-AX/view?usp=sharing


●Menciónele que en la vida los números nos indican cosas como cuántas cosas hay, 
nuestra edad, el número de tu casa, qué lugar ocupa algo o alguien en una colección. 
 
●Invítela(o) a ver el video “Los números favoritos” , si no pueden acceder al recurso, 
puede leerle el cuento en formato PDF o léale el siguiente texto: 
 

“Los números favoritos”  
Ana y Mateo son hermanos. 
El número favorito de Ana es el 1. 
El 1 es el número de años que tiene su hermanito Jorge, y ella lo ama. También es el 
número que aparece en la medalla que le dieron cuando ganó el primer lugar en la 
carrera del día de la salud. Y es el mismo que aparece en su uniforme de softball infantil. 
El número favorito de Mateo el 5. 
El 5 es el número de velitas que soplará cuando cumpla cinco años. También es el 
número de canicas que le ha logrado ganar a sus primos. Y es el mismo número del 
canal de televisión en el que mira su programa favorito. 
Su mamá les ha dicho que hay otros números que también son importantes y que deben 
empezar a ser parte de sus favoritos, pues nos ayudan a cuidarnos, por ejemplo: 
1 es el número de cubrebocas que deben usar al salir de casa para protegerse de las 
enfermedades como el COVID. 
9 son las horas que deben dormir cada día para procurar un descanso saludable. 
20 son los segundos que deben contar al lavarse las manos. 
También les contó que hay otros números que, junto con cierta información les pueden 
ayudar en una situación de peligro, como el 9-1-1 que sirve para llamar a los servicios de 
emergencia. 
También les dijo que si un día llegan a extraviarse deben recordar: 
- Su nombre. 
- Su edad. 
- El nombre de sus padres. 
- Su dirección. 
Ana y Mateo aprendieron que 255 es el número de su casa y 12 el de su calle, y viven en la 
colonia Centro. Tardaron un poco, pero lograron aprender su teléfono: 9999-15-02-10. 
Y juntos hicieron una tarjeta que usan cuando salen, en esa tarjeta tienen toda esta 
información. 
Ana y Mateo, ¡ya tienen más números favoritos! Esta junto con otras acciones de 
autocuidado como usar gel antibacterial, lavarse los dientes y guardar la sana distancia 
les ayuda a sentirse más felices y más seguros. 
FIN 
 
●Al finalizar pregúntele: ¿Cómo se cuidan Ana y Mateo?, ¿tú cómo te cuidas?, ¿qué 
acciones de las que hacen Ana y Mateo realizas para cuidarte?, ¿cuáles no realizas? 
Motívela(o) a comenzar a practicar algunas de ellas como un hábito de 
autocuidado.  Ayúdela(o) para registrarlas en una lista que puedan revisar de manera 
continua para ir creando el hábito de cuidarse mejor. Esta puede ser la segunda 
evidencia 

https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GO7Fk2oo3EINe5lbPIr9qG3op-9GH6q8/view?usp=sharing


 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades y 
acompáñela(o) en la práctica de las acciones propuestas. 

 
Recursos de apoyo 
Imágenes “Cómo usamos los números´´ 
https://drive.google.com/file/d/15MoaKhtgZWr1U0vCQFWpBcFidQNip-
AX/view?usp=sharing  
Video ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sh
aring  
Cuento ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Hoja de respuestas del uso de números  
Lista de acciones de autocuidado 
 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o):” El día de hoy vamos a escuchar un cuento donde podrás identificar 
para qué sirven los números y también conocerás algunas acciones para cuidarte a ti 
mismo”. 
 
●Antes de iniciar pregúntele a la niña(o): ¿Dónde podemos encontrar los números?, 
¿para qué nos sirven? Escuche con atención las respuestas que ella (él) le vaya dando. 
 
●Pídale que observe las imágenes “Cómo usamos los números”, si no pueden acceder 
al recurso, pueden buscar imágenes similares en una revista, periódico o folleto, por 
ejemplo: un cartel con precios de productos, un podio con los 3 lugares de 
premiación, una casa con numeración, un reloj, una báscula marcando el peso de 
algún alimento. Pregúntele: ¿Ves algún número?, ¿en dónde se encuentra?, ¿qué indica 
el número? Repetir las preguntas con todas las imágenes. 
 
●Ahora invítela(o) a jugar “Encuéntralo”, dígale que deberá buscar en su casa 4 
objetos o lugares distintos donde haya números. Por ejemplo: en el control de la 
televisión, en un libro, en el reloj, etc. Cuando la niña(o) encuentre algún número, 
pregúntele: ¿Para qué sirven los números en este objeto?, ¿qué pasaría si en esos 
objetos no aparecieran los números? Anote las respuestas que le dé por cada objeto, 
esta puede ser la evidencia. 
 
●Menciónele que en la vida los números nos indican cosas como: cuántas cosas hay, 
nuestra edad, el número de tu casa, qué lugar ocupa algo o alguien en una colección. 

https://drive.google.com/file/d/15MoaKhtgZWr1U0vCQFWpBcFidQNip-AX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15MoaKhtgZWr1U0vCQFWpBcFidQNip-AX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a6O4r3AKpMxycU-ckZImk0_bD76UZi3K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a6O4r3AKpMxycU-ckZImk0_bD76UZi3K/view?usp=sharing


 
●Invítela(o) a ver el video “Los números favoritos”, si no pueden acceder al recurso, 
puede leerle el cuento en formato PDF o léale el siguiente texto: 
 

“Los números favoritos”  
Ana y Mateo son hermanos. 
El número favorito de Ana es el 1. 
El 1 es el número de años que tiene su hermanito Jorge, y ella lo ama. También es el 
número que aparece en la medalla que le dieron cuando ganó el primer lugar en la 
carrera del día de la salud. Y es el mismo que aparece en su uniforme de softball infantil. 
El número favorito de Mateo el 5. 
El 5 es el número de velitas que soplará cuando cumpla cinco años. También es el 
número de canicas que le ha logrado ganar a sus primos. Y es el mismo número del 
canal de televisión en el que mira su programa favorito. 
Su mamá les ha dicho que hay otros números que también son importantes y que deben 
empezar a ser parte de sus favoritos, pues nos ayudan a cuidarnos, por ejemplo: 
1 es el número de cubrebocas que deben usar al salir de casa para protegerse de las 
enfermedades como el COVID. 
9 son las horas que deben dormir cada día para procurar un descanso saludable. 
20 son los segundos que deben contar al lavarse las manos. 
También les contó que hay otros números que, junto con cierta información les pueden 
ayudar en una situación de peligro, como el 9-1-1 que sirve para llamar a los servicios de 
emergencia. 
También les dijo que si un día llegan a extraviarse deben recordar: 
- Su nombre. 
- Su edad. 
- El nombre de sus padres. 
- Su dirección. 
Ana y Mateo aprendieron que 255 es el número de su casa y 12 el de su calle, y viven en la 
colonia Centro. Tardaron un poco, pero lograron aprender su teléfono: 9999-15-02-10. 
Y juntos hicieron una tarjeta que usan cuando salen, en esa tarjeta tienen toda esta 
información. 
Ana y Mateo, ¡ya tienen más números favoritos! Esta junto con otras acciones de 
autocuidado como usar gel antibacterial, lavarse los dientes y guardar la sana distancia 
les ayuda a sentirse más felices y más seguros. 
FIN 
 
●Al finalizar pregúntele: ¿Cómo se cuidan Ana y Mateo?, ¿tú cómo te cuidas?, ¿qué 
acciones de las que hacen Ana y Mateo realizas para cuidarte?, ¿cuáles no 
realizas? Motívela(o) a comenzar a practicar algunas de ellas como un hábito de 
autocuidado. Ayúdela(o) para registrarlas en una lista que puedan revisar de manera 
continua para ir creando el hábito de cuidarse mejor. Esta puede ser la segunda 
evidencia 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades y 

https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GO7Fk2oo3EINe5lbPIr9qG3op-9GH6q8/view?usp=sharing


acompáñela(o) en la práctica de las acciones propuestas. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes “Cómo usamos los números´´ 
https://drive.google.com/file/d/1a6O4r3AKpMxycU-
ckZImk0_bD76UZi3K/view?usp=sharing 
Video ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sh
aring  
Cuento ´´Los números favoritos´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Hoja de respuestas del uso de números  
Lista de acciones de autocuidado 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1a6O4r3AKpMxycU-ckZImk0_bD76UZi3K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a6O4r3AKpMxycU-ckZImk0_bD76UZi3K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hljH8eZihb2L_JOit_OnUUB0ZshBEhX_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_MWKqt8INyUOa1d9wplXh3gtjkoZ1FSn/view?usp=sharing


El payaso Geometrín 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Reproduce modelos 
con formas, figuras y cuerpos geométricos. 
Énfasis: Identifica formas geométricas semejantes 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Habla sobre sus sentimientos y experiencias personales. 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina. 
Andrea Gabriela Solís Vera. 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) identificará formas geométricas semejantes y mediante 
un cuento, hablará acerca de sus emociones. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): “En esta actividad escucharás un cuento, hablarás sobre tus 
emociones y podrás identificar y comparar algunas formas geométricas en objetos que 
hay en casa". 
 
●Pídale que preste atención a la historia del audiocuento “El payaso Geometrín”, pause 
la grabación cada vez que se sugiera realizar una pregunta. En caso de no poder 
acceder al recurso léale el siguiente texto y procure tomar nota de todas las 
respuestas que le dé en una hoja que usará durante toda la actividad. 
 

“El payaso Geometrín” 
Había una vez un payaso llamado “Geometrín” al que le gustaba jugar con los niños, 
hacer malabares, formar animales utilizando globos y hacer volteretas, todo esto lo 
hacía sentir feliz. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir feliz?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Cuando intentaba hacer una figura con los globos y estos explotaban el payaso se 
sentía molesto. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir enojada(o)?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
A veces sólo asistían 10 personas al show y se sentía triste. 



Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir triste?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Él intentaba nuevas volteretas para hacer más divertido el espectáculo, pero sentía 
miedo de caerse y lastimarse. 
 Pregúntele: A ti, ¿qué te da miedo?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Todos sus amigos ayudaron a Geometrín para mejorar los actos del show, días después 
cuando presentaron los nuevos actos empezó a ir más gente al circo, todos estaban 
muy contentos y agradecidos. 
Fin 
 
●Pregúntele: ¿Quieres saber cómo es el payaso Geometrín? Pídale que observe con 
atención la ”Imagen del payaso”. En caso de no poder acceder al recurso, dibuje al 
payaso de la siguiente manera: un círculo pueden usarlo para la cabeza, dos 
cuadrados para sus ojos con dos círculos más pequeños dentro a modo de pupilas, un 
triángulo para su nariz y otro más grande para su sombrero, con círculos a cada lado 
de su cabeza forme el cabello y para la boca dibuje un círculo. Pregúntele: ¿Qué 
figuras observas en el rostro de “Geometrín” ?, ¿cómo se llaman las figuras? 
 
●Pregúntele: ¿Qué forma tiene la cabeza del payaso? Pídale que la represente con sus 
manos, invítela(o) a utilizar el círculo que formó con sus manos como un lente para 
encontrar objetos que haya en casa con forma circular, ¿qué objetos encontraste 
similares al círculo? Repita la mecánica con el cuadrado y el triángulo. Registre las 
respuestas de la niña(o) en la misma hoja que han utilizado hasta el momento. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a observar el video “Las formas geométricas”. En caso de no poder 
acceder al video, comente que podemos observar las formas geométricas en 
diferentes objetos que hay a nuestro alrededor y jueguen a encontrar los más que 
puedan. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audiocuento ´´El payaso Geometrín´´. 
https://drive.google.com/file/d/1f1gXRbsxAF4pi4LYcZFY03ehOZi3Oq4s/view?usp=sh
aring 
Imagen del payaso. 
https://drive.google.com/file/d/1nFgW7ycEZOHS5q2iNGQk4wmFic3A446m/view?usp
=sharing 
Video ´´Las formas geométricas´´. 
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1nFgW7ycEZOHS5q2iNGQk4wmFic3A446m/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw
https://drive.google.com/file/d/1f1gXRbsxAF4pi4LYcZFY03ehOZi3Oq4s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f1gXRbsxAF4pi4LYcZFY03ehOZi3Oq4s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nFgW7ycEZOHS5q2iNGQk4wmFic3A446m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nFgW7ycEZOHS5q2iNGQk4wmFic3A446m/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw


Evidencias 
Registro de respuestas 
 
 

Segundo grado 
 
● Diga a la niña(o): “En esta actividad escucharás un cuento, hablarás sobre tus 
emociones y podrás identificar y comparar algunas formas geométricas en objetos que 
hay en casa". 
 
●Pídale que preste atención a la historia del audiocuento “El payaso Geometrín”, pause 
la grabación cada vez que se sugiera realizar una pregunta. En caso de no poder 
acceder al recurso léale el siguiente texto y procure tomar nota de todas las 
respuestas que le dé en una hoja que usará durante toda la actividad. 
 

“El payaso Geometrín” 
 Había una vez un payaso llamado “Geometrín” al que le gustaba jugar con los niños, 
hacer malabares, formar animales utilizando globos y hacer volteretas, todo esto lo 
hacía sentir feliz. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir feliz?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Cuando intentaba hacer una figura con los globos y estos explotaban el payaso se 
sentía molesto. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir enojada(o)?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
A veces sólo asistían 10 personas al show y se sentía triste. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir triste?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Él intentaba nuevas volteretas para hacer más divertido el espectáculo, pero sentía 
miedo de caerse y lastimarse. 
 Pregúntele: A ti, ¿qué te da miedo?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Al ver que estaba triste Geometrín, sus amigos lo ayudaron para mejorar los actos del 
show, esto le hizo sentirse amado por las demás personas. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir amado?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Días después, cuando presentaron los nuevos actos, empezó a ir más gente al circo, 
todos estaban muy contentos y agradecidos. 
Fin 
 
●Pregúntele: ¿Quieres saber cómo es el payaso Geometrín? Pídale que observe con 
atención la ”Imagen del payaso”. En caso de no poder acceder al recurso, dibuje el 
payaso de la siguiente manera: un círculo pueden usarlo para la cabeza, dos 
cuadrados para sus ojos con dos círculos más pequeños dentro a modo de pupilas, un 
triángulo para su nariz y otro más grande para su sombrero, con círculos a cada lado 

https://drive.google.com/file/d/1XNXns9AVVpvWqKOrBcYwW4xAkZl0I3Ph/view?usp=sharing


de su cabeza forme el cabello y para la boca dibuje un rectángulo. Pregúntele: ¿Qué 
figuras observas en el rostro de “Geometrín” ?, ¿qué figura tiene el sombrero?, ¿y la 
boca? 
 
●Pídale a la niña(o) que, observe y busque objetos que tenga a su alrededor que sean 
semejantes a las figuras geométricas del payaso, dígale: Busca objetos que tengan 
tres lados iguales como el triángulo, dele tiempo suficiente para que los encuentre. 
Ahora busca objetos que tengan cuatro lados iguales como el cuadrado. Cuando lo 
logre dígale, busca ahora objetos que tengan una forma redonda como el círculo. Y por 
último invítela(o) a buscar objetos que tengan dos lados largos y dos cortos como el 
rectángulo.  
 
●Pregúntele: ¿Qué objetos encontraste semejantes al... (círculo, cuadrado, rectángulo, 
triángulo)?  Registre las respuestas de la niña(o) en la misma hoja que han utilizado 
hasta el momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a observar el  video “Las formas geométricas” . En caso de no poder 
acceder al video, comente que podemos observar las formas geométricas en 
diferentes objetos que hay a nuestro alrededor y jueguen a encontrar los más que 
puedan. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Audiocuento “El payaso Geometrín”. https://drive.google.com/file/d/1aVyMgL-
pY2DBitSadTD2fBc-cWW2WRG_/view?usp=sharing  
Imagen del payaso.  
https://drive.google.com/file/d/1XNXns9AVVpvWqKOrBcYwW4xAkZl0I3Ph/view?usp
=sharing 
Video “Las formas geométricas”.  
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw 
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
 
 

Tercer grado 
 
●Diga a la niña(o): “En esta actividad escucharás un cuento, hablarás sobre tus 
emociones y podrás identificar y comparar algunas formas geométricas en objetos que 
hay en casa". 
 
●Pídale que preste atención a la historia del audiocuento “El payaso Geometrín”, pause 
la grabación cada vez que se sugiera realizar una pregunta. En caso de no poder 

https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw
https://drive.google.com/file/d/1aVyMgL-pY2DBitSadTD2fBc-cWW2WRG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aVyMgL-pY2DBitSadTD2fBc-cWW2WRG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XNXns9AVVpvWqKOrBcYwW4xAkZl0I3Ph/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XNXns9AVVpvWqKOrBcYwW4xAkZl0I3Ph/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw


acceder al recurso léale el siguiente texto y procure tomar nota de todas las 
respuestas que le dé en una hoja que usará durante toda la actividad. 
 

“El payaso Geometrín” 
 Había una vez un payaso llamado “Geometrín” al que le gustaba jugar con los niños, 
hacer malabares, formar animales utilizando globos y hacer volteretas, todo esto lo 
hacía sentir feliz. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir feliz?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Cuando intentaba hacer una figura con los globos y estos explotaban el payaso se 
sentía molesto. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir enojada(o)?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
A veces sólo asistían 10 personas al show y se sentía triste. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir triste?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Él intentaba nuevas volteretas para hacer más divertido el espectáculo, pero sentía 
miedo de caerse y lastimarse. 
 Pregúntele: A ti, ¿qué te da miedo?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Al ver que estaba triste Geometrín, sus amigos lo ayudaron para mejorar los actos del 
show, esto le hizo sentirse amado por las demás personas. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te hace sentir amado?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
El día de la presentación más importante, Geometrín estaba preocupado porque no 
asistiera la gente y que no le salieran bien las volteretas. 
Pregúntele: A ti, ¿qué te preocupa?, ¿cuándo te has sentido así? 
 
Presentaron los nuevos actos y todo salió muy bien. Días después empezó a ir más 
gente al circo, todos estaban muy contentos y agradecidos. 
Fin 
 
●Pregúntele: ¿Quieres saber cómo es el payaso Geometrín? Pídale que observe con 
atención la ”Imagen del payaso”. En caso de no poder acceder al recurso, dibuje el 
payaso de la siguiente manera: un círculo pueden usarlo para la cabeza, dos 
cuadrados para sus ojos con dos círculos más pequeños dentro a modo de pupilas, un 
triángulo para su nariz y otro más grande para su sombrero, dos rectángulos a cada 
lado de su cabeza para el cabello y la boca con un óvalo. Pregúntele: ¿Qué figuras 
observas en el rostro de “Geometrín” ?, ¿qué figura tiene el sombrero?, ¿y la boca? 
 
●Pídale a la niña(o) que, en casa, observe y busque objetos que tenga a su alrededor 
que sean semejantes a las figuras geométricas del payaso, dígale: Busca objetos que 
tengan tres lados iguales como el triángulo, dele tiempo suficiente para que los 
encuentre. Ahora busca objetos que tengan cuatro lados iguales como el 
cuadrado. Cuando lo logre dígale, busca ahora objetos que tengan una forma redonda 

https://drive.google.com/file/d/1cHd0q8OozF35ukGV22xkFM6f1pT4njd7/view?usp=sharing


como el círculo. Invítela(o) a buscar objetos que tengan dos lados largos y dos cortos 
como el rectángulo. Por último, pídale que busque objetos con forma de óvalo que es 
alargado como un huevo.  
 
●Pregúntele: ¿Qué objetos encontraste semejantes al... (círculo, cuadrado, rectángulo, 
triángulo)? Registre las respuestas de la niña(o) en la misma hoja que han utilizado 
hasta el momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a observar el  video “Las formas geométricas”. En caso de no poder 
acceder al video, comente que podemos observar las formas geométricas en 
diferentes objetos que hay a nuestro alrededor y jueguen a encontrar los más que 
puedan. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Audiocuento “El payaso Geometrín” 
https://drive.google.com/file/d/1W7viD9ZQsdMqJWGVtcWUY9aoKb3eorqj/view?usp=
sharing   
Imagen del payaso 
https://drive.google.com/file/d/1cHd0q8OozF35ukGV22xkFM6f1pT4njd7/view?usp=s
haring 
Video “Las formas geométricas” 
https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw 
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NooFRrvZ5vw
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Valeria va al mercado 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Identifica algunas 
relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales 
o ficticias de compra y venta. 
Énfasis: Usa monedas de $1 y $2 pesos en situaciones ficticias de compra y venta. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Relaciona los sonidos que escucha con 
las fuentes sonoras que los emiten. 
Énfasis: Escucha y crea cuentos con efectos de sonidos. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) identificará y reproducirá los sonidos que se escuchan en 
un mercado para después jugar a comprar y vender usando monedas de $1.00 y $2.00 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Previamente prepare el siguiente material: 
-6 monedas de $1 
-2 monedas de $2 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaño de 
las reales. Si lo requiere, puede utilizar la  ”Plantilla de monedas” . Durante toda la 
actividad mantenga la supervisión de la niña(o) para evitar cualquier situación de 
riesgo al manejar estos materiales. 
 
NOTA: El proceso para que las niñas y niños comprendan la equivalencia entre 
monedas es complejo y requiere de varias actividades para poder apropiarse del valor 
que cada una tiene, por ello se recomienda tener paciencia ya que no se espera que 
con el desarrollo de esta actividad se logre por completo su dominio. 
 
●Coméntele a la niña(o): "Hoy escucharemos un audiocuento y deberás identificar los 
sonidos que escuchas para después reproducirlos y jugar al mercado". 
 
●Elijan un lugar cómodo para que juntos escuchen el audiocuento "Valeria va al 
mercado" , en caso de no poder acceder al recurso puede leerle lo siguiente 
invitándole a recordar cómo son los sonidos que se mencionan: 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1s-gZthB7Qsa0rJT-iSg2IHWx69BzSkwZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing


"Valeria va al mercado" 
Valeria es una niña a la que le encanta salir con su abuelita Amira, que tiene un puesto 
en el que venden frutas y verduras en el mercado. 
Poco antes que salga el sol canta un gallo anunciando que ha llegado la hora de 
despertarse, casi siempre, minutos después, el reloj despertador termina por hacerlas 
salir de la hamaca. 
Su abuelita le prepara un licuado de leche con chocolate, le da un plátano y una torta 
que ella come con gusto, toman las llaves de la casa y salen al mercado. 
En el triciclo llevan todo lo necesario para la venta del día, a esa hora los pájaros 
cantan anunciando que el día está iniciando, a ella le encanta escucharlos cantar. 
Los sonidos del mercado le hacen sentir emoción, por aquí el claxon de un camión, por 
allá la gente que va caminando de un lado a otro, Don Cloti busca una estación de 
radio y comienzan escucharse las noticias, mientras el panadero pasa sonando 
su bocina y como a media tarde llegan sus amigos, los de la Charanga que tocan 
canciones que ella baila desde su lugar. 
 Algunos días llueve, pero a ella le gusta ver llover, sólo le asusta un poco el sonido de 
los truenos, pero se calma cuando su abuelita la abraza y así ya no siente más miedo. 
Valeria y su abuelita acomodan todo y comienzan a vender ¡Tomate fresco a 5 el 
montón!, ¡Lleve su cilantro y su rábano, a tres pesos el atado! ¡Tauch a seis pesos el 
montón! 
Valeria ama la vida del mercado, claro, que sólo puede ir cuando no tiene clases. 
Fin 
 
●Al terminar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué sonidos escuchó Valeria? Tome nota 
de los que mencione, si considera, pueden volver a escuchar el audio o leer el cuento 
para poder identificar otros. Anoten los sonidos en una lista y pídale pensar, ¿de 
dónde vienen? 
 
●Invite a la niña(o) a contar juntos la historia de Valeria, para ello usted leerá el cuento 
y ella (él) deberá producir los sonidos que se mencionan. Para esto recuperen su lista 
de sonidos y anímela(o) a encontrar la forma de producir sonidos similares a los que 
están en el listado, ¿cómo podemos hacer el sonido de la lluvia?, ¿y el del trueno?, 
¿cómo podemos producir el sonido del panadero o la alarma del reloj?, intenten 
encontrar formas distintas de hacer los sonidos. 
 
●Cuando ya se sientan listos, presenten el cuento a alguien de la familia, usted puede 
narrar la historia haciendo pausas para que la niña(o) produzca los sonidos. Si le es 
posible, grabe un audio de este momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ponga a la vista las monedas de un peso y dos pesos que tiene, permítale que se 
familiarice con ellas, muéstrele la de un peso y pregunte, ¿cuánto vale esta 
moneda? si no lo sabe, recuérdeselo. Luego muestre la de dos pesos e invítelo a 
observar, ¿es igual a la moneda anterior?, ¿por qué? pídale que observe el número que 
tiene, pregunte, ¿cuánto vale esta moneda?, si no lo sabe dígale que vale dos pesos y 
equivale a dos monedas de un peso. 



 
●Recuérdele que en el cuento Valeria y su abuelita vendían Tauch y pídale que 
responda, ¿cuánto costaba?, si no lo recuerda dígale que su precio era de 6 pesos y 
solicite que le entregue esa cantidad. 
 
●Invítela(o) a armar su propia frutería usando algunas frutas o verduras con las que 
cuente en casa para simular la compra y venta, coloque el precio de cada una, 
cuidando que el valor para cada producto no sea mayor a 8 pesos. Recuerde que al 
escribir el precio debe evitar poner el signo de $, para no confundir a la niña(o), en 
cambio, escriba la palabra “pesos”, por ejemplo: “4 pesos”. 
 
¡A jugar! 
●Comience usted eligiendo una fruta o verdura para comprar, pregúntele a la 
niña(o): ¿Cuánto cuesta? Cuente las monedas pausadamente para que ella (él) 
observe cuántas usa para llegar al precio y páguele contando en voz alta el dinero, por 
ejemplo, si el producto costara 4 pesos, puede elegir una moneda de 2 pesos y dos de 
1 peso, y contar en voz alta: “dos pesos, tres, cuatro”, o elegir dos monedas de 2 pesos 
y repetir el procedimiento. 
 
●Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
●Invítela(o) a elegir la fruta o verdura que desea comprar, después menciónele cuánto 
cuesta. Dé la oportunidad a la niña(o) de contar las monedas que necesita para pagar. 
Si le da una cantidad mayor o menor, cuente con ella (él) para rectificar, por 
ejemplo: “El plátano cuesta 3 pesos y me diste cinco, ¿es correcto lo que estás pagando 
por él?, ¿te sobran o te faltan monedas? Permita que el niño pueda contar nuevamente 
para que le sea posible responder solo. Es necesario tener paciencia para respetar 
sus tiempos y evitar darle la respuesta. 
 
●Anímela(o) a contar las monedas que le quedan, y pregúntele: Con las monedas que 
tienes, ¿qué otro producto puedes comprar? 
 
NOTA: si ella (él) elige algo para lo que no le alcanzan las monedas, evite darle más de 
las que tiene, pues el objetivo es que pueda resolver qué puede comprar con la 
cantidad de la que dispone hasta este momento. 
 
●Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las monedas para pagar. Esta puede 
ser la segunda evidencia. 
 
●Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
●Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Recursos de apoyo 
Plantilla de monedas  



https://drive.google.com/file/d/1s-gZthB7Qsa0rJT-
iSg2IHWx69BzSkwZ/view?usp=sharing 
Audiocuento ´´Valeria va al mercado´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Audio contando el cuento con sonidos 
Video de la niña (o) contando las monedas  
 

Segundo grado 
 
●Previamente prepare el siguiente material: 
-4 monedas de $1 
-3 monedas de $2 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaño de 
las reales. Si lo requiere puede usar la “Plantilla de monedas”. Durante toda la actividad 
mantenga la supervisión de la niña(o) para evitar cualquier situación de riesgo al 
manejar estos materiales. 
 
NOTA: El proceso para que las niñas y niños comprendan la equivalencia entre 
monedas es complejo y requiere de varias actividades para poder apropiarse del valor 
que cada una tiene, por ello se recomienda tener paciencia ya que no se espera que 
con el desarrollo de esta actividad se logre por completo su dominio. 
 
●Coméntele a la niña(o): “Hoy escucharemos un audiocuento y deberás identificar los 
sonidos que escuchas para después reproducirlos y jugar al mercado”. 
 
●Elijan un lugar cómodo para que juntos escuchen el audiocuento “Valeria va al 
mercado”, en caso de no poder acceder al recurso puede leerle lo siguiente 
invitándole a recordar cómo son los sonidos que se mencionan: 
 

“Valeria va al mercado” 
Valeria es una niña a la que le encanta salir con su abuelita Amira, que tiene un puesto 
en el que venden frutas y verduras en el mercado. 
Poco antes que salga el sol canta un gallo anunciando que ha llegado la hora de 
despertarse, casi siempre, minutos después, el reloj despertador termina por hacerlas 
salir de la hamaca. 
Su abuelita le prepara un licuado de leche con chocolate, le da un plátano y una torta 
que ella come con gusto, toman las llaves de la casa y salen al mercado. 
En el triciclo llevan todo lo necesario para la venta del día, a esa hora los pájaros 
cantan anunciando que el día está iniciando, a ella le encanta escucharlos cantar. 
Los sonidos del mercado le hacen sentir emoción, por aquí el claxon de un camión, por 
allá la gente que va caminando de un lado a otro, Don Cloti busca una estación de 

https://drive.google.com/file/d/1s-gZthB7Qsa0rJT-iSg2IHWx69BzSkwZ/view?usp=sharing
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radio y comienzan escucharse las noticias, mientras el panadero pasa sonando 
su bocina y como a media tarde llegan sus amigos, los de la Charanga que tocan 
canciones que ella baila desde su lugar. 
 Algunos días llueve, pero a ella le gusta ver llover, sólo le asusta un poco el sonido de 
los truenos, pero se calma cuando su abuelita la abraza y así ya no siente más miedo. 
Valeria y su abuelita acomodan todo y comienzan a vender ¡Tomate fresco a 5 el 
montón!, ¡Lleve su cilantro y su rábano, a tres pesos el atado! ¡Tauch a seis pesos el 
montón! 
Valeria ama la vida del mercado, claro, que sólo puede ir cuando no tiene clases. 
Fin 
 
●Al terminar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué sonidos escuchó Valeria? Tome nota 
de los que mencione, si considera, pueden volver a escuchar el audio o leer el cuento 
para poder identificar otros. Anoten los sonidos en una lista y pídale pensar, ¿de 
dónde vienen? 
 
●Invite a la niña(o) a contar juntos la historia de Valeria, para ello usted leerá el cuento 
y ella (él) deberá producir los sonidos que se mencionan. Para esto recuperen su lista 
de sonidos y anímela(o) a encontrar la forma de producir sonidos similares a los que 
están en el listado, ¿cómo podemos hacer el sonido de la lluvia?, ¿y el del trueno?, 
¿cómo podemos producir el sonido del panadero o la alarma del reloj?, intenten 
encontrar formas distintas de hacer los sonidos. 
 
●Cuando ya se sientan listos, presenten el cuento a alguien de la familia, usted puede 
narrar la historia haciendo pausas para que la niña(o) produzca los sonidos. Si le es 
posible, grabe un audio de este momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ponga a la vista las monedas de un peso y dos pesos que tiene, permítale que se 
familiarice con ellas, muéstrele la de un peso y pregunte, ¿cuánto vale esta 
moneda? si no lo sabe, recuérdeselo. Luego muestre la de dos pesos e invítelo a 
observar, ¿es igual a la moneda anterior?, ¿por qué?, pídale que observe el número que 
tiene, pregunte, ¿cuánto vale esta moneda?, si no lo sabe dígale que vale dos pesos y 
equivale a dos monedas de un peso. 
 
●Recuérdele que en el cuento Valeria y su abuelita vendían Tauch y pídale que 
responda, ¿cuánto costaba?, si no lo recuerda dígale que su precio era de 6 pesos y 
solicite que le entregue esa cantidad. 
 
●Invítela(o) a armar su propia frutería usando algunas frutas o verduras con las que 
cuente en casa para simular la compra y venta, coloque el precio de cada una, 
cuidando que el valor para cada producto no sea mayor a 10 pesos. Recuerde que al 
escribir el precio debe evitar poner el signo de $, para no confundir a la niña(o), en 
cambio, escriba la palabra “pesos”, por ejemplo: “4 pesos”. 
¡A jugar! 
●Comience usted eligiendo una fruta o verdura para comprar, pregúntele a la 



niña(o): ¿Cuánto cuesta? Cuente las monedas pausadamente para que ella (él) 
observe cuántas usa para llegar al precio y páguele contando en voz alta el dinero, por 
ejemplo, si el producto costara 4 pesos, puede elegir una moneda de 2 pesos y dos de 
1 peso, y contar en voz alta: “dos pesos, tres, cuatro”, o elegir dos monedas de 2 pesos 
y repetir el procedimiento. 
 
●Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
●Invítela(o) a elegir la fruta o verdura que desea comprar, después menciónele cuánto 
cuesta. Dé la oportunidad a la niña(o) de contar las monedas que necesita para pagar. 
Si le da una cantidad mayor o menor, cuente con ella (él) para rectificar, por 
ejemplo: “El plátano cuesta 3 pesos y me diste cinco, ¿es correcto lo que estás pagando 
por él?, ¿te sobran o te faltan monedas? Permita que el niño pueda contar nuevamente 
para que le sea posible responder solo. Es necesario tener paciencia para respetar 
sus tiempos y evitar darle la respuesta. 
 
●Anímela(o) a contar las monedas que le quedan, y pregúntele: Con las monedas que 
tienes, ¿qué otro producto puedes comprar? 
 
NOTA: si ella (él) elige algo para lo que no le alcanzan las monedas, evite darle más de 
las que tiene, pues el objetivo es que pueda resolver qué puede comprar con la 
cantidad de la que dispone hasta este momento. 
 
●Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las monedas para pagar. Esta puede 
ser la segunda evidencia. 
 
●Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
●Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Recursos de apoyo 
Plantilla de monedas  
https://drive.google.com/file/d/1Zkg-SSKv_SWBRl44LC-_pU7Dl-
QqyopI/view?usp=sharing 
Audiocuento ´´Valeria va al mercado´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Audio contando el cuento con sonidos 
Video de la niña (o) contando las monedas  
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1Zkg-SSKv_SWBRl44LC-_pU7Dl-QqyopI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zkg-SSKv_SWBRl44LC-_pU7Dl-QqyopI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing


Tercer grado 
 
●Previamente prepare el siguiente material: 
-6 monedas de $1 
-4 monedas de $2 
Si va a utilizar monedas reales desinféctelas antes de comenzar la actividad, si utiliza 
de plástico o elabora de cartón deben tener las mismas características y tamaño de 
las reales. Si lo requiere, puede utilizar la ”Plantilla de monedas”. Durante toda la 
actividad mantenga la supervisión de la niña(o) para evitar cualquier situación de 
riesgo al manejar estos materiales. 
 
NOTA: El proceso para que las niñas y niños comprendan la equivalencia entre 
monedas es complejo y requiere de varias actividades para poder apropiarse del valor 
que cada una tiene, por ello se recomienda tener paciencia ya que no se espera que 
con el desarrollo de esta actividad se logre por completo su dominio. 
 
●Coméntele a la niña(o): "Hoy escucharemos un audiocuento y deberás identificar los 
sonidos que escuchas para después reproducirlos y jugar al mercado". 
 
●Elijan un lugar cómodo para que juntos escuchen el audiocuento "Valeria va al 
mercado", en caso de no poder acceder al recurso puede leerle lo siguiente 
invitándole a recordar cómo son los sonidos que se mencionan: 
 

"Valeria va al mercado" 
Valeria es una niña a la que le encanta salir con su abuelita Amira, que tiene un puesto 
en el que venden frutas y verduras en el mercado. 
Poco antes que salga el sol canta un gallo anunciando que ha llegado la hora de 
despertarse, casi siempre, minutos después, el reloj despertador termina por hacerlas 
salir de la hamaca. 
Su abuelita le prepara un licuado de leche con chocolate, le da un plátano y una torta 
que ella come con gusto, toman las llaves de la casa y salen al mercado. 
En el triciclo llevan todo lo necesario para la venta del día, a esa hora los pájaros 
cantan anunciando que el día está iniciando, a ella le encanta escucharlos cantar. 
Los sonidos del mercado le hacen sentir emoción, por aquí el claxon de un camión, por 
allá la gente que va caminando de un lado a otro, Don Cloti busca una estación de 
radio y comienzan escucharse las noticias, mientras el panadero pasa sonando 
su bocina y como a media tarde llegan sus amigos, los de la Charanga que tocan 
canciones que ella baila desde su lugar. 
 Algunos días llueve, pero a ella le gusta ver llover, sólo le asusta un poco el sonido de 
los truenos, pero se calma cuando su abuelita la abraza y así ya no siente más miedo. 
Valeria y su abuelita acomodan todo y comienzan a vender ¡Tomate fresco a 5 el 
montón!, ¡Lleve su cilantro y su rábano, a tres pesos el atado! ¡Tauch a seis pesos el 
montón! 
Valeria ama la vida del mercado, claro, que sólo puede ir cuando no tiene clases.  
Fin 

https://drive.google.com/file/d/1fP8e4SguBDqjEEzENG8YtMhDs1wmswXh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing


 
●Al terminar el cuento pregunte a la niña(o): ¿Qué sonidos escuchó Valeria? Tome nota 
de los que mencione, si considera, pueden volver a escuchar el audio para poder 
identificar otros. Anoten los sonidos en una lista y pídale pensar, ¿de dónde vienen? 
 
●Invite a la niña(o) a contar juntos la historia de Valeria, para ello usted leerá el cuento 
y ella (él) deberá producir los sonidos que se mencionan. Para esto recuperen su lista 
de sonidos y anímela(o) a encontrar la forma de producir sonidos similares a los que 
están en el listado, ¿cómo podemos hacer el sonido de la lluvia?, ¿y el del trueno?, 
¿cómo podemos producir el sonido del panadero o la alarma del reloj? intenten 
encontrar formas distintas de hacer los sonidos. 
 
●Cuando ya se sientan listos, presenten el cuento a alguien de la familia, usted puede 
narrar la historia haciendo pausas para que la niña(o) produzca los sonidos. Grabe un 
audio de la niña(o) mientras que cuentan la historia. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ponga a la vista las monedas de un peso y dos pesos que tiene, permítale que se 
familiarice con ellas, muéstrele la de un peso y pregunte, ¿cuánto vale esta 
moneda? si no lo sabe, recuérdeselo. Luego muestre la de dos pesos e invítelo a 
observar, ¿es igual a la moneda anterior?, ¿por qué?, pídale que observe el número que 
tiene, pregunte, ¿cuánto vale esta moneda?, si no lo sabe dígale que vale dos pesos y 
equivale a dos monedas de un peso. 
 
●Recuérdele que en el cuento Valeria y su abuelita vendían Tauch y pídale que 
responda, ¿cuánto costaba?, si no lo recuerda dígale que su precio era de 6 pesos, y 
solicite que le entregue esa cantidad. 
 
●Ahora invite a la niña(o) a que observe la imagen de “Mi álbum preescolar tercer 
grado, página 40”. En caso de que no lo tenga, puede consultarlo en la sección de 
“Evidencias y referencias de apoyo”. Pregúntele: ¿Qué ves en la imagen?, ¿qué se 
vende en el mercado? 
 
●Observen que las frutas y verduras que aparecen en la imagen tienen diferentes 
precios marcados. Seleccione un alimento que cueste menos de 10 pesos y pídale 
que cuente y le dé las monedas que requiere para pagar ese producto. En caso de que 
ella (él) no entregue la cantidad de monedas equivalentes al precio, cuente con ella 
(él) para poder reunir la cantidad. Recuérdele que las monedas con el número dos, 
equivalen a dos de un peso y procure que las use. 
 
●Invítela(o) a armar su propia frutería usando algunas frutas o verduras con las que 
cuente en casa para simular la compra y venta, coloque el precio de cada una, 
cuidando que el valor para cada producto no sea mayor a 10 pesos. Recuerde que al 
escribir el precio debe evitar poner el signo de $, para no confundir a la niña(o), en 
cambio, escriba la palabra “pesos”, por ejemplo: “4 pesos”. 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm#page/40
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm#page/40


¡A jugar! 
●Comience usted eligiendo una fruta o verdura para comprar, pregúntele a la 
niña(o): ¿Cuánto cuesta? Cuente las monedas pausadamente para que ella (él) 
observe cuántas usa para llegar al precio y páguele contando en voz alta el dinero, por 
ejemplo, si el producto costara 4 pesos, puede elegir una moneda de 2 pesos y dos de 
1 peso, y contar en voz alta: “dos pesos, tres, cuatro”, o elegir dos monedas de 2 pesos 
y repetir el procedimiento. 
 
●Cambien de rol, indicando a la niña(o) que ahora es su turno de comprar. 
 
●Invítela(o) a elegir la fruta o verdura que desea comprar, después menciónele cuánto 
cuesta. Dé la oportunidad a la niña(o) de contar las monedas que necesita para pagar. 
Si le da una cantidad mayor o menor, cuente con ella (él) para rectificar, por 
ejemplo: “El plátano cuesta 3 pesos y me diste cinco, ¿es correcto lo que estás pagando 
por él?, ¿te sobran o te faltan monedas? Permita que el niño pueda contar nuevamente 
para que le sea posible responder solo. Es necesario tener paciencia para respetar 
sus tiempos y evitar darle la respuesta. 
 
●Anímela(o) a contar las monedas que le quedan, y pregúntele: Con las monedas que 
tienes, ¿qué otro producto puedes comprar? 
 
NOTA: si ella (él) elige algo para lo que no le alcanzan las monedas, evite darle más de 
las que tiene, pues el objetivo es que pueda resolver qué puede comprar con la 
cantidad de la que dispone hasta este momento. 
 
●Grabe un video de la niña(o) mientras cuenta las monedas para pagar. Esta puede 
ser la segunda evidencia. 
 
●Repitan el juego las veces que deseen, alternando roles. 
 
●Felicítela(o) por su participación en el juego. 
 
Recursos de apoyo: 
Plantilla de monedas  
https://drive.google.com/file/d/1fP8e4SguBDqjEEzENG8YtMhDs1wmswXh/view?usp
=sharing 
Audiocuento ´´Valeria va al mercado´´ 
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=
sharing 
Mi álbum preescolar tercer grado página 40 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm#page/40  
 
Evidencia  
Audio contando el cuento con sonidos 
Video de la niña (o) contando las monedas. 

https://drive.google.com/file/d/1fP8e4SguBDqjEEzENG8YtMhDs1wmswXh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fP8e4SguBDqjEEzENG8YtMhDs1wmswXh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2AOAYQsBLn29scnw3rsGhDUaoUER_xz/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm#page/40


¿Cuál prefieren? 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento Matemático: Contesta preguntas en 
las que necesita recabar datos y los organiza a través de tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar las preguntas planteadas. 
Énfasis: Recaba información y la organiza a través de tablas. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Conoce y describe obras artísticas, y 
manifiesta opiniones sobre ellas. 
Énfasis: Intercambia ideas sobre las sensaciones que le provocan las imágenes que 
observa. 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Yalili Fernández Noa 
 
Descripción de la actividad 
A través de esta actividad la niña(o) observará una pintura, comentará lo que ve y lo 
que le hace sentir; luego registrará en una tabla las preferencias de su familia. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a observar una pintura y comentarás qué te 

hace sentir, luego preguntarás a tu familia sus preferencias y registrarás los 
resultados en una tabla”. 
 

● Observen la pintura ”Frutas en una canasta” del pintor Giuseppe Arcimboldo, 
coméntele que a este tipo de pinturas donde se dibujan diversas frutas se le 
llama Bodegón. Dé tiempo para que se fije en los detalles y pueda expresar 
libremente lo que más llame su atención. 
  

● Pregúntele: ¿Qué observas en la pintura?, ¿te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sientes al 
verla? Registre sus respuestas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 

● Ahora observen juntos la ”Pintura al revés” y pregúntele: ¿Qué ves ahora?, ¿a qué 
se parece?, ¿qué sientes al verla así?, ¿cómo te gusta más, al derecho o al revés?, 
¿por qué? Registre sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 

https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing


● Anímela(o) a mostrar la pintura a otros familiares y motívela(o) a que les 
pregunte, ¿cómo te gusta más?, ¿al derecho o al revés?, dígale que para conocer 
qué prefiere su familia utilizará una tabla para recuperar sus respuestas. 

 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 6 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 
 

● Observen el ”Ejemplo de  tabla” ,  menciónele que abajo estarán las respuestas 
“Me gusta al derecho” y “Me gusta al revés” y cada vez que algún familiar conteste, 
deberá rellenar un cuadro en la columna que le corresponda, sin saltarse ninguno 
y comenzando de abajo hacia arriba. 
 

● Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar 
la tabla para responder: ¿A cuántas personas le gusta la pintura al derecho?, ¿a 
cuántas al revés?, ¿qué posición es la favorita de tu familia? Tome nota de las 
respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado en el desarrollo de toda la 
actividad. La hoja con las respuestas y la tabla con el registro pueden ser la 
evidencia. 

 
● Sugiérale que, si en otro momento requiere realizar alguna actividad similar para 

recuperar datos y comparar los resultados, puede utilizar tablas para registrar, 
de esta manera podrá tener más oportunidades para ir comprendiendo el uso de 
este tipo de instrumento. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Pintura ´´Frutas en una canasta´´ 
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sha
ring 
Pintura al revés 
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp
=sharing 
Ejemplo de tabla   
https://drive.google.com/file/d/1SX5KJEkzZJn3v1EO3jciRE-
YbBi6Gcct/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Hojas con las respuestas y la tabla  
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a observar una pintura y comentarás qué te 

https://drive.google.com/file/d/1SX5KJEkzZJn3v1EO3jciRE-YbBi6Gcct/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SX5KJEkzZJn3v1EO3jciRE-YbBi6Gcct/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SX5KJEkzZJn3v1EO3jciRE-YbBi6Gcct/view?usp=sharing


hace sentir, luego preguntarás a tu familia sus preferencias y registrarás los 
resultados en una tabla”. 
 

● Observen la pintura ”Frutas en una canasta” del pintor Giuseppe Arcimboldo, 
coméntele que a este tipo de pinturas donde se dibujan diversas frutas se le 
llama Bodegón. Dé tiempo para que se fije en los detalles y pueda expresar 
libremente lo que más llame su atención. 
 

● Pregúntele: ¿Qué observas en la pintura?, ¿te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sientes al 
verla? Registre sus respuestas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 

● Ahora observen juntos la ”Pintura al revés”, y pregúntele: ¿Qué ves ahora?, ¿a qué 
se parece?, ¿qué sientes al verla así?, ¿qué tanto te gusta la pintura?, ¿mucho?, 
¿poco?, ¿nada? Registre sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado hasta 
el momento. 
 

● Anímela(o) a mostrar la pintura a otros familiares y motívela(o) a que les 
pregunte, ¿qué tanto les gusta?, ¿mucho?, ¿poco?, ¿nada?, dígale que para 
conocer qué tanto le gusta la pintura a su familia utilizará una tabla para 
recuperar sus respuestas. 

 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 10 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 
 

● Observen el ”Ejemplo de tabla”, menciónele que abajo estarán las respuestas “Me 
gusta mucho”, “Me gusta poco” y “No me gusta” y cada vez que algún familiar 
conteste, deberá rellenar un cuadro en la columna que le corresponda, sin 
saltarse ninguno y comenzando de abajo hacia arriba. 
 

● Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar 
la tabla para responder: ¿A cuántas personas les gusta mucho la pintura?, ¿a 
cuántas poco?, ¿a cuántas no les gusta la pintura?, ¿qué tanto le gusta la pintura a 
tu familia? Tome nota de las respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado en el 
desarrollo de toda la actividad. La hoja con las respuestas y la tabla con el 
registro pueden ser la evidencia. 

 
● Sugiérale que, si en otro momento requiere realizar alguna actividad similar para 

recuperar datos y comparar los resultados, puede utilizar tablas para registrar, 
de esta manera podrá tener más oportunidades para ir comprendiendo el uso de 
este tipo de instrumento. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGQTXpk6-7lc0wZL8ABYDBIxJ5dxKsd5/view?usp=sharing


Recursos de apoyo: 
Pintura ´´Frutas en una canasta´´ 
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sha
ring 
Pintura al revés 
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp
=sharing 
Ejemplo de tabla   
https://drive.google.com/file/d/1YGQTXpk6-
7lc0wZL8ABYDBIxJ5dxKsd5/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Hojas con las respuestas y la tabla  
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): “El día de hoy vas a observar una pintura y comentarás qué te 
hace sentir, luego preguntarás a tu familia sus preferencias y registrarás los 
resultados en una tabla”. 
 

● Observen la pintura ”Frutas en una canasta” del pintor Giuseppe Arcimboldo, 
coméntele que a este tipo de pinturas donde se dibujan diversas frutas se le 
llama Bodegón. Dé tiempo para que se fije en los detalles y pueda expresar 
libremente lo que más llamen su atención. 
 

● Pregúntele: ¿Qué observas en la pintura? ¿Te gustó?, ¿por qué?, ¿qué sientes al 
verla? Registre sus respuestas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 

● Ahora observen juntos la ”Pintura al revés”, y pregúntele: ¿Qué ves ahora?, ¿a qué 
se parece?, ¿qué sientes al verla así?, ¿cómo te gusta más, al derecho o al revés?, 
¿por qué? Registre sus respuestas en la misma hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 

● Repitan el procedimiento con la pintura “Retrato caprichoso” del mismo autor y 
recupere sus respuestas en la misma hoja. 
 

● Anímela(o) a mostrar las pinturas a otros familiares y motívela(o) a que les 
pregunte, ¿qué pintura te gustó más?, dígale que para conocer qué pintura 
prefiere su familia utilizará una tabla para recuperar sus respuestas. 

 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 12 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 

 

https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGQTXpk6-7lc0wZL8ABYDBIxJ5dxKsd5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGQTXpk6-7lc0wZL8ABYDBIxJ5dxKsd5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ng-TxsewcuRyBpvWEFFpkiKy_zAC147F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ng-TxsewcuRyBpvWEFFpkiKy_zAC147F/view?usp=sharing


● Observen el ”Ejemplo de tabla”, menciónele que abajo estarán las 
respuestas “Frutas en una canasta”, “Retrato caprichoso” y “No me gustan las 
pinturas” y cada vez que algún familiar conteste, deberá rellenar un cuadro en la 
columna que le corresponda, sin saltarse ninguno y comenzando de abajo hacia 
arriba. 

 
● Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar 

la tabla para responder: ¿A cuántas personas le gusta la pintura “Frutas en una 
canasta” ?, ¿a cuántas “Retrato caprichoso” ?, ¿a cuántas no les gustó ninguna de 
las dos?, ¿cuál es la pintura favorita de tu familia? Tome nota de las respuestas 
que le dé en la hoja que ha utilizado en el desarrollo de toda la actividad. La hoja 
con las respuestas y la tabla con el registro pueden ser la evidencia. 
 

● Sugiérale que, si en otro momento requiere realizar alguna actividad similar para 
recuperar datos y comparar los resultados, puede utilizar tablas para registrar, 
de esta manera podrá tener más oportunidades para ir comprendiendo el uso de 
este tipo de instrumento. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Pintura ´´Frutas en una canasta´´ 
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sha
ring 
Pintura al revés 
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp
=sharing 
Pintura ´´Retrato caprichoso´´ 
https://drive.google.com/file/d/1Ng-
TxsewcuRyBpvWEFFpkiKy_zAC147F/view?usp=sharing 
Ejemplo de tabla   
https://drive.google.com/file/d/1rqKnIbbFc6PVpHTMpeLVWrSnReupuBZf/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Hoja con las respuestas y la tabla  
 

  

https://drive.google.com/file/d/1rqKnIbbFc6PVpHTMpeLVWrSnReupuBZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jnjnRkvCf4b66mJik_Mff8uTioQ_6aAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dbw8X1FfmnOaW89rxblJdnm9hBSMhe5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ng-TxsewcuRyBpvWEFFpkiKy_zAC147F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ng-TxsewcuRyBpvWEFFpkiKy_zAC147F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqKnIbbFc6PVpHTMpeLVWrSnReupuBZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqKnIbbFc6PVpHTMpeLVWrSnReupuBZf/view?usp=sharing


¡A jugar con el tablero geométrico! 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de Formación Académica. Pensamiento matemático: Reproduce modelos 
con formas, figuras y cuerpos geométricos. 
Énfasis: Reconoce figuras por sus atributos geométricos. 
 
Área de desarrollo personal y social:  
Educación Física: Reconoce formas de participación e interacción en juegos y 
actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia. 
Énfasis: Conoce las normas básicas de convivencia en la casa a partir de su 
interacción en juegos. 
 
Diseño: 
Ivette Guadalupe Pérez Novelo 
Hilda María Camargo Pérez 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) identificará las figuras geométricas por sus 
características al participar en un juego con reglas. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- Figuras geométricas en color negro: círculo, triángulo, cuadrado, rectángulo, óvalo 
y rombo 
- Una botella de plástico con tapa. 
- Un tablero de figuras geométricas. Pueden realizarlo con gis sobre el piso de 
cemento o dibujándolo en cartones con plumones de agua, crayolas o colores. El 
tablero deberá tener 4 columnas verticales con 4 filas horizontales, dibuje en cada fila 
cuatro figuras geométricas, una por columna, distribuidas de manera aleatoria como 
pueden observar en el “Ejemplo de tablero geométrico”. 
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy adivinarás de qué figura geométrica se está hablando 
en un juego, respetando todas las reglas que se indiquen”. 
 
●Elijan un lugar cómodo y pídale que preste atención al video “Adivina figuras”.  Inicie 
el video y deténgalo después de cada adivinanza para permitir que la niña(o) elija la 
respuesta. En caso de no poder acceder al recurso lea las siguientes adivinanzas: 
 
- No tengo ni un ladito y soy redondito, parezco una naranja o un tomatito. ¿Quién 

https://drive.google.com/file/d/1g7IlnbXBH5C-owW_a3uAt_hCGA0OPIM2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g7IlnbXBH5C-owW_a3uAt_hCGA0OPIM2/view?usp=sharing


soy? (círculo). 
- Cuatro lados tengo yo, todos iguales son, dime ¿Quién soy? (cuadrado). 
- No soy un triángulo, no soy un rombo, tengo dos lados largos y dos lados cortos. 
¿Quién soy? (rectángulo). 
- Tres, tres, tres lados tengo yo, a veces son iguales a veces no. ¿Quién soy? 
(triángulo). 
 
●Dé tiempo a la niña(o) para que responda, si es necesario apóyela(o) con más pistas. 
 
●Ahora muestre una de las figuras geométricas en color negro, permita que la vea y 
responda, ¿cómo es esta figura? Anímela(o) para que describa sus características, 
luego repita el procedimiento con las figuras restantes. 
 
●Anímela(o) a jugar “El tablero de las figuras geométricas”; observen el tablero que 
elaboró previamente y coloque junto a él las figuras geométricas en color negro 
formando un círculo en el piso y la botella con la tapa en el centro. 
 
●Coméntele las reglas del juego: 
1. El acompañante girará la botella para ver qué figura señala (tres veces). 
2. En cada vez, la niña(o) deberá identificar en el tablero una figura igual a la señalada 
por la botella y colocará la parte del cuerpo que le digan sobre ella (manos o pies). 
3. Cuando haya ubicado tres partes de su cuerpo sobre el tablero, la niña(o) deberá 
mantener por tres segundos su posición, sin perder el equilibrio. 
4. Si cae antes del tiempo, se volverá a iniciar el juego. 
 
¡A jugar! 
●Gire usted la botella y pregúntele, ¿qué figura apuntó?, ahora observen el tablero 
pídale que encuentre una figura igual, para ello puede usar alguna de las 
descripciones que se sugieren a continuación: 
Una figura que tenga… 
- Tres lados y tres puntas 
- Dos lados cortos y dos largos 
-Forma redonda sin lados 
-Cuatro lados, todos iguales. 
 
●Cuando haya encontrado la figura en el tablero, dígale la parte del cuerpo que 
colocará sobre esa figura, por ejemplo: Pon un pie en el círculo. Repitan el 
procedimiento dos veces más. 
 
●Cuando ella (él) se encuentre en la última posición cuente hasta 3 en voz alta y 
pausada, motivándole a no perder el equilibrio. Grabe un video de la participación de 
la niña(o) durante el juego. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ahora intercambien de rol y jueguen las veces que deseen. 
 



●Al terminar el juego, pregúntele: ¿Cuáles eran las reglas del juego?, ¿se cumplieron 
todas?, ¿qué hubiera pasado si no se cumplían? 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Ejemplo de tablero geométrico 
https://drive.google.com/file/d/19NlVY-0DKAPX-Fevff-
ZzPkYSq_YPm4h/view?usp=sharing  
Video “Adivina figuras” 
https://drive.google.com/file/d/1g7IlnbXBH5C-
owW_a3uAt_hCGA0OPIM2/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Video de la participación de la niña(o) 
  

 
Segundo grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- Figuras geométricas en color negro: círculo, triángulo, cuadrado, rectángulo, óvalo 
y rombo 
- Una botella de plástico con tapa. 
- Un tablero de figuras geométricas. Pueden realizarlo con gis sobre el piso de 
cemento o dibujándolo en cartones con plumones de agua, crayolas o colores, en el 
tablero deberán tener 4 columnas verticales con 4 filas horizontales, dibuje en cada 
fila cuatro figuras geométricas, una por columna, distribuidas de manera aleatoria 
como pueden observar en el “Ejemplo de tablero geométrico”.  
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy adivinarás de qué figura geométrica se está hablando 
en un juego, respetando todas las reglas que se indiquen”. 
 
●Elijan un lugar cómodo y pídale que preste atención al video “Adivina figuras”. Inicie 
el video y deténgalo después de cada adivinanza para permitir que la niña(o) elija la 
respuesta. En caso de no poder acceder al recurso lea las siguientes adivinanzas: 
- No tengo ni un ladito y soy redondito, parezco una naranja o un tomatito. ¿Quién 
soy? (círculo). 
- Cuatro lados tengo yo, todos iguales son, dime ¿Quién soy? (cuadrado). 
- No soy un triángulo, no soy un rombo, tengo dos lados largos y dos lados cortos. 
¿Quién soy? (rectángulo). 
- Tres, tres, tres lados tengo yo, a veces son iguales a veces no. ¿Quién soy? 
(triángulo). 
 
●Dé tiempo a la niña(o) para que responda, si es necesario apóyela(o) con más pistas. 
Dígale una adivinanza más: 

https://drive.google.com/file/d/19NlVY-0DKAPX-Fevff-ZzPkYSq_YPm4h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19NlVY-0DKAPX-Fevff-ZzPkYSq_YPm4h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g7IlnbXBH5C-owW_a3uAt_hCGA0OPIM2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g7IlnbXBH5C-owW_a3uAt_hCGA0OPIM2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vq5unYAhJWiuxhTjNayxT0RUF--6NTJT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vq5unYAhJWiuxhTjNayxT0RUF--6NTJT/view?usp=sharing


-No tengo lados, ni soy cuadrado, me parezco al círculo, pero muy, alargado, ¿quién 
soy? (óvalo). 
 
●Ahora muestre una de las figuras geométricas en color negro, permita que la vea y 
responda, ¿cómo es esta figura? Anímela(o) para que describa sus características, 
luego repita el procedimiento con las figuras restantes. En el caso del óvalo hágale 
notar que, aunque es similar al círculo, no es igual, se diferencia por ser alargado 
como un huevo. 
 
●Anímela(o) a jugar “El tablero de las figuras geométricas”; observen el tablero que 
elaboró previamente y coloque junto a él las figuras geométricas en color negro 
formando un círculo en el piso y la botella con la tapa en el centro. 
 
●Coméntele las reglas del juego: 
1. El acompañante girará la botella para ver qué figura señala (tres veces). 
2. En cada vez, la niña(o) deberá identificar en el tablero una figura igual a la señalada 
por la botella y colocará la parte del cuerpo que le digan sobre ella (manos o pies). 
3. Cuando haya ubicado tres partes de su cuerpo sobre el tablero, la niña(o) deberá 
mantener por tres segundos su posición, sin perder el equilibrio. 
4. Si cae antes del tiempo, se volverá a iniciar el juego. 
 
¡A jugar! 
●Gire usted la botella y pregúntele, ¿qué figura apuntó?, ahora observen el tablero y 
pídale que encuentre una figura igual, para ello puede usar alguna de las 
descripciones que se sugieren a continuación: 
Una figura que tenga... 
- Tres lados y tres puntas 
- Dos lados cortos y dos largos 
-Forma redonda sin lados 
-Cuatro lados, todos iguales. 
- Sin lados rectos, alargado, parecida al huevo. 
 
●Cuando haya encontrado la figura en el tablero, dígale la parte del cuerpo que 
colocará sobre esa figura, por ejemplo: Pon un pie en el círculo. Repitan el 
procedimiento dos veces más. 
 
●Cuando ella (él) se encuentre en la última posición cuente hasta 5 en voz alta y 
pausada, motivándole a no perder el equilibrio. Grabe un video de la participación de 
la niña(o) durante el juego. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ahora intercambien de rol y jueguen las veces que deseen. 
 
●Al terminar el juego, pregúntele: ¿Cuáles eran las reglas del juego?, ¿se cumplieron 
todas?, ¿qué hubiera pasado si no se cumplían? 
 



●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Ejemplo de tablero geométrico 
https://drive.google.com/file/d/1CDq3jzHV_sPgMlJnWhLdEcwo5BfgaK2f/view?usp=
sharing 
Video: “Adivina figuras 
https://drive.google.com/file/d/1vq5unYAhJWiuxhTjNayxT0RUF--
6NTJT/view?usp=sharing 
 
 Evidencias: 
Video de la participación de la niña(o) 
 
 

Tercer grado 
 

●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-Figuras geométricas en color negro: círculo, triángulo, cuadrado, rectángulo, óvalo y 
rombo 
-Una botella de plástico con tapa. 
-Un tablero de figuras geométricas. Pueden realizarlo con gis sobre el piso de 
cemento o dibujándolo en cartones con plumones de agua, crayolas o colores, en el 
tablero deberán tener 4 columnas verticales con 4 filas horizontales, dibuje en cada 
fila cuatro figuras geométricas, una por columna, distribuidas de manera aleatoria 
como pueden observar en el “Ejemplo de tablero geométrico”.  
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy adivinarás de qué figura geométrica se está hablando 
en un juego, respetando todas las reglas que se indiquen”. 
 
●Elijan un lugar cómodo y pídale que preste atención al video “Adivina figuras”. Inicie 
el video y deténgalo después de cada adivinanza para permitir que la niña(o) elija la 
respuesta. En caso de no poder acceder al recurso lea las siguientes adivinanzas: 
- No tengo ni un ladito y soy redondito, parezco una naranja o un tomatito. ¿Quién 
soy? (círculo). 
- Cuatro lados tengo yo, todos iguales son, dime ¿Quién soy? (cuadrado). 
- No soy un triángulo, no soy un rombo, tengo dos lados largos y dos lados cortos. 
¿Quién soy? (rectángulo). 
- Tres, tres, tres lados tengo yo, a veces son iguales a veces no. ¿Quién soy? 
(triángulo). 
 
●Dé tiempo a la niña(o) para que responda, si es necesario apóyela(o) con más pistas. 
Dígale dos adivinanzas más: 
-No tengo lados, ni soy cuadrado, me parezco al círculo, pero muy, alargado, ¿quién 
soy? (óvalo). 
-Cuatro lados tengo sin ser un cuadrado, todos mis laditos están inclinados, parezco 

https://drive.google.com/file/d/1CDq3jzHV_sPgMlJnWhLdEcwo5BfgaK2f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CDq3jzHV_sPgMlJnWhLdEcwo5BfgaK2f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vq5unYAhJWiuxhTjNayxT0RUF--6NTJT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vq5unYAhJWiuxhTjNayxT0RUF--6NTJT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HRXuQ5pAqa6fj5LKZB3HuMcY9KtyCpRE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HRXuQ5pAqa6fj5LKZB3HuMcY9KtyCpRE/view?usp=sharing


un papalote o un diamante, ¿quién soy? (rombo). 
 
●Ahora muestre una de las figuras geométricas en color negro, permita que la vea y 
responda, ¿cómo es esta figura? Anímela(o) para que describa sus características, 
luego repita el procedimiento con las figuras restantes. En el caso del óvalo hágale 
notar que, aunque es similar al círculo, no es igual, se diferencia por ser alargado 
como un huevo y el rombo es diferente al cuadrado, porque sus cuatro lados están 
inclinados. 
 
● Anímela(o) a jugar “El tablero de las figuras geométricas”; observen el tablero que 
elaboró previamente y coloque junto a él las figuras geométricas en color negro 
formando un círculo en el piso y la botella con la tapa en el centro. 
 
● Coméntele las reglas del juego: 
1. El acompañante girará la botella para ver qué figura señala (tres veces). 
2. En cada vez, la niña(o) deberá identificar en el tablero una figura igual a la señalada 
por la botella y colocará la parte del cuerpo que le digan sobre ella (manos o pies). 
3. Cuando haya ubicado tres partes de su cuerpo sobre el tablero, la niña(o) deberá 
mantener por tres segundos su posición, sin perder el equilibrio. 
4. Si cae antes del tiempo, se volverá a iniciar el juego. 
 
¡A jugar! 
●Gire usted la botella y pregúntele, ¿qué figura apuntó?, ahora observen el tablero y 
pídale que encuentre una figura igual, para ello puede usar alguna de las 
descripciones que se sugieren a continuación: 
Una figura que tenga... 
- Tres lados y tres puntas 
- Dos lados cortos y dos largos 
-Forma redonda sin lados 
-Cuatro lados, todos iguales. 
- Sin lados rectos, alargado, parecida al huevo. 
- Cuatro lados inclinados como un diamante. 
 
●Cuando haya encontrado la figura en el tablero, dígale la parte del cuerpo que 
colocará sobre esa figura, por ejemplo: Pon un pie en el círculo. Repitan el 
procedimiento dos veces más. 
 
●Cuando ella (él) se encuentre en la última posición cuente hasta 10 en voz alta y 
pausada, motivándole a no perder el equilibrio. Grabe un video de la participación de 
la niña(o) durante el juego. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Ahora intercambien de rol y jueguen las veces que deseen. 
 
●Al terminar el juego, pregúntele: ¿Cuáles eran las reglas del juego?, ¿se cumplieron 
todas?, ¿qué hubiera pasado si no se cumplían? 



 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Ejemplo de tablero geométrico 
https://drive.google.com/file/d/1dFMB5fxKB7cM3PBzgv4WQ6xAnPuzr0ez/view?usp=
sharing 
Video: “Adivina figuras” 
https://drive.google.com/file/d/1HRXuQ5pAqa6fj5LKZB3HuMcY9KtyCpRE/view?usp=
sharing 
 
Evidencias: 
Video de la participación de la niña(o) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1dFMB5fxKB7cM3PBzgv4WQ6xAnPuzr0ez/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dFMB5fxKB7cM3PBzgv4WQ6xAnPuzr0ez/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HRXuQ5pAqa6fj5LKZB3HuMcY9KtyCpRE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HRXuQ5pAqa6fj5LKZB3HuMcY9KtyCpRE/view?usp=sharing


¿Qué me da miedo? 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Pensamiento matemático: Contesta preguntas en 
las que necesita recabar datos; los organiza a través de tablas y pictogramas que 
interpreta para contestar preguntas planteadas. 
Énfasis: Recaba información y la organiza en tablas. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Reconoce y nombra situaciones que generen seguridad y miedo. 
 
Diseño: 
Andrea Estefany Solís Chalé 
Andrea Gabriela Solís Vera 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) identificará las situaciones en las que ella (él) y otras 
personas sienten miedo y seguridad utilizando una tabla para organizar la 
información. 
 
NOTA. Trabajar esta actividad con las niñas(os) es un desafío emocional grande y aún 
más en las circunstancias actuales, por ello se recomienda tener paciencia y dar el 
tiempo necesario para que puedan expresarse con calma y abiertamente. Es 
importante que valore la confianza que la niña(o) le tenga al compartir algo que sea 
delicado para ella (él) como lo que le hace sentir miedo evitando emplear sus 
respuestas en comentarios o situaciones posteriores. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o) que: “Hoy conversaremos acerca de las cosas que nos dan miedo y 
aquellas que nos hacen sentir seguridad, después usarás una tabla para preguntar a 
otras personas, ¿a qué le tienen miedo?" 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el video del cuento 
“Cuando tengo miedo”  del autor Trace Moroney. En caso de no poder acceder al video 
léale la siguiente historia: 
 

"Cuando tengo miedo" Autor: Trace Moroney 
Un conejito dice: Cuando tengo miedo el corazón me late tan fuerte y rápido que parece 
que se me va a salir de mi pecho, cuando tengo miedo, tiemblo y se me pone el pelo de 

https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing


punta. 
Cuando tengo miedo tengo ganas de salir corriendo y esconderme en un lugar seguro. 
Todo el mundo tiene miedo alguna vez. Las cosas que más miedo me dan son: las 
arañas, los abusones y la oscuridad. 
Sentir miedo no es malo y puede ayudarnos a evitar peligros. A cada persona le dan 
miedo diferentes cosas: las cosas que me dan miedo a mi quizás a ti no asusten. Hablar 
con alguien de las cosas que te dan miedo te ayudará a darte cuenta de que, en 
realidad, no tienes por qué asustarte. Y a veces, puedes disfrazarte… ¡Y dar miedo! 
FIN 
 
● Al terminar de ver el video, pregúntele: ¿Qué cosas le causaban miedo al 
conejito? Recupere algunas de las situaciones que se presentaron en el cuento para 
que platiquen sobre lo siguiente: 
 
Cuando el conejito siente miedo el corazón le late tan fuerte y rápido que parece que se 
le va a salir del pecho, ¿has sentido algo así?, ¿cuándo?, en caso que observe que le 
cuesta responder la pregunta, puede mencionarle cosas que a usted le den miedo "a 
mí me da miedo..."; si nota que aún lo requiere, apóyela(o) nombrando algunas 
situaciones que sepa que puedan causar miedo en la niña(o), por ejemplo: ver una 
película de terror, algún insecto, la oscuridad, etc. Tome nota de las respuestas que le 
dé en una hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Luego continúe, cuando el conejito sentía miedo se le ponía el pelo de punta, y tú, 
¿qué sientes cuando tienes miedo?, si no le responde puede darle algunas opciones, 
por ejemplo: me sudan las manos, mi respiración se acelera, me duele la cabeza, 
siento un vacío en el estómago, etc. 
 
●Continúe mencionando: Cuando el conejito sentía miedo tenía ganas de salir 
corriendo y esconderse en un lugar seguro, y tú, ¿qué haces cuando tienes miedo?, 
¿cuál sería un lugar seguro?, ¿con quién te sentirías a salvo?, ¿por qué? Invítela(o) a 
pensar en aquellas personas que le hacen sentir seguro, protegido y en quienes 
puede confiar.  
 
●Invítele a realizar algunas acciones que les hagan sentir seguros y en calma, por 
ejemplo: darles un abrazo, respirar profundamente durante unos segundos, y 
después exhalar muy despacio, dar un paseo, mientras las llevan a cabo puede irle 
preguntando: ¿Ya sientes calma? 
 
● Dígale que la mayoría de las personas sentimos miedo en diferentes situaciones y 
que eso está bien, pues el miedo en ocasiones, nos ayuda a evitar el peligro. 
Comparta de nuevo algo que a usted le dé miedo, por ejemplo “A mí me da miedo 
cuando…” y después mencione qué hace para calmarse y sentir seguridad, “Para 
calmarme lo que hago es…” 
 
●Invítela(o) a pensar, y a tu familia, ¿qué le dará miedo?, ¿será lo mismo que a ti? 



 
●Piensen en situaciones que puedan causar miedo a las personas, como estar en un 
lugar oscuro, ver algún insecto, imaginar un monstruo, escuchar el sonido de los 
truenos, observar una película de terror y seleccionen dos opciones para encuestar a 
su familia. 
 
●Invítela(o) a preguntarle a los miembros de tu familia ¿A qué le tienen más miedo? y 
menciónele las opciones que decidieron. Dígale que para registrar sus respuestas 
utilizarán una tabla.  Si lo requieren pueden observar el “Ejemplo de tabla”, 
menciónele que abajo estarán las respuestas de la pregunta y cada vez que algún 
familiar conteste, deberá rellenar un cuadro en la columna que le corresponda, sin 
saltarse ninguno y comenzando de abajo hacia arriba. 
 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 5 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 
 
●Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar la 
tabla para responder: ¿Cuál de las opciones es la que les da más miedo? (mencionar 
las opciones que eligieron) ?, ¿cuál les da menos miedo? Tome nota de las respuestas 
que le dé en la hoja que ha utilizado en el desarrollo de toda la actividad. La hoja con 
las respuestas y la tabla con el registro pueden ser la evidencia. 
 
●Hágale notar que hay cosas que nos dan miedo a más de una persona y que eso es 
una emoción natural, recuérdele además que siempre que sienta miedo puede 
realizar algunas de las acciones que compartieron hoy para sentir seguridad y calma. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video “Cuando tengo miedo” 
https://drive.google.com/file/d/1n-L-
N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing 
Ejemplo de tabla 
https://drive.google.com/file/d/1qC-k-jb-
jYHPfa93K1O3bUSrZPAEnzdr/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Hoja con las respuestas y la tabla 
 

 
Segundo grado 

 
●Diga a la niña(o) que: “Hoy conversaremos acerca de las cosas que nos dan miedo y 
aquellas que nos hacen sentir seguridad, después usarás una tabla para preguntar a 

https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qC-k-jb-jYHPfa93K1O3bUSrZPAEnzdr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qC-k-jb-jYHPfa93K1O3bUSrZPAEnzdr/view?usp=sharing


otras personas, ¿a qué le tienen miedo?”. 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el  video del cuento 
“Cuando tengo miedo” del autor Trace Moroney. En caso de no poder acceder al video 
léale la siguiente historia: 
 

"Cuando tengo miedo" Autor: Trace Moroney 
Un conejito dice: Cuando tengo miedo el corazón me late tan fuerte y rápido que parece 
que se me va a salir de mi pecho, cuando tengo miedo, tiemblo y se me pone el pelo de 
punta. 
Cuando tengo miedo tengo ganas de salir corriendo y esconderme en un lugar seguro. 
Todo el mundo tiene miedo alguna vez. Las cosas que más miedo me dan son: las 
arañas, los abusones y la oscuridad. 
Sentir miedo no es malo y puede ayudarnos a evitar peligros. A cada persona le dan 
miedo diferentes cosas: las cosas que me dan miedo a mi quizás a ti no asusten. Hablar 
con alguien de las cosas que te dan miedo te ayudará a darte cuenta de que, en 
realidad, no tienes por qué asustarte. Y a veces, puedes disfrazarte… ¡Y dar miedo! 
FIN 
 
●Al terminar de ver el video, pregúntele: ¿Qué cosas le causaban miedo al 
conejito? Recupere algunas de las situaciones que se presentaron en el cuento para 
que platiquen sobre lo siguiente: 
 
Cuando el conejito siente miedo el corazón le late tan fuerte y rápido que parece que se 
le va a salir del pecho, ¿has sentido algo así?, ¿cuándo?, en caso que observe que le 
cuesta responder la pregunta, puede mencionarle cosas que a usted le den miedo "a 
mí me da miedo…"; si nota que aún lo requiere, apóyela(o) nombrando algunas 
situaciones que sepa que puedan causar miedo en la niña(o), por ejemplo: ver una 
película de terror, algún insecto, la oscuridad, etc. Tome nota de las respuestas que le 
dé en una hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Luego continúe, cuando el conejito sentía miedo se le ponía el pelo de punta, y tú, 
¿qué sientes cuando tienes miedo?, si no le responde puede darle algunas opciones, 
por ejemplo: me sudan las manos, mi respiración se acelera, me duele la cabeza, 
siento un vacío en el estómago, etc. 
 
●Continúe mencionando: Cuando el conejito sentía miedo tenía ganas de salir 
corriendo y esconderse en un lugar seguro, y tú, ¿qué haces cuando tienes miedo?, 
¿cuál sería un lugar seguro?, ¿con quién te sentirías a salvo?, ¿por qué? Invítela(o) a 
pensar en aquellas personas que le hacen sentir seguro, protegido y en quienes 
puede confiar. 
 
●Invítele a realizar algunas acciones que les hagan sentir seguros y en calma, por 
ejemplo: darles un abrazo, respirar profundamente durante unos segundos, y 
después exhalar muy despacio, dar un paseo, etc., mientras las llevan a cabo puede 

https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing


irle preguntando: ¿Ya sientes calma? 
 
● Dígale que la mayoría de las personas sentimos miedo en diferentes situaciones y 
que eso está bien, pues el miedo en ocasiones, nos ayuda a evitar el peligro. 
Comparta de nuevo algo que a usted le dé miedo, “a mí me da miedo cuando…” y 
después mencione qué hace para calmarse y sentir seguridad, “para calmarme lo que 
hago es…” 
 
●Invítela(o) a pensar, y a tu familia, ¿qué le dará miedo?, ¿será lo mismo que a ti? 
 
●Piensen en situaciones que puedan causar miedo a las personas, como estar en un 
lugar oscuro, ver algún insecto, imaginar un monstruo, escuchar el sonido de los 
truenos, observar una película de terror, y seleccionen tres opciones para encuestar 
a su familia. 
 
●Invítela(o) a preguntarle a los miembros de tu familia ¿A qué le tienen más miedo? y 
menciónele las opciones que decidieron. Dígale que para registrar sus respuestas 
utilizarán una tabla. Si lo requieren pueden observar el “Ejemplo de tabla”, menciónele 
que abajo estarán las respuestas de la pregunta y cada vez que algún familiar 
conteste, deberá rellenar un cuadro en la columna que le corresponda, sin saltarse 
ninguno y comenzando de abajo hacia arriba. 
 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 5 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 
 
●Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar la 
tabla para responder: ¿Cuál de las opciones es la que les da más miedo?, ¿cuál les da 
menos miedo?, ¿a qué le tiene más miedo toda la familia? Tome nota de las 
respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado en el desarrollo de toda la actividad. 
La hoja con las respuestas y la tabla con el registro, pueden ser la evidencia. 
 
●Hágale notar que hay cosas que nos dan miedo a más de una persona y que eso es 
una emoción natural, recuérdele además que siempre que sienta miedo puede 
realizar algunas de las acciones que compartieron hoy para sentir seguridad y calma. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video “Cuando tengo miedo” 
https://drive.google.com/file/d/1n-L-
N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing 
Ejemplo de tabla 
https://drive.google.com/file/d/1qmhtZefLl5g8WuxPW-
UjJAi6prwIljOv/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-L-N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1qmhtZefLl5g8WuxPW-UjJAi6prwIljOv/view?usp=sharing


 
Evidencias: 
Hoja con las respuestas y la tabla 
 

Tercer grado 
 
●Diga a la niña(o) que: “Hoy conversaremos acerca de las cosas que nos dan miedo y 
aquellas que nos hacen sentir seguridad, después usarás una tabla para preguntar a 
otras personas, ¿a qué le tienen miedo?”. 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el video del cuento 
“Cuando tengo miedo” del autor Trace Moroney. En caso de no poder acceder al video 
léale la siguiente historia: 
 

"Cuando tengo miedo" Autor: Trace Moroney 
Un conejito dice: Cuando tengo miedo el corazón me late tan fuerte y rápido que parece 
que se me va a salir de mi pecho, cuando tengo miedo, tiemblo y se me pone el pelo de 
punta. 
Cuando tengo miedo tengo ganas de salir corriendo y esconderme en un lugar seguro. 
Todo el mundo tiene miedo alguna vez. Las cosas que más miedo me dan son: las 
arañas, los abusones y la oscuridad. 
Sentir miedo no es malo y puede ayudarnos a evitar peligros. A cada persona le dan 
miedo diferentes cosas: las cosas que me dan miedo a mi quizás a ti no asusten. Hablar 
con alguien de las cosas que te dan miedo te ayudará a darte cuenta de que, en 
realidad, no tienes por qué asustarte. Y a veces, puedes disfrazarte… ¡Y dar miedo! 
FIN 
 
●Al terminar de ver el video, pregúntele: ¿Qué cosas le causaban miedo al conejito? 
Recupere algunas de las situaciones que se presentaron en el cuento para que 
platiquen sobre lo siguiente: 
 
Cuando el conejito siente miedo el corazón le late tan fuerte y rápido que parece que se 
le va a salir del pecho, ¿has sentido algo así?, ¿cuándo?, en caso que observe que le 
cuesta responder la pregunta, puede mencionarle cosas que a usted le den miedo "a 
mí me da miedo..."; si nota que aún lo requiere, apóyela(o) nombrando algunas 
situaciones que sepa que puedan causar miedo en la niña(o), por ejemplo: ver una 
película de terror, algún insecto, la oscuridad, etc. Tome nota de las respuestas que le 
dé en una hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Luego continúe, cuando el conejito sentía miedo se le ponía el pelo de punta, y tú, 
¿qué sientes cuando tienes miedo?, si no le responde puede darle algunas opciones, 
por ejemplo: me sudan las manos, mi respiración se acelera, me duele la cabeza, 
siento un vacío en el estómago, etc. 
 
●Continúe mencionando: Cuando el conejito sentía miedo tenía ganas de salir 



corriendo y esconderse en un lugar seguro, y tú, ¿qué haces cuando tienes miedo?, 
¿cuál sería un lugar seguro?, ¿con quién te sentirías a salvo?, ¿por qué? Invítela a 
pensar en aquellas personas que le hacen sentir seguro, protegido y en quienes 
puede confiar. 
 
●Invítele a realizar algunas acciones que les hagan sentir seguros y en calma, por 
ejemplo: darles un abrazo, respirar profundamente durante unos segundos, y 
después exhalar muy despacio, dar un paseo, etc., mientras las llevan a cabo puede 
irle preguntando: ¿Ya sientes calma? 
 
● Dígale que la mayoría de las personas sentimos miedo en diferentes situaciones y 
que eso está bien, pues el miedo en ocasiones, nos ayuda a evitar el peligro. 
Compártale algo que a usted le dé miedo, por ejemplo “A mí me da miedo cuando…” y 
después mencione qué hace para calmarse y sentir seguridad, “para calmarme lo que 
hago es…” 
 
●Invítela(o) a pensar, y a tu familia, ¿qué le dará miedo?, ¿será lo mismo que a ti? 
 
●Piensen en situaciones que puedan causar miedo a las personas, como estar en un 
lugar oscuro, ver algún insecto, imaginar un monstruo, escuchar el sonido de los 
truenos, observar una película de terror, y seleccionen tres opciones para encuestar 
a su familia. 
 
●Invítela(o) a preguntarle a los miembros de tu familia ¿A qué le tienen más miedo? y 
menciónele las opciones que decidieron. Dígale que para registrar sus respuestas 
utilizarán una tabla. Si lo requieren pueden observar el “Ejemplo de tabla”, menciónele 
que abajo estarán las respuestas de la pregunta y cada vez que algún familiar 
conteste, deberá rellenar un cuadro en la columna que le corresponda, sin saltarse 
ninguno y comenzando de abajo hacia arriba. 
 
NOTA: Considere que la niña(o) le pregunte a un máximo de 5 personas; no es 
necesario que recabe personalmente la información, puede utilizar alguna otra 
opción como llamada o mensajes de texto. 
 
●Cuando ya haya recabado toda la información con su familia, permítale observar la 
tabla para responder: ¿Cuál de las opciones es la que les da más miedo?, ¿cuál les da 
menos miedo?, ¿alguna opción tuvo el mismo resultado?, ¿a qué le tiene más miedo 
toda la familia? Tome nota de las respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado en el 
desarrollo de toda la actividad. La hoja con las respuestas y la tabla con el registro, 
pueden ser la evidencia. 
 
●Hágale notar que hay cosas que nos dan miedo a más de una persona y que eso es 
una emoción natural, recuérdele además que siempre que sienta miedo puede 
realizar algunas de las acciones que compartieron hoy para sentir seguridad y calma. 
 



●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
 
 
Recursos de apoyo 
Video “Cuando tengo miedo” 
https://drive.google.com/file/d/1n-L-
N4n09c6ug6otftOIjwfrOxftxpaz/view?usp=sharing 
Ejemplo de tabla 
https://drive.google.com/file/d/1qmhtZefLl5g8WuxPW-
UjJAi6prwIljOv/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Hoja con las respuestas y la tabla 
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¡Contemos huevos! 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Resuelve problemas a través del conteo y con 
acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Utiliza objetos en la resolución de problemas de cantidad. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Ana Paulina Méndez Ballote 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se espera que la niña(o) juegue y resuelva problemas matemáticos a 
través del conteo.  
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 

- 2 recipientes o cartones de huevos vacíos con espacio para 12 unidades  
- 20 bolas de papel o piedras, para simular los huevos de gallina. 
- Un dado o seis tarjetas, cada una con los puntos: 

Tarjeta 1= un punto. 
Tarjeta 2= dos puntos. 
Tarjeta 3= tres puntos. 

Y así sucesivamente hasta llegar al seis. 
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy vamos a jugar a contar huevos de Gallina”. 
 
●Inicie la actividad proponiendo a la niña(o) realizar un juego, escuchen la canción “La 
gallina Turuleca”  y al terminar pregúntele, ¿qué hacía la gallina Turuleca? 
 
●Invítela(o) a realizar un juego, con los huevos de la gallina Turuleca, para ello, 
coloque todas las pelotas que simulan los huevos en el centro y proporcione a cada 
jugador su cartón de huevos vacío o un recipiente en el que puedan acomodar los 
huevos que vayan juntando de modo que queden a la vista sin sobreponerse unos 
encima de otros. Si lo requiere puede consultar el “Ejemplo del juego”. 
 
●Cada jugador tirará el dado por turnos o sacará una tarjeta para saber cuántos 
huevos pondrá en su recipiente. 
 
●Comience usted tirando el dado y pregunte a la niña(o): ¿Cuántos 
puntos me salieron? Permita que ella (él) los cuente y diga cuántos son para que usted 

https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing


coloque esa misma cantidad de huevos en su contenedor, contando en voz alta 
mientras lo hace. Márquelos de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en 
la segunda ronda. 
 
●Pida a la niña(o) que tire el dado y pregúntele: ¿Cuántos puntos te salieron? Permita 
que ella (él) los cuente y diga el total, después indíquele que coloque los huevos en su 
contenedor y los marque de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en la 
segunda ronda. 
 
●Al terminar el primer turno pregúntele, ¿cuántos huevos tuve?, y tú, ¿cuántos huevos 
tienes?, luego dígale: “Yo tuve (cantidad) huevos y tú tuviste (cantidad) huevos, ¿quién 
tiene más?, ¿quién tiene menos?, ¿quién ganó esta ronda? 
 
●Conserven los huevos que ya tiene cada quien en su recipiente y realicen la segunda 
ronda repitiendo el mismo procedimiento. 
 
●Al concluir pregúntele: ¿Cuántos huevos tomaste en la primera ronda? Pídale que le 
muestre cuántos huevos fueron; luego pregúntele cuántos obtuvo en la segunda 
ronda, repitiendo la estrategia. Después, pregúntele: ¿Entonces cuántos huevos 
tienes en total? Pídale que los cuente todos para tener la respuesta, si nota que 
requiere apoyo, ayúdele contando con ella (él). 
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) cuando sea su turno en el juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden repetir el juego libremente las veces que deseen y usar la canción de la 
gallina Turuleca para acompañar la actividad. 
 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Canción ¨La gallina turuleca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp
=sharing 
Ejemplo del juego 
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-
/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video de la niña (o) realizando el juego 
 

 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing


Segundo grado 
 

●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-2 recipientes o cartones de huevos vacíos con espacio para 12 unidades  
-20 bolas de papel o piedras, para simular los huevos de gallina. 
-Un dado o seis tarjetas, cada una con los puntos: 

Tarjeta 1= un punto. 
Tarjeta 2= dos puntos. 
Tarjeta 3= tres puntos. 

Y así sucesivamente hasta llegar al seis. 
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy vamos a jugar a contar huevos de Gallina”. 
 
●Inicie la actividad proponiendo a la niña(o) realizar un juego, escuchen la canción “La 
gallina Turuleca”  y al terminar pregúntele, ¿qué hacía la gallina Turuleca? 
 
●Invítela(o) a realizar un juego, con los huevos de la gallina Turuleca, para ello, 
coloque todas las pelotas que simulan los huevos en el centro y proporcione a cada 
jugador su cartón de huevos vacío o un recipiente en el que puedan acomodar los 
huevos que vayan juntando de modo que queden a la vista sin sobreponerse unos 
encima de otros. Si lo requiere puede consultar el “Ejemplo del juego”. 
 
●Cada jugador tirará el dado por turnos o sacará una tarjeta para saber cuántos 
huevos pondrá en su recipiente. 
 
●Comience usted tirando el dado y pregunte a la niña(o): ¿Cuántos 
puntos me salieron? Permita que ella (él) los cuente y diga cuántos son para que usted 
coloque esa misma cantidad de huevos en su contenedor, contando en voz alta 
mientras lo hace. Márquelos de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en 
la segunda ronda. 
 
●Pida a la niña(o) que tire el dado y pregúntele: ¿Cuántos puntos te salieron? Permita 
que ella (él) los cuente y diga el total, después indíquele que coloque los huevos en su 
contenedor y los marque de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en la 
segunda ronda. 
 
●Al terminar el primer turno pregúntele, ¿cuántos huevos tuve?, y tú, ¿cuántos huevos 
tienes?, luego dígale: “Yo tuve (cantidad) huevos y tú tuviste (cantidad) huevos, ¿quién 
tiene más?, ¿quién tiene menos?, ¿quién ganó esta ronda? 
 
●Conserven los huevos que ya tiene cada quien en su recipiente y realicen la segunda 
ronda repitiendo el mismo procedimiento. 
 
●Al concluir pregúntele: ¿Cuántos huevos tienes en total?, dígale la cantidad que 
usted tiene “Yo tengo (cantidad) de huevos”. Si usted tiene más pídale que identifique 

https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing


cuántos huevos le faltan para igualarle, por ejemplo: “Si yo tengo 6 huevos y tú 4, 
¿cuántos necesitas para tener la misma cantidad que yo? Si ella (él) tiene más, 
entonces pida que le diga cuántos huevos necesita usted para igualar la cantidad que 
ella tiene, por ejemplo: “Si tú tienes 5 huevos y yo 3, ¿cuántos necesito para tener la 
misma cantidad que tú?” Permita que utilice los huevos para poder resolver el 
problema. 
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) cuando sea su turno en el juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden repetir el juego libremente las veces que deseen y usar la canción de la 
gallina Turuleca para acompañar la actividad. 
 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Canción ¨La gallina turuleca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp
=sharing 
Ejemplo del juego 
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-
/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video de la niña (o) realizando el juego. 
 
 
 

Tercer grado 
 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-2 recipientes o cartones de huevos vacíos con espacio para 12 unidades. 
-20 bolas de papel o piedras, para simular los huevos de gallina. 
-Un dado o seis tarjetas, cada una con los puntos: 

Tarjeta 1= un punto. 
Tarjeta 2= dos puntos. 
Tarjeta 3= tres puntos. 

Y así sucesivamente hasta llegar al seis. 
 
●Dígale a la niña(o): “El día de hoy vamos a jugar a contar huevos de Gallina”. 
 
●Inicie la actividad proponiendo a la niña(o) realizar un juego, escuchen la canción “La 
gallina Turuleca”  y al terminar pregúntele, ¿qué hacía la gallina Turuleca? 
 
●Invítela(o) a realizar un juego, con los huevos de la gallina Turuleca, para ello, 

https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing


coloque todas las pelotas que simulan los huevos en el centro y proporcione a cada 
jugador su cartón de huevos vacío o un recipiente en el que puedan acomodar los 
huevos que vayan juntando de modo que queden a la vista sin sobreponerse unos 
encima de otros. Si lo requiere puede consultar el “Ejemplo del juego”. 
 
●Cada jugador tirará el dado por turnos o sacará una tarjeta para saber cuántos 
huevos pondrá en su recipiente. 
 
●Comience usted tirando el dado y pregunte a la niña(o): ¿Cuántos 
puntos me salieron? Permita que ella (él) los cuente y diga cuántos son para que usted 
coloque esa misma cantidad de huevos en su contenedor, contando en voz alta 
mientras lo hace. Márquelos de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en 
la segunda ronda. 
 
●Pida a la niña(o) que tire el dado y pregúntele: ¿Cuántos puntos te salieron? Permita 
que ella (él) los cuente y diga el total, después indíquele que coloque los huevos en su 
contenedor y los marque de alguna manera para distinguirlos de los que tomará en la 
segunda ronda. 
 
●Al terminar el primer turno pregúntele, ¿cuántos huevos tuve?, y tú, ¿cuántos huevos 
tienes?, luego dígale: “Yo tuve (cantidad) huevos y tú tuviste (cantidad) huevos, ¿quién 
tiene más?, ¿quién tiene menos?, ¿quién ganó esta ronda? 
 
●Conserven los huevos que ya tiene cada quien en su recipiente y realicen la segunda 
ronda repitiendo el mismo procedimiento. 
 
●Al concluir pregúntele: ¿Cuántos huevos tienes en total?, dígale la cantidad que 
usted tiene “Yo tengo (cantidad) de huevos”. Si usted tiene más pídale que identifique 
cuántos huevos le faltan para igualarle, o bien, para ganarle, por ejemplo: “Si yo tengo 
6 huevos y tú 4, ¿cuántos necesitas para tener la misma cantidad que yo?, ¿cuántos 
necesitas para tener más que yo? Si ella (él) tiene más, entonces pida que le diga 
cuántos huevos necesita usted para igualar la cantidad que ella tiene o para ganarle, 
por ejemplo: “Si tú tienes 5 huevos y yo 3, ¿cuántos necesito para tener la misma 
cantidad que tú?”, ¿cuántos para tener más que tú? Permita que utilice los huevos para 
poder resolver el problema. 
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) cuando sea su turno en el juego. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pueden repetir el juego libremente las veces que deseen y usar la canción de la 
gallina Turuleca para acompañar la actividad. 
 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
 



Recursos de apoyo 
Canción ¨La gallina turuleca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp
=sharing 
Ejemplo del juego 
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-
/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video de la niña (o) realizando el juego 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCW86Q6cia0JpYGDoenUcsq7gTnM38N6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RCJbX7jf0B36onGBIcjVcvrn4lxTxwn-/view?usp=sharing


¡A pescar! 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Pensamiento matemático: Resuelve problemas a 
través del conteo y con acciones sobre las colecciones. 
Énfasis: Realiza acciones sobre las colecciones para resolver problemas de cantidad 
que impliquen igualar. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Tiene ideas y propone acciones para solucionar problemas sencillos. 
 
Diseño: 
Andrea Estefany Solís Chalé 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) igualará los elementos de dos colecciones a través de un 
juego. 

 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
−12 tapas de plástico pequeñas. 
−2 palos pequeños de madera, por ejemplo: abatelenguas, ramas (o 2 tenedores). 
− 1 recipiente con agua. 
 
●Diga a la niña(o): “Hoy jugaremos a la pesca, resolviendo cómo hacer para que al final 
cada quien tenga la misma cantidad de peces”. 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el video “Cápsula. 
Gato reparte juguetes”. Al finalizar el video, platiquen sobre lo que hicieron los 
juguetes para tener la misma cantidad de objetos. 
 
●Invite a la niña(o) a jugar el juego de la pesca de la feria, pregúntele: ¿Alguna vez has 
jugado a la pesca?, ¿cómo crees que se juega? Muéstrele el material para realizar el 
juego, indicando que las tapas serán los peces y los palos (o material que hayan 
elegido) lo que deberán usar para atrapar a los peces, cuestiónela(o) sobre cómo 
pueden usarlos para capturar a los peces. Dé la oportunidad de experimentar cómo 
pueden hacerlo. Si fuera necesario pueden consultar el ejemplo del juego ´´La pesca´´. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw


● Después, menciónele que para jugar cada uno pescará por turnos tantos peces 
como pueda en el tiempo establecido y que sólo se pueden usar los palos para 
pescar, evitando sacar las tapas con los dedos. 
 
¡A jugar! 
●Ponga la canción “Hoy vamos a pescar”  si no pueden acceder al recurso pueden 
utilizar cualquier canción que tengan disponible y reproducir 30 segundos de ésta. 
 
●Indique a la niña(o) que es su turno de pescar, recordándole que cuando la música 
pare su turno terminó, cuando haya pasado el tiempo pregúntele ¿Cuántos peces 
lograste pescar? 
 
●Cuando ella (él) diga la cantidad de peces que tiene, será el turno del otro jugador 
repitiendo el mismo procedimiento, cuando finalice el tiempo diga en voz alta 
cuántos peces logró pescar, por ejemplo “Yo tengo 5 peces”. 
 
●Después pregúntele: ¿Quién tiene más peces?  
 
- Si usted tiene mayor cantidad de peces diga “Si yo tengo (5) peces y tú tienes (2) 
peces, ¿Cuántos te faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?"  
- Si es ella (él) quien tiene mayor cantidad de peces entonces pregunte "Si tú tienes (4) 
peces y yo tengo (2), ¿cuántos me faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?" 
Si lo requiere, permítale usar otras tapas para igualar las colecciones y poder dar 
respuesta al problema planteado.  
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) realizando el juego de “La pesca” e 
igualando las colecciones. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Devuelvan las tapas al recipiente y repitan el juego libremente las veces que deseen 
invitando a otros miembros de la familia a divertirse juntos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. ´´Cápsula. Gato reparte juguetes´´ 
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw 
Ejemplo del juego ´´La pesca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-
FDs/view?usp=sharing  
Canción ´´Hoy vamos a pescar´´ 
https://drive.google.com/file/d/1aljvM0r18doAK4u4naPkXJORj_6GI0tu/view?usp=sha
ring 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1aljvM0r18doAK4u4naPkXJORj_6GI0tu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aljvM0r18doAK4u4naPkXJORj_6GI0tu/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aljvM0r18doAK4u4naPkXJORj_6GI0tu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aljvM0r18doAK4u4naPkXJORj_6GI0tu/view?usp=sharing


Evidencias 
Video del juego ´´La pesca´´ 
 

 
Segundo grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
−20 tapas de plástico pequeñas. 
−2 palos pequeños de madera, por ejemplo: abatelenguas, ramas (o 2 tenedores). 
− 1 recipiente con agua. 
 
●Diga a la niña(o): “Hoy jugaremos a la pesca, resolviendo cómo hacer para que al final 
cada quien tenga la misma cantidad de peces”. 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el video “Cápsula. 
Gato reparte juguetes”. Al finalizar el video, platiquen sobre lo que hicieron los 
juguetes para tener la misma cantidad de objetos. 
 
●Invite a la niña(o) a jugar el juego de la pesca de la feria, pregúntele: ¿Alguna vez has 
jugado a la pesca?, ¿cómo crees que se juega? Muéstrele el material para realizar el 
juego, indicando que las tapas serán los peces y los palos (o material que hayan 
elegido) lo que deberán usar para atrapar a los peces, cuestiónela(o) sobre cómo 
pueden usarlos para capturar a los peces. Dé la oportunidad de experimentar cómo 
pueden hacerlo. Si fuera necesario pueden consultar el ejemplo del juego ́ ́La pesca´´. 
 
● Después, menciónele que para jugar cada uno pescará por turnos tantos peces 
como pueda en el tiempo establecido y que sólo se pueden usar los palos para 
pescar, evitando sacar las tapas con los dedos. 
 
¡A jugar! 
●Ponga la canción “Hoy vamos a pescar”, si no pueden acceder al recurso pueden 
utilizar cualquier canción que tengan disponible y reproducir 40 segundos de ésta. 
 
●Indique a la niña(o) que es su turno de pescar, recordándole que cuando la música 
pare su turno terminó, cuando haya pasado el tiempo pregúntele ¿Cuántos peces 
lograste pescar? 
 
●Cuando ella (él) termine, será el turno del otro jugador repitiendo el mismo 
procedimiento, cuando termine el tiempo diga en voz alta cuántos peces logró 
pescar, por ejemplo “Yo tengo 5 peces”. 
 
●Después pregúntele: ¿Quién tiene más peces?  
 
- Si usted tiene mayor cantidad de peces diga “Si yo tengo (5) peces y tú tienes (2) 
peces, ¿Cuántos te faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?" 

https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing


- Si es ella (él) quien tiene mayor cantidad de peces entonces pregunte "Si tú tienes (4) 
peces y yo tengo (2), ¿cuántos me faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?" 
Si lo requiere, permítale usar otras tapas para igualar las colecciones y poder dar 
respuesta al problema planteado. 
 
●Conserve cada quien sus tapas y realicen una segunda ronda, al finalizar ésta 
pregúntele: ¿Cuántos peces tienes ahora?, ¿y yo?, ¿cuántos hacen falta para que 
ambos tengamos la misma cantidad de peces? Permítale usar otras tapas para igualar 
las colecciones. 
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) realizando el juego de “La pesca” e 
igualando las colecciones. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Devuelvan las tapas al recipiente y repitan el juego libremente las veces que deseen 
invitando a otros miembros de la familia a divertirse juntos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ´´Cápsula. Gato reparte juguetes´´ 
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw 
Ejemplo del juego ´´La pesca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-
FDs/view?usp=sharing  
Canción ´´Hoy vamos a pescar´´ 
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Video del juego ´´La pesca´´ 
 

 
Tercer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
−24 tapas de plástico pequeñas. 
−2 palos pequeños de madera, por ejemplo: abatelenguas, ramas o (2 tenedores). 
− 1 recipiente con agua. 
 
●Diga a la niña(o): “Hoy jugaremos a la pesca, resolviendo cómo hacer para que al final 
cada quien tenga la misma cantidad de peces”. 
 
●Busquen un lugar cómodo en casa e invite a la niña(o) a observar el video “Cápsula. 
Gato reparte juguetes”. Al finalizar el video, platiquen sobre lo que hicieron los 
juguetes para tener la misma cantidad de objetos. 

https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw


 
●Invite a la niña(o) a jugar el juego de la pesca de la feria, pregúntele: ¿Alguna vez has 
jugado a la pesca?, ¿cómo crees que se juega? Muéstrele el material para realizar el 
juego, indicando que las tapas serán los peces y los palos (o material que hayan 
elegido) lo que deberán usar para atrapar a los peces, cuestiónela(o) sobre cómo 
pueden usarlos para capturar a los peces. Dé la oportunidad de experimentar cómo 
pueden hacerlo. Si fuera necesario pueden consultar el ejemplo del juego ´´La pesca´´. 
 
● Después, menciónele que para jugar cada uno pescará por turnos tantos peces 
como pueda en el tiempo establecido y que sólo se pueden usar los palos para 
pescar, evitando sacar las tapas con los dedos. 
 
¡A jugar! 
●Ponga la canción “Hoy vamos a pescar”  si no pueden acceder al recurso pueden 
utilizar cualquier canción que tengan disponible y reproducir 50 segundos de ésta. 
 
●Indique a la niña(o) que es su turno de pescar, recordándole que cuando la música 
pare su turno terminó, cuando haya pasado el tiempo pregúntele ¿Cuántos peces 
lograste pescar? 
 
●Cuando ella (él) termine, será el turno del otro jugador repitiendo el mismo 
procedimiento, cuando termine el tiempo diga en voz alta cuántos peces logró 
pescar, por ejemplo “Yo tengo 5 peces”. 
 
●Después pregúntele: ¿Quién tiene más peces?  
 
- Si usted tiene mayor cantidad de peces diga “Si yo tengo (5) peces y tú tienes (2) 
peces, ¿Cuántos te faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?" 
- Si es ella (él) quien tiene mayor cantidad de peces entonces pregunte "Si tú tienes (4) 
peces y yo tengo (2), ¿cuántos me faltan para que ambos tengamos la misma cantidad?" 
Si lo requiere, permítale usar otras tapas para igualar las colecciones y poder dar 
respuesta al problema planteado. 
 
●Conserve cada quien sus tapas y realicen una segunda ronda, al finalizar ésta 
pregúntele: ¿Cuántos peces tienes ahora?, ¿y yo?, ¿cuántos hacen falta para que 
ambos tengamos la misma cantidad de peces? Permítale usar otras tapas para igualar 
las colecciones. 
 
●Si le es posible, grabe un video de la niña(o) realizando el juego de “La pesca” e 
igualando las colecciones. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Devuelvan las tapas al recipiente y repitan el juego libremente las veces que deseen 
invitando a otros miembros de la familia a divertirse juntos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/1iRtOn3JANbxicNZpkD4-q9U3rUdeFrbA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iRtOn3JANbxicNZpkD4-q9U3rUdeFrbA/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo 
Video. ´´Cápsula. Gato reparte juguetes´´ 
https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw 
Ejemplo del juego ´´La pesca´´ 
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-
FDs/view?usp=sharing  
Canción ´´Hoy vamos a pescar´´ 
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Video del juego ´´La pesca´´ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=7uHX8p02_Mw
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VyXUEt31HKlVMmh8zwgvWQ1I0YK8-FDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17l6bKSrIzmOq7DzuLKH82WrFvo0OrsX3/view?usp=sharing


EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 
 

ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL CON: 

Mi cuerpo en 
movimiento. 

Conoce medidas para evitar 
enfermedades. 

Artes: Crea y reproduce 
secuencias de movimiento, 
gestos y posturas corporales 
con y sin música, 
individualmente y en 
coordinación con otros. 

 
¿Qué pasó con el 
charco? 

 
Experimenta con objetos y 
materiales para poner a 
prueba ideas y supuestos. 

 
Educación socioemocional: 
Realiza por sí mismo acciones 
de cuidado personal, se hace 
cargo de sus pertenencias y 
respeta la de los demás. 

 
Cuido mi salud y 
me divierto 
 

 
Conoce medidas para evitar 
enfermedades.  
 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de locomoción, 
manipulación y estabilidad, por 
medio de juegos individuales y 
colectivos. 

 
Juego “Un día vi…” 

  
Comunica sus hallazgos al 
observar seres vivos, 
fenómenos y elementos 
naturales, utilizando sus 
registros propios y 
materiales impresos. 

 
Educación física: Realiza 
movimientos de locomoción, 
manipulación y estabilidad por 
medio de juegos individuales y 
colectivos. 

 
¿En qué se 
parecen? 

 
Describe y explica 
características comunes 
que identifica entre seres 
vivos y elementos que 
observa en la naturaleza. 

 
Artes: Produce sonidos al ritmo 
de la música con distintas 
partes del cuerpo, 
instrumentos y otros objetos. 

 
Laura en el día del 
huracán. 

 
Comunica sus hallazgos al 
observar seres vivos, 
fenómenos y elementos 
naturales, utilizando sus 
registros propios y 
recursos impresos. 

 
Educación socioemocional: 
Habla de sus conductas y las de 
otros, y explica las 
consecuencias de algunas de 
ellas para relacionarse con 
otros. 

 
Aprendo a 
cuidarme en casa 

 
Identifica zonas y 
situaciones de riesgo a los 

  
 



que puede estar expuesto 
en la escuela, la calle y el 
hogar. 

 
Jugando fútbol. 

 
Atiende reglas de seguridad 
y evita ponerse en peligro al 
jugar y realizar actividades 
en la escuela 

 
Educación socioemocional: 
Habla sobre sus conductas y las 
de sus compañeros, explica las 
consecuencias de sus actos y 
reflexiona ante situaciones de 
desacuerdo. 

 
Animales 
asombrosos 

 
Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas motrices y 
expresivas ante un mismo 
problema en actividades 
lúdicas. 
 

 
Los bordados de mi 
abuelita. 

 
Exploración y comprensión 
del mundo Natural y social: 
Explica algunos cambios en 
costumbres y formas de 
vida en su entorno 
inmediato, usando diversas 
fuentes de información. 

 
Artes: Observa obras de 
patrimonio artístico de su 
localidad, su país o de otro lugar 
y describe lo que le hacen sentir 
e imaginar. 

 
Divertiolimpiadas 

 
Atiende reglas de seguridad 
y evita ponerse en peligro al 
jugar y realizar actividades 
en la escuela.  

 
Educación física: Aprendizaje 
esperado: Propone distintas 
respuestas motrices y 
expresivas ante un mismo 
problema en actividades 
lúdicas. 

 
¿A dónde va la tía 
Mónica? 

 
Explica los beneficios de 
los servicios con los que 
cuenta su comunidad. 

 
Artes: Produce sonidos al ritmo 
de la música con distintas 
partes del cuerpo instrumentos 
y otros objetos. 

 
El día que Carlitos 
se enfermó. 

 
Practica hábitos de higiene 
personal para mantenerse 
saludable. 

 
Educación socioemocional: 
Persiste en la realización de 
actividades desafiantes y toma 
decisiones para concluirlas. 

 
 

 
 

 
 



Peligros en casa. Identifica zonas y 
situaciones de riesgo a los 
que pueda estar expuesto 
en la escuela, calle y el 
hogar. 
 

Artes: Comunica emociones 
mediante la expresión corporal 
(alegría, enfado y tristeza). 

Aprendo a estar 
limpio para crecer 
sano. 

Practica hábitos de higiene 
personal para mantenerse 
saludable. 

Educación socioemocional: 
Reconoce lo que puede hacer 
con ayuda y sin ayuda. Solicita 
ayuda cuando la necesita. 

 
Cuando yo era bebé 

 
Explica algunos cambios en 
costumbres y formas de 
vida en su entorno 
inmediato, usando diversas 
fuentes de información. 

 
Educación socioemocional: 
Dialoga para solucionar 
conflictos y ponerse de acuerdo 
para realizar actividades en 
equipo 

 
Cambios en mi 
localidad 

 
Explica transformaciones 
en los espacios de su 
localidad con el paso del 
tiempo, a partir de 
imágenes y testimonios. 

 

 
Sabores de México 
y de mi comunidad 

 
Reconoce y valora 
costumbres y tradiciones 
que se manifiestan en los 
grupos sociales a los que 
pertenece. 

 
Educación socioemocional: 
Elige los recursos que necesita 
para llevar a cabo las 
actividades que decide realizar. 

 
Mi familia, mi casa 

 
Explica las 
transformaciones en los 
espacios de su localidad 
con el paso del tiempo, a 
partir de imágenes y 
testimonios. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y expresa 
características personales: su 
nombre, cómo es físicamente, 
qué le gusta, que no le gusta, 
que se le facilita y que se le 
dificulta. 

 
Conociendo a las 
mascotas 

 
Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

 
Educación física: Reconoce las 
características que lo 
identifican y diferencian de los 
demás en actividades y juegos. 

   



¡Vamos a sembrar! Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

Educación socioemocional: 
Propone acuerdos para la 
convivencia, el juego y el 
trabajo, explica su utilidad y 
actúa con apego a ello. 

 
¿Quiénes viven en 
los árboles? 

 
Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

 
Artes: Escucha piezas 
musicales de distintos lugares, 
géneros y épocas, y conversa 
sobre las sensaciones que 
experimenta. 

 
¿Qué hacemos con 
la basura? 

 
Exploración y comprensión 
del mundo natural y social: 
Identifica y explica algunos 
efectos favorables y 
desfavorables de la acción 
humana sobre el medio 
ambiente. 

 

 
Juegos 
tradicionales  
  

 
Reconoce y valora 
costumbres que se 
manifiestan en los grupos a 
los que pertenece. 
 

 
Educación física: Reconoce 
formas de participación e 
interacción en juegos y 
actividades físicas a partir de 
normas básicas de convivencia. 

 
¿Quién vive ahí? 

 
Describe y explica las 
características comunes 
que identifica entre seres 
vivos y elementos que 
observa en la naturaleza. 

 

 
Animales invisibles 

 
Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

 
Artes: Reconoce y describe 
obras artísticas y manifiesta 
opiniones sobre ella. 

 
 

 
 

 
 



Mi mascota Obtiene, registra, 
representa y describe 
información para responder 
dudas y ampliar su 
conocimiento en relación 
con las plantas, animales y 
otros elementos naturales. 

Artes: Observa obras del 
patrimonio artístico de su 
localidad u país o de otro 
lugar (fotografías, pinturas, 
esculturas y representaciones 
escénicas de danza y teatro) y 
describe lo que le hacen sentir 
e imaginar. 

 
Tierra vamos a 
cuidarte 

 
Identifica y explica algunos 
efectos favorables y 
desfavorables de la acción 
humana sobre el 
medioambiente. 

 
Artes: Conoce y describe obras 
artísticas y manifiesta 
opiniones sobre ellas. 

 
¿En qué trabaja…? 
 
 
 

 
Explica los beneficios de 
los servicios con que se 
cuenta en su localidad. 

 
Educación física: Utiliza 
herramientas, instrumentos y 
materiales en actividades que 
requieren de control y precisión 
en sus movimientos. 

 
Los sonidos de mi 
entorno 

 
Indaga acciones que 
favorecen el cuidado del 
medio ambiente. 

 
Artes: Construye y representa 
gráficamente y con recursos 
propios, secuencias de sonidos 
y las interpreta. 

 
La pista de los 
alimentos 
saludables 

 
Reconoce la importancia de 
una alimentación correcta y 
los beneficios que aporta el 
cuidado de la salud. 
 

 
Educación física: Reconoce las 
características que lo 
identifican y diferencian de los 
demás en actividades y juegos. 

¡Dientes sanos! Exploración y comprensión 
del mundo natural y social: 
Practica hábitos de higiene 
personal para mantenerse 
saludable. 

Educación física: Propone 
distintas respuestas motrices y 
expresivas ante un mismo 
problema en actividades 
lúdicas. 

 
De la costa al 
bosque puedo… 
¡saltar! 

 
Exploración y comprensión 
del mundo natural y social: 
Describe y explica las 
características comunes 
que identifica entre seres 
vivos y elementos que 
observa en la naturaleza. 

 
Educación física: Propone 
distintas respuestas motrices y 
expresivas ante un mismo 
problema en actividades 
lúdicas. 

   



¡Manos a la obra! Describe y explica las 
características comunes 
que identifica entre seres 
vivos y elementos que 
observa en la naturaleza. 

Artes: Reproduce esculturas y 
pinturas que haya observado 

 
¿Fuerte o débil? 
 

 
Experimenta con objetos y 
materiales para poner a 
prueba ideas y supuestos. 

 
Artes: Construye y representa 
gráficamente y con recursos 
propios secuencias de sonidos 
y las interpreta. 

 
Me muevo como... 

 
Describe y explica 
características comunes 
que identifica entre seres 
vivos y elementos que 
observa de la naturaleza. 

 
Educación física: Reconoce las 
características que lo 
identifican y diferencian de los 
demás en actividades y juegos. 

 
Yo quiero ser... 

 
Explica algunos cambios en 
costumbres y formas de 
vida en su entorno 
inmediato usando diversas 
fuentes de información. 

 
Educación socioemocional: 
Reconoce y nombra situaciones 
que le generan alegría, 
seguridad, tristeza, miedo o 
enojo, y expresa lo que siente. 

 



Mi cuerpo en movimiento 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Conoce medidas para evitar enfermedades.  
Énfasis: Medidas para cuidar la salud 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Crea y reproduce secuencias de 
movimiento, gestos y posturas corporales con y sin música, individualmente y en 
coordinación con otros. 
Énfasis: Realiza secuencias de movimientos corporales 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad:  
Con esta actividad la niña(o) reconocerá y practicará movimientos corporales a través 
del baile como medida de prevención para el cuidado de su salud. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o) que en esta actividad se espera que 

ella (él) platique sobre cómo evitar enfermedades y que baile siguiendo los 
movimientos de una canción, esto como una forma de activarnos físicamente y 
cuidar nuestra salud. 
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Alguna vez te has enfermado o alguien de tu familia se ha 
enfermado?, ¿por qué crees que las personas se enferman?, ¿qué crees que debemos 
hacer para no enfermarnos? Pida a la niña (o) que vean juntos el video cuento 
“Actividad física y alimentación | Camaleón” 
 

● Platique con la niña (o) acerca de lo que le pasó al personaje del cuento y lo que 
sugiere hacer para cuidar la salud, usted puede escribir las respuestas que ella (él) dé, 
esta puede ser la evidencia. 
 

● Dígale que es muy importante prevenir enfermedades y mantenernos sanos, por lo 
que es necesario alimentarnos sanamente y mantener nuestro cuerpo en 
movimiento, así que hoy nos pondremos en movimiento bailando. 
 

● Elijan un espacio en casa para ver el video “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA 

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU


Videoclip”,  pida a la niña(o) que observe e imite los movimientos que se realizan en la 
canción y los repita las veces que quiera. 
 

● En caso de no poder acceder al video, pueden elegir libremente una canción que 
tengan disponible en la que se indiquen movimientos para realizar, de modo que la 
niña(o) pueda seguirlos. 
 

● Al terminar reflexione con la niña(o) utilizando preguntas que le lleven a identificar 
¿cómo te sientes después de bailar?, pida que se toque el pecho para sentir sus 
latidos, invítela(o) a respirar profundo, tomar agua y realicen el lavado de manos 
usando agua y jabón durante 20 segundos. 
 

● Felicite a la niña (o) por el esfuerzo puesto en las actividades, comente que esta 
actividad que realizaron hoy, la pueden repetir cada vez que quieran activarse para 
cuidar su salud.  
 
Recursos de apoyo 
Video. “Actividad física y alimentación | Camaleón”  
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM  
Video. “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA Videoclip” 
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU  
 
Evidencias 
Registro. Respuestas sobre el cuidado de la salud  
 
 

Segundo grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña (o) que en esta actividad se espera que 
ella (él) platique sobre cómo evitar enfermedades, que baile y que proponga otros 
movimientos al bailar. 

  
● Pregunte a la niña(o): ¿Alguna vez te has enfermado o alguien de tu familia se ha 

enfermado?, ¿por qué crees que las personas se enferman?, ¿qué crees que debemos 
hacer para no enfermarnos? Pida a la niña(o) que vean juntos el video cuento 
“Actividad física y alimentación | Camaleón”  

  
● Platique con la niña(o) acerca de lo que le pasó al personaje del cuento y lo que 

sugiere hacer para cuidar la salud, usted puede escribir las respuestas que ella (él) le 
dé, esta puede ser la evidencia. 

  
● Dígale que es muy importante prevenir enfermedades y mantenernos sanos, por lo 

que es necesario alimentarnos sanamente y mantener nuestro cuerpo en 
movimiento, así que hoy nos pondremos en movimiento bailando 

  

https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM


● Elijan un espacio en casa para ver el video “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA 
Videoclip” , pida a la niña(o) que observe e imite los movimientos que se realizan en la 
canción y los repita las veces que quiera.  

  
● Ahora comente que podrá crear los movimientos que quiera para bailar con una 

melodía; pida que escuche con atención la música de “La raspa”, pregunte: ¿Qué 
movimientos podemos hacer? Realicen los movimientos propuestos por la niña (o).  

  
● En caso de no poder acceder al audio, pueden elegir libremente una canción que 

tengan disponible para bailar, realizando diferentes movimientos con su cuerpo. 
Después de haber hecho ejercicio en familia tomen agua y realicen el lavado de 
manos usando agua y jabón durante 20 segundos.   

   
● Felicite a la niña (o) por el esfuerzo puesto en las actividades, comente que esta 

actividad que realizaron hoy, la pueden repetir cada vez que quieran activarse para 
cuidar su salud. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Actividad física y alimentación | Camaleón”  
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM  
Video. “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA Videoclip” 
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU  
Audio. La raspa  
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-
auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Registro. Respuestas sobre el cuidado de la salud  
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o) que en esta actividad se espera que 
ella (él) platique sobre cómo evitar enfermedades, que baile y que proponga otros 
movimientos al bailar. 
 

● Pregunte a la niña (o): ¿Alguna vez te has enfermado o alguien de tu familia se ha 
enfermado?, ¿por qué crees que las personas se enferman?, ¿qué crees que debemos 
hacer para no enfermarnos? Pida a la niña (o) que vean juntos el video cuento 
“Actividad física y alimentación | Camaleón”  
 

● Platique con la niña(o) acerca de lo que le pasó al personaje del cuento y lo que 
sugiere hacer para cuidar la salud, usted puede escribir las respuestas que ella (él) dé, 
esta puede ser la evidencia. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=wXfKf8mA5Dk
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM


● Dígale que es muy importante prevenir enfermedades y mantenernos sanos, por lo 
que es necesario alimentarnos sanamente y mantener nuestro cuerpo en 
movimiento, así que hoy nos pondremos en movimiento bailando. 
 

● Elijan un espacio en casa para ver el video “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA 
Videoclip”, Pida a la niña(o) que observe e imite los movimientos que se realizan en la 
canción y los repita las veces que quiera. 
 

● Ahora comente que podrá crear los movimientos que ella (él) quiera para bailar con 
una melodía; pida que escuche con atención la música de “La raspa”, pregunte:¿Qué 
movimientos podemos hacer? Realicen los movimientos propuestos por la niña(o).  
 

● En caso de no poder acceder al audio, pueden elegir libremente una canción que 
tengan disponible para bailar, realizando diferentes movimientos con su cuerpo. 
Después de haber hecho ejercicio en familia tomen agua y realicen el lavado de 
manos usando agua y jabón durante 20 segundos.     
 

● Posteriormente, invite a la niña(o) a recordar y dibujar alguno de los movimientos que 
creó para bailar la melodía, esta puede ser una evidencia. 
 

● Felicite a la niña (o) por el esfuerzo puesto en las actividades, comente que esta 
actividad que realizaron hoy, la pueden repetir cada vez que quieran activarse para 
cuidar su salud. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Actividad física y alimentación | Camaleón”  
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM  
Video. “Dayiro y sus Ardillas CHU CHU UA Videoclip” 
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU  
Audio. La raspa  
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-
auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Registro. Respuestas sobre el cuidado de la salud 
Dibujo de los movimientos 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://www.youtube.com/watch?v=wXfKf8mA5Dk
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=bY37dXG_nKU
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hIrpO99a2MTARF-auED8vbXHScGGSXJ1/view?usp=sharing


¿Qué pasó con el charco? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas y supuestos. 
Énfasis: Pone a prueba ideas 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Realiza por sí 
mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias y respeta la 
de los demás. 
Énfasis: Cuidado personal 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Linda Georgina Carrillo May 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) pondrá a prueba sus ideas para realizar explicaciones de 
que lo observa a partir de un experimento, también reflexionará sobre la importancia 
del lavado de manos para el cuidado personal. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado  

 
● Para iniciar la actividad diga a la niña(o): Hoy expresaremos nuestras ideas al realizar 
un experimento con un charco de agua y también recordaremos lo importante que es 
lavarnos las manos para cuidar nuestra salud. 
  
● Lea el siguiente cuento a la niña(o): 
 
Había una vez una hormiga llamada Benita que se encontraba paseando por el patio de 
una casa, cuando de pronto, vio un enorme charco de agua. 
Se sintió muy interesada por jugar en el charco, nadar y brincar en él para salpicar el 
agua. Como estaba sola pensó que sería mejor ir por sus amigas las hormigas para 
divertirse juntas, así que fue corriendo al hormiguero para invitarlas. 
Las amigas de la hormiga Benita muy emocionadas aceptaron la invitación y fueron 
juntas al lugar donde estaba el charco, pero al llegar vieron que el charco ¡ya no estaba! 
La hormiga Benita se preguntaba, ¿qué pasó con el charco? 
  
● Diga a la niña(o): ¿Qué te parece si ayudamos a la hormiga Benita a descubrir qué 
pasó con el charco? 
 
Pregunte: 



¿Alguna vez has visto un charco? 
¿Dónde los has visto? 
¿Qué crees que pasó con el charco de la hormiga Benita? 
Es muy importante respetar las ideas y respuestas que exprese libremente la niña(o) 
sin corregirla(o) y dar tiempo suficiente para que mencione lo que piensa respecto al 
tema. 
  
● Invite a la niña(o) a la terraza o al patio de la casa para buscar un charco y realizar un 
experimento en el que pueda observar lo que pasa con él, quizá esa pueda ser la 
respuesta a la pregunta: ¿Qué pasó con el charco de la hormiga Benita? 
Si no hay charcos, sugiera formar uno pequeño en una superficie de cemento o 
concreto con un poco de agua en un lugar soleado. Al encontrar o formar el charco 
usen gis o crayola para que la niña(o) marque el contorno. 
  
● Pida a la niña(o) realizar el dibujo del charco que encontró o formó, y pregunte, ¿qué 
piensas que pasará con el charco? Escriba la(s) respuesta(s) que le dé en la hoja en que 
ha dibujado, esta puede ser la evidencia. 
  
● Invítela(o) a observar sus manos y a pasar sobre ellas una servilleta o pedazo de 
papel higiénico y comprobar cómo están, limpias o sucias. Pregunte: ¿Qué pasaría si 
nos quedamos con las manos sucias?, ¿qué debemos hacer para que estén limpias?, 
¿sabes cómo nos podemos lavar las manos correctamente?, ¿puedes mostrármelo? 
  
● Observen el video Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
antes de lavarse las manos o mientras se las lavan como apoyo para practicar la 
técnica, de modo que la niña(o) pueda aprenderla correctamente.  Si no pueden 
acceder al video pueden observar la imagen disponible sobre el procedimiento 
correcto del lavado de manos. 
  
● Ayude a la niña(o) a lavarse las manos y cuente en voz alta hasta el número 20 
mientras las jabonan y las tallan. Recuérdele lo importante que es cuidar el agua, y 
cierren la llave para evitar que se desperdicie.  
  
● Observen sus manos y comenten la importancia de que todos los miembros de la 
familia realicen esta acción frecuentemente para evitar enfermedades; recuerden 
juntos los pasos que siguieron para hacerlo. 
  
● Regresen al lugar donde está el charco para observarlo en diferentes momentos 
hasta que sea evidente un cambio en él, pregunte: ¿Qué pasó con el charco?, ¿tiene el 
mismo tamaño que al inicio?, ¿qué cambios observas en él?, ¿qué fue lo que hizo que el 
charco cambiara? Pida a la niña(o) que dibuje el charco como está actualmente, y 
usted escriba en ese dibujo la(s) respuesta(s) que le dé, de manera que pueda 
observarse el charco y la explicación que da sobre lo que sucedió. Esta puede ser la 
evidencia. 
  



● Lea a la niña(o) la(s) respuesta(s) que había dado al inicio y promueva que reflexione: 
¿Sucedió lo que pensabas que pasaría?, ¿qué crees que pasó con el charco de la 
hormiga Benita? Felicítela (o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
https://youtu.be/6MvQhuU9i_0  
Imagen. Cómo lavarse las manos para prevenir el coronavirus 
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9  
 
Evidencias 
Dibujo.  Charco con ideas iniciales. 
Dibujo. Charco con ideas finales. 
 
 

Segundo grado 
 

● Para iniciar la actividad diga a la niña(o): Hoy expresaremos nuestras ideas al realizar 
un experimento con un charco de agua y también recordaremos lo importante que es 
lavarnos las manos para cuidar nuestra salud. 
   
● Lea el siguiente cuento a la niña(o): 
 
Había una vez una hormiga llamada Benita que se encontraba paseando por el patio de 
una casa, cuando de pronto, vio un enorme charco de agua. 
Se sintió muy interesada por jugar en el charco, nadar y brincar en él para salpicar el 
agua. Como estaba sola pensó que sería mejor ir por sus amigas las hormigas para 
divertirse juntas, así que fue corriendo al hormiguero para invitarlas. 
Las amigas de la hormiga Benita muy emocionadas aceptaron la invitación y fueron 
juntas al lugar donde estaba el charco, pero al llegar vieron que el charco ¡ya no estaba! 
La hormiga Benita se preguntaba ¿Qué pasó con el charco? 
  
● Diga a la niña(o) ¿qué te parece si ayudamos a la hormiga Benita a descubrir qué pasó 
con el charco? 
Pregunte: 
¿Alguna vez has visto un charco? 
¿Dónde los has visto? 
¿Qué crees que pasó con el charco de la hormiga Benita? 
Es muy importante respetar las ideas y respuestas que exprese libremente la niña(o) 
sin corregirla(o) y dar tiempo suficiente para que mencione lo que piensa respecto al 
tema. 
  
● Invite a la niña(o) a la terraza o al patio de la casa para buscar un charco y realizar un 
experimento en el que pueda observar lo que pasa con él, quizá esa pueda ser la 

https://youtu.be/6MvQhuU9i_0
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9


respuesta a la pregunta: ¿Qué pasó con el charco de la hormiga Benita? 
Si no hay charcos, sugiera formar uno pequeño en una superficie de cemento o 
concreto con un poco de agua en un lugar soleado. Al encontrar o formar el charco 
usen gis o crayola para que la niña(o) marque el contorno. 
  
● Pida a la niña(o) realizar el dibujo del charco que encontró o formó, y pregunte: ¿Qué 
piensas que pasará con el charco? Escriba la(s) respuesta(s) que le dé en la hoja en que 
ha dibujado, esta puede ser la evidencia. 
  
● Invítela(o) a observar sus manos y a pasar sobre ellas una servilleta o pedazo de 
papel higiénico y comprobar cómo están, limpias o sucias. Pregunte: ¿Qué pasaría si 
nos quedamos con las manos sucias?, ¿qué debemos hacer para que estén limpias?, 
¿sabes cómo nos podemos lavar las manos correctamente?, ¿puedes mostrármelo? 
  
● Observen el Video. Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
antes de lavarse las manos o mientras se las lavan como apoyo para practicar la 
técnica, de modo que la niña(o) pueda aprenderla correctamente. Si no pueden 
acceder al video pueden observar la imagen disponible sobre el procedimiento 
correcto del lavado de manos. 
  
● Ayude a la niña(o) a lavarse las manos y cuente en voz alta hasta el número 20 
mientras las jabonan y las tallan. Recuérdele lo importante que es cuidar el agua, y 
cierren la llave para evitar que se desperdicie. 
  
● Observen sus manos y comenten la importancia de que todos los miembros de la 
familia realicen esta acción frecuentemente para evitar enfermedades; recuerden 
juntos los pasos que siguieron para hacerlo. 
  
● Regresen al lugar donde está el charco para observarlo en diferentes momentos 
hasta que sea evidente un cambio en él, pregunte: ¿Qué pasó con el charco?, ¿tiene el 
mismo tamaño que al inicio?, ¿qué cambios observas en él?, ¿qué fue lo que hizo que el 
charco cambiara? Pida a la niña(o) que dibuje lo que piensa que sucedió con charco, y 
usted puede escribir en el dibujo la(s) respuesta(s) que le dé, esta puede ser la 
evidencia. 
  
● Lea a la niña(o) la(s) respuesta(s) que había dado al inicio y promueva que reflexione, 
¿sucedió lo que pensabas que pasaría?, ¿qué crees pasó con el charco de la hormiga 
Benita? Invítela(o) a compartir sus respuestas con algún miembro de la familia para 
escuchar lo que otra persona piensa que pudo haber sucedido con el charco; pida a la 
niña(o) que pregunte a su familiar ¿Por qué crees eso? Piensen juntos en alguna 
manera para probar esa idea, pueden incluso repetir lo que han realizado en esta 
actividad. 
  
● Conserve los dos dibujos que hizo la niña(o) y felicítela(o) por el trabajo realizado y el 
esfuerzo que puso en las actividades.  



 
 
 
Recursos de apoyo 
Video. Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
https://youtu.be/6MvQhuU9i_0  
Imagen. Cómo lavarse las manos para prevenir el coronavirus. 
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9  
 
Evidencias 
Dibujo.  Charco con ideas iniciales. 
Dibujo. Charco con ideas finales. 
 
 

Tercer grado 
 

● Para iniciar la actividad diga a la niña(o): Hoy expresaremos nuestras ideas al realizar 
un experimento con un charco de agua y también recordaremos lo importante que es 
lavarnos las manos para cuidar nuestra salud. 
  
● Lea el siguiente cuento a la niña (o): 
 
“Había una vez una hormiga llamada Benita que se encontraba paseando por el patio, de 
pronto, vio un enorme charco de agua. 
Se sintió muy interesada por jugar en el charco, nadar y brincar en él para salpicar el 
agua. 
Pero como estaba sola, pensó que sería mejor ir por sus amigas las hormigas para 
divertirse juntas. Así que, fue corriendo al hormiguero para invitarlas. 
Las amigas de la hormiga Benita muy emocionadas aceptaron la invitación y fueron 
juntas al lugar donde estaba el charco, pero al llegar vieron que el charco ¡ya no estaba! 
La hormiga Benita se preguntaba ¿Qué pasó con el charco?” 
  
● Diga a la niña (o): ¿Qué te parece si ayudamos a la hormiga Benita a descubrir qué 
pasó con el charco? 
Pregunte: 
¿Has visto un charco? 
¿Dónde los has visto? 
¿Qué crees que pasó con el charco de la hormiga Benita? 
Es muy importante respetar las ideas y respuestas que otorgue la niña (o) aunque 
parezca que no son correctas y dar tiempo suficiente para que exprese lo que piensa 
respecto al tema. 
  
● Invite a la niña(o) a la terraza o al patio de la casa para buscar dos charcos de un 
tamaño similar y realizar un experimento en el que pueda observar lo que pasa con 
ellos, quizá esa pueda ser la respuesta a la pregunta: ¿Qué pasó con el charco de la 

https://youtu.be/6MvQhuU9i_0
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9


hormiga Benita? 
Si no hay charcos, sugiera formar dos utilizando en cada uno la misma cantidad de 
agua, busquen una superficie de cemento o concreto y formen uno en la sombra y 
otro expuesto al sol. Al encontrar o formar los charcos usen gis o crayola para que la 
niña(o) marque el contorno de cada uno. 
  
● Pida a la niña(o) realizar el dibujo de los charcos que encontraron o formaron, y 
pregunte: ¿Qué piensas que pasará con el charco que está en el sol?, ¿qué pasará con 
el que está en la sombra?, ¿por qué lo crees? Esta puede ser la evidencia. Escriba las 
respuestas que le dé la niña(o) en la hoja en que ha dibujado.  
  
● Diga a la niña(o) que observe sus manos e invítela(o) a pasar sobre ellas una 
servilleta o pedazo de papel higiénico y comprobar cómo están, si están limpias o 
sucias. 
Pregunte: ¿Qué pasaría si nos quedamos con las manos sucias?, ¿qué debemos hacer 
para que estén limpias?, ¿sabes cómo nos podemos lavar las manos correctamente?, 
¿puedes mostrármelo? 
Observen el video. Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
antes de lavarse las manos o mientras se las lavan como apoyo para practicar la 
técnica, de modo que la niña(o) pueda aprenderla correctamente. Si no pueden 
acceder al video pueden observar la imagen disponible sobre el procedimiento 
correcto del lavado de manos. 
  
● Ayude a la niña(o) a lavarse las manos y cuenten en voz alta hasta el número 20 
mientras las jabonan y las tallan. Recuérdele lo importante que es cuidar el agua, y 
cierren la llave para evitar que se desperdicie. 
  
● Observen sus manos, y comenten lo importante de que todos los miembros de la 
familia realicen esta acción frecuentemente para evitar enfermedades; recuerden 
juntos los pasos que siguieron para hacerlo. 
  
● Regresen al lugar donde están los charcos para observarlos en diferentes 
momentos hasta que sea evidente un cambio en ellos, invite a la niña(o) a percibir: 
¿Tienen el mismo tamaño que al inicio?, ¿qué cambios observas en ellos?, solicite a la 
niña(o) dibujar en una hoja o en su cuaderno de trabajo cómo encontró de nuevo los 
charcos que marcó. 
  
● Pregunte a la niña(o): ¿Qué pasó con el charco que estaba en la sombra?, ¿qué pasó 
con el charco que estaba expuesto al sol?, ¿son iguales?, ¿por qué crees que los 
charcos cambiaron como lo hicieron?, ¿crees que el sol tuvo algo que ver en ese 
cambio?, ¿por qué?  
  
● Lea a la niña(o) las respuestas que había dado previamente y promueva que piense, 
¿sucedió lo que pensabas que pasaría?, ahora puedes decirme, ¿qué pasó con el 
charco de la hormiga Benita?  Escriba sus respuestas en el dibujo que acaba de 



realizar, esta puede ser la evidencia. 
  
●Invítela(o) a compartir sus respuestas con algún miembro de la familia para 
escuchar lo que otra persona piensa que pudo haber sucedido con los charcos; pida a 
la niña(o) que pregunte a su familiar: ¿Por qué crees eso? Piensen juntos en alguna 
manera para probar esa idea, pueden incluso repetir lo que han realizado en esta 
actividad. 
  
● Conserve los dos dibujos que hizo la niña(o) y felicítela(o) por el trabajo realizado y el 
esfuerzo que puso en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Video. Dubbi Kids | Cómo Lavarse las Manos con Agua y Jabón (2020) 
https://youtu.be/6MvQhuU9i_0  
Imagen. Cómo lavarse las manos para prevenir el coronavirus 
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9  
 
Evidencias 
Dibujo.  Charco con ideas iniciales. 
Dibujo. Charco con ideas finales. 
 
  

https://youtu.be/6MvQhuU9i_0
https://images.app.goo.gl/23CctrzfY6he9xzy9


Cuido mi salud y me divierto 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Conoce medidas para evitar enfermedades.  
Énfasis: Medidas para evitar enfermedades 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad, por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Explora sus patrones básicos de movimientos a través de juegos con 
materiales que encuentra en casa favoreciendo la actitud asertiva y promoviendo el 
gusto por el movimiento. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Lissel Abril Patrón Fuentes 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
La niña(o) reconocerá algunas medidas para cuidar su salud y practicará la actividad 
física a través del juego. 
 
 

Actividades 
Primer grado. 

 
●Dígale a la niña(o) que en esta actividad se espera que ella (él) platique sobre cómo 
evitar enfermedades y que jugar es una forma de activarnos físicamente y cuidar 
nuestra salud. 
 
●Pregunte: ¿Te has enfermado alguna vez?, ¿de qué?, ¿por qué piensas que te 
enfermaste?, ¿qué crees que debemos hacer para no enfermarnos? 
 
●Comente que le contará un cuento y que ella (él) deberá responder y realizar lo que 
se dice en la historia. Se sugiere utilizar un muñeco, peluche o títere con que cuente 
en casa para representar al personaje, de esta manera podrá llamar la atención de la 
niña(o). 
 
●Inicie narrando el cuento: 
 
Había una vez un niño que se llamaba Luis, a él le gustaba estar acostado y ver la 
televisión por muchas horas. Un día después de ver la televisión se levantó de la cama y 
se sintió muy débil. 
Los papás de Luis al verlo así le preguntaron qué le sucedía, él respondió que se sentía 



cansado, con mucho sueño, sus papás preocupados lo llevaron rápidamente en su 
triciclo al doctor. 
Cuando llegaron, el doctor le dijo a Luis: Vamos a revisarte para saber qué es lo que 
tienes, pida a la niña(o) simular estas acciones con usted 
 le tomó la temperatura, 
 lo midió, 
lo pesó 
y escuchó su corazón y sus pulmones. 
pero encontró que todo estaba en orden, así que decidió preguntarle: 
¿Te alimentas sanamente? Luis respondió que sí, y el doctor lo felicitó porque eso 
aporta vitaminas y minerales a nuestro cuerpo.  
 
Pregunte a la niña(o) ¿tú comes frutas y verduras?, ¿qué pasa cuando no comes 
sanamente? Dé tiempo para responder y continúe. 
 
El doctor preguntó a Luis, ¿practicas hábitos de higiene? Luis se quedó pensativo y 
preguntó: ¿Qué es eso? El doctor le invitó a sentarse y a mirar el video Higiene - 
Canciones para niños mundo mágico tv educación para niños 
 
En caso de no poder acceder al video, apóyese de imágenes o recortes de algunos 
hábitos de higiene para mostrar a la niña(o). 
 
● Pregunte: ¿Qué pasa si un niño no se baña o lava sus manos? Escuche sus 
respuestas y continúe con el cuento. 
 
El doctor observó a Luis y le preguntó, ¿haces ejercicio para activar tu cuerpo? Luis se 
quedó callado, entonces el doctor le dijo que es necesario hacer activación física para 
que el cuerpo pueda desarrollarse sano y fuerte y le recomendó realizar juegos con 
mucho movimiento. 
 
● Inviten a su familia para jugar "El ciempiés", utilicen si lo requieren el 
audio.  Busquen en casa algunos objetos y colóquenlos en el piso para que marquen 
por dónde caminará el ciempiés. Colóquense uno detrás de otro tomando de los 
hombros a la persona que va delante y comiencen a avanzar; acompañen los 
movimientos con la canción del ciempiés. Repitan el juego las veces que deseen. 
Si no puede acceder al recurso, considere que pueden jugar al trenecito cambiando la 
velocidad en que avanzan. 
Al terminar de jugar pida que respire profundo varias veces y ayúdela(o) a notar cómo 
está su corazón, lávense las manos y tomen agua para hidratarse. 
 
●Felicite a la niña(o) por realizar las actividades, motívela(o) a pensar qué cosas 
puede hacer para estar sana(o), escuche sus respuestas y pídale que elabore un 
dibujo o peguen recortes para que enseñe a la familia lo que deben hacer para evitar 
enfermedades. Ésta puede ser la evidencia. 
 

https://youtu.be/_aVhUUXQgU8
https://www.youtube.com/watch?v=JCsN0ybmj1A


●Invítela para que, con su dibujo o recortes, platique con otra persona sobre cómo 
cuidar la salud, decidan dónde pegarlo para que al mirarlo recuerden y practiquen 
esas acciones cada día.  
 
●Felicítela (o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Video. Higiene - Canciones para niños mundo mágico tv educación para niños 
https://youtu.be/_aVhUUXQgU8  
Audio. El ciempiés  
https://drive.google.com/file/d/1GBIlMxpwNeDMC0vRGtbf5uKLZPh3ygCN/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Dibujo de acciones para evitar enfermedades. 
 
 

Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o) que en esta actividad se espera que ella (él) platique sobre cómo 
evitar enfermedades y que jugar es una forma de activarnos físicamente y cuidar 
nuestra salud. 
  
●Pregunte: ¿Te has enfermado alguna vez?, ¿de qué?, ¿por qué piensas que te 
enfermaste?, ¿qué crees que debemos hacer para no enfermarnos? 
 
 ●Comente que le contará un cuento, y que ella (él) deberá responder y realizar lo que 
se dice en la historia. 
 
 ●Inicie narrando el cuento: 
 
Había una vez un niño que se llamaba Luis, a él le gustaba estar acostado y ver la 
televisión por muchas horas. Un día después de ver la televisión se levantó de la cama y 
se sintió muy débil. 
Los papás de Luis al verlo así le preguntaron qué le sucedía, él respondió que se sentía 
cansado, con mucho sueño, sus papás preocupados lo llevaron rápidamente en su 
triciclo al doctor. 
Cuando llegaron, el doctor le dijo a Luis: Vamos a revisarte para saber qué es lo que 
tienes, pida a la niña(o) simular estas acciones con usted 
 le tomó la temperatura, 
 lo midió, 
lo pesó 
y escuchó su corazón y sus pulmones. 
pero encontró que todo estaba en orden, así que decidió preguntarle: 
¿Te alimentas sanamente? Luis respondió que sí, y el doctor lo felicitó porque eso 

https://youtu.be/_aVhUUXQgU8
https://drive.google.com/file/d/1GBIlMxpwNeDMC0vRGtbf5uKLZPh3ygCN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GBIlMxpwNeDMC0vRGtbf5uKLZPh3ygCN/view?usp=sharing


aporta vitaminas y minerales a nuestro cuerpo. 
 
 Pregunte a la niña(o): ¿Tú comes frutas y verduras?, ¿qué pasa cuando no comes 
sanamente? Dé tiempo para responder y continúe. 
 
El doctor preguntó a Luis, ¿practicas hábitos de higiene? Luis se quedó pensativo y 
preguntó: ¿Qué es eso? El doctor le invitó a sentarse y a mirar el video " Higiene - 
Canciones para niños mundo mágico tv educación para niños” 
En caso de no poder acceder al video, apóyese de imágenes o recortes de algunos 
hábitos de higiene para mostrar a la niña(o). 
 
 Pregunte: ¿Qué pasa si un niño no se baña o lava sus manos? Escuche sus respuestas 
y continúe con el cuento. 
 
El doctor observó a Luis y le preguntó ¿haces ejercicio para activar tu cuerpo?, Luis se 
quedó callado, entonces el doctor le dijo que es necesario hacer activación física para 
que el cuerpo pueda desarrollarse sano y fuerte y le recomendó realizar juegos con 
mucho movimiento. 
 

● Realicen un juego; inviten a su familia para jugar pesca-pesca. Organícense para 
empezar, un jugador persigue a los otros que corren para salvarse hasta poder tocar 
un objeto de la casa (base) que previamente acuerden. Si logra tocar a alguien, éste 
último será el encargado de perseguir a los demás. 
Al terminar de jugar pida que respire profundo varias veces y ayúdela(o) a notar cómo 
está su corazón, lávense las manos y tomen agua para hidratarse. 
Platiquen juntos, ¿cómo te sientes?, ¿te gustó jugar? 
 
 ●Felicite a la niña(o) por realizar las actividades, motívela a pensar qué cosas puede 
hacer para estar sana(o) y qué es necesario evitar, escuche sus respuestas y pídale 
que elabore un dibujo o peguen recortes para que enseñe a la familia lo que deben 
hacer para evitar enfermedades. Esta puede ser la evidencia. 
 
 ●Invítela para que, con su dibujo o recortes, platique con otra persona sobre cómo 
cuidar la salud, decidan dónde pegarlo para que al mirarlo recuerden y practiquen 
esas acciones cada día. 
 
 ●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades.  
 
Recursos de apoyo 
Video. Higiene - canciones para niños mundo mágico tv educación para niños 
https://youtu.be/_aVhUUXQgU8  
 
Evidencias 
Dibujo de acciones para evitar enfermedades. 
 

https://youtu.be/_aVhUUXQgU8
https://youtu.be/_aVhUUXQgU8


Tercer grado 
 

●Dígale a la niña(o) que en esta actividad se espera que ella (él) platique sobre cómo 
evitar enfermedades y que jugar es una forma de activarnos físicamente y cuidar 
nuestra salud. 
 
 ●Pregunte: ¿Te has enfermado alguna vez?, ¿de qué?, ¿por qué piensas que te 
enfermaste?, ¿qué crees que debemos hacer para no enfermarnos? 
 
 ●Comente que le contará un cuento, y que ella (él) deberá responder y realizar lo que 
se dice en la historia. 
 
 ●Inicie narrando el cuento: 
 
Había una vez un niño que se llamaba Luis, a él le gustaba estar acostado y ver la 
televisión por muchas horas. Un día después de ver la televisión se levantó de la cama y 
se sintió muy débil. 
Los papás de Luis al verlo así le preguntaron qué le sucedía, él respondió que se sentía 
cansado, con mucho sueño, sus papás preocupados lo llevaron rápidamente en su 
triciclo al doctor. 
Cuando llegaron, el doctor le dijo a Luis: Vamos a revisarte para saber qué es lo que 
tienes, pida a la niña(o) simular estas acciones con usted 
 le tomó la temperatura, 
 lo midió, 
lo pesó 
y escuchó su corazón y sus pulmones. 
pero encontró que todo estaba en orden, así que decidió preguntarle: 
¿Te alimentas sanamente? Luis respondió que sí, y el doctor lo felicitó porque eso 
aporta vitaminas y minerales a nuestro cuerpo. 
 
 Pregunte a la niña(o): ¿Tú comes frutas y verduras?, ¿qué pasa cuando no comes 
sanamente? Dé tiempo para responder y continúe. 
 
El doctor preguntó a Luis, ¿practicas hábitos de higiene? Luis se quedó pensativo y 
preguntó: ¿Qué es eso? El doctor le invitó a sentarse y a mirar el  video " Higiene - 
Canciones para niños mundo mágico tv educación para niños” 
En caso de no poder acceder al video, apóyese de imágenes o recortes de algunos 
hábitos de higiene para mostrar a la niña(o).  
 
 Pregunte: ¿Qué pasa si un niño no se baña o lava sus manos? Escuche sus respuestas 
y continúe con el cuento. 
 
El doctor observó a Luis y le preguntó, ¿haces ejercicio para activar tu cuerpo?, Luis se 
quedó callado, entonces el doctor le dijo que es necesario hacer activación física para 
que el cuerpo pueda desarrollarse sano y fuerte y le recomendó realizar juegos con 

https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y&t=5s


mucho movimiento. 
 
 ●Realicen un juego; inviten a su familia para jugar: “Quita capas”. Busquen en casa un 
pañuelo, tela o prenda y coloquen uno de sus extremos dentro de la parte trasera de 
la playera que lleve puesta la niña(o) de modo que simule una capa, es importante 
mencionar que todos los participantes deben tener una. A la cuenta de tres, empieza 
el juego y deberán tratar de quitarle la capa a otra persona sin perder la suya. 
 
 ●Al terminar de jugar pida que respire profundo varias veces y ayúdela(o) a notar 
cómo está su corazón, lávense las manos y tomen agua para hidratarse. Platiquen 
juntos ¿cómo te sientes?, ¿te gustó jugar? 
 
 ●Felicite a la niña(o) por realizar las actividades, motívela a pensar qué cosas puede 
hacer para estar sana(o) y qué es necesario evitar, escuche sus respuestas y pídale 
que elabore un dibujo para que enseñe a la familia lo que deben hacer para evitar 
enfermedades.  
 
 ● Elijan juntos una de las medidas para implementar en casa con el compromiso de 
realizarla de manera continua, anótenla en una hoja y colóquenla a la vista para que 
puedan recordarla y practicarla. Durante una semana registren si la han cumplido. 
Esta puede ser la evidencia. 
 
 ●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Higiene - Canciones para niños mundo mágico tv educación para niños 
https://youtu.be/_aVhUUXQgU8  
 
Evidencias 
Registro semanal de la práctica saludable. 
 
  

https://youtu.be/_aVhUUXQgU8


Juego “Un día vi…” 
 

Aprendizaje esperado: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fenómenos y elementos 
naturales, utilizando sus registros propios y materiales impresos. 
Énfasis: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y 
colectivos. 
Énfasis: Explora sus patrones básicos de movimientos a través de juegos con 
materiales que encuentra en casa favoreciendo la actitud asertiva y promoviendo el 
gusto por el movimiento. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Erika Yadira Montero Chi 
Raúl José Bustillos Ruiz 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) observe los animales que hay en su 
entorno y participe en un juego en el que imite los movimientos que éstos hacen. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Para iniciar la actividad explique a la niña(o) que jugaremos a los exploradores de 
animales y que deberá observar cómo son e imitar algunos de sus movimientos. 
Pregunte: ¿Sabes qué es una exploradora o explorador?, ¿conoces lo que hace? 
Explique brevemente, que un explorador es una persona a la que le gusta descubrir, 
observar y conocer más acerca de cosas, personas, animales, etc. 
  
●Observen la imagen “Insectos y bichos”, del álbum. Educación Preescolar. Primer 
grado, página 16, en la cual puede encontrar distintos animales e identificar sus 
características, permita que libremente diga qué animales observa y cómo son. 
  
●Invite a la niña(o) que haga un recorrido de búsqueda en casa indicándole que centre 
su atención en los animales que encuentre, desde insectos hasta mascotas o 
animales de corral, según su entorno. 
  
●Realicen el recorrido con algún miembro de la familia, vayan comentando lo que 
encuentra cada uno respecto a: ¿Qué animal es?, ¿de qué tamaño es?, ¿cómo se 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm?#page/15
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm?#page/15


mueve?, ¿cuántas patas tiene?, ¿de qué color es?, ¿qué está haciendo? 
  
●Pida que recuerde todos los animales que pudo observar, invítela(o) a dibujar en una 
hoja el que más haya llamado su atención y a compartir con su maestra el registro de 
todo lo que observó tanto de sus características como de su conducta; apóyela(o) 
registrando las respuestas que dio a cada pregunta. Esta puede ser la evidencia 
 
●Invítela(o) a jugar con los miembros de la familia "Un día vi..." imitando el movimiento 
de algunos animales, pueden apoyarse con el  audio disponible, si no puede acceder a 
él, usen la siguiente rima: 
Un día en mi camino, 
un animal vi, 
era un: ______  
que se movía así. 
  
●Por último felicítela (o) por el esfuerzo que puso al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Insectos y bichos. Mi álbum. Primer grado. Educación Preescolar 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm?#page/15  
Audio. Un día vi… 
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas.  
 
 

Segundo grado 
 

●Para iniciar la actividad explique a la niña(o) que jugaremos a los exploradores de 
animales y que deberá observar cómo son e imitar algunos de sus movimientos. 
Pregunte: ¿Sabes qué es una exploradora o explorador?, ¿conoces lo que hace? 
Explique brevemente, que un explorador es una persona a la que le gusta descubrir, 
observar y conocer más acerca de cosas, personas, animales, etc.  
  
●Observen la lámina de segundo grado, Educación Preescolar: “Insectos y otros 
bichos”, en la que puede encontrar distintos animales e identificar sus 
características, permita que libremente diga qué animales observa y cómo son. 
  
●Invite a la niña(o) que haga un recorrido de búsqueda en casa indicándole que centre 
su atención en los animales que encuentre, desde insectos hasta mascotas o 
animales de corral, según su entorno. 
  
●Realicen el recorrido de búsqueda con algún miembro de la familia, vayan 
comentando lo que encuentra cada uno respecto a: ¿Qué animal es?, ¿de qué tamaño 

https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm?#page/15
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm?#page/12
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm?#page/12


es?, ¿cómo se mueve?, ¿cuántas patas tiene?, ¿de qué color es?, ¿qué otras 
características puedes notar?  
 
●Pida que recuerde todos los animales que pudo observar, invítela(o) a dibujar en una 
hoja el que más haya llamado su atención y a compartir con su maestra el registro de 
todo lo que observó tanto de sus características como de su conducta; apóyela(o) 
registrando las respuestas que dio a cada pregunta. Esta puede ser la evidencia.  
 
●Invítela(o) a jugar "Un día vi..." con los miembros de la familia imitando el movimiento 
de algunos animales, pueden apoyarse con el audio disponible, si no puede acceder a 
él, usen la siguiente rima: 
Un día en mi camino, 
un animal vi, 
era un: ______ 
que se movía así. 
 
 ●Por último felicítela (o) por el esfuerzo que puso al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Insectos y otros bichos. Mi álbum. Segundo grado. Educación Preescolar:  
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12  
Audio. Un día vi… 
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view  
 
Evidencias 
Dibujo y registro del animal. 
 
 

Tercer grado 
 
●Para iniciar la actividad explique a la niña(o) que jugaremos a los exploradores de 
animales y que deberá observar cómo son e imitar algunos de sus movimientos. 
Pregunte: ¿Sabes qué es una exploradora o explorador?, ¿conoces lo que hace? 
Explique brevemente, que un explorador es una persona a la que le gusta descubrir, 
observar y conocer más acerca de cosas, personas, animales, etc. 
  
●Observen el video “Los insectos - Vídeos Educativos para Niños”,  al terminar 
comenten, ¿qué animales aparecieron en el video?, ¿qué  dijeron sobre ellos? 
  
●Invite a la niña(o) que haga un recorrido de búsqueda en su casa indicándole que 
centre su atención en los animales que encuentre. 
  
●Realicen el recorrido de búsqueda con algún miembro de la familia, vayan 
comentando lo que encuentra cada uno respecto a: ¿Qué animal es?, ¿de qué tamaño 
es?, ¿cómo se mueve?, ¿cuántas patas tiene?, ¿de qué color es?, ¿qué otras 

https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm?#page/12
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view
https://drive.google.com/file/d/1-Opm6Q34EFsOer8KjzWWjztJIjOvX185/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-Opm6Q34EFsOer8KjzWWjztJIjOvX185/view?usp=drivesdk


características puedes notar? Solicite a la niña(o) que registre sus respuestas. 
 
●Pida que recuerde todos los animales que pudo observar, invítela(o) a dibujar en una 
hoja los dos que más hayan llamado su atención y a compartir con su maestra el 
registro de todo lo que observó tanto de sus características como de su conducta; 
apóyela(o) registrando las respuestas que dio a cada pregunta. Esta puede ser la 
evidencia. 
  
●Invítela(o) a jugar  "Un día vi..." con los miembros de la familia imitando el movimiento 
de algunos animales, pueden apoyarse con el audio disponible, si no puede acceder a 
él, usen la siguiente rima: 
Un día en mi camino, 
un animal vi, 
era un: ______ 
que se movía así. 
 
 ●Por último felicítela (o) por el esfuerzo que puso al realizar todas las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Los insectos - Vídeos Educativos para Niños. 
https://drive.google.com/file/d/1-
Opm6Q34EFsOer8KjzWWjztJIjOvX185/view?usp=drivesdk  
Audio. Un día vi… 
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view 
 
Evidencias 
Dibujo y registro de dos animales. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view
https://drive.google.com/file/d/1-Opm6Q34EFsOer8KjzWWjztJIjOvX185/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-Opm6Q34EFsOer8KjzWWjztJIjOvX185/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1hxZoa3gjx1NEAA6AwaafUv4KSJjIhH-m/view


¿En qué se parecen? 
 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Describe y explica características comunes que identifica entre seres vivos 
y elementos que observa en la naturaleza. 
Énfasis: Identificar características comunes de algunos animales. 
 
Área de desarrollo personal y social. Artes: Produce sonidos al ritmo de la música 
con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos.  
Énfasis: Sigue el ritmo de la música con objetos a su alcance. 
 
Diseño: 
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
Linda Patricia López Bates 

 
Descripción de la actividad 
Con esta actividad la niña(o) participará en un juego en el que después de seguir el 
ritmo de una melodía, deberá reunir tarjetas de animales similares. 

 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): vamos a observar cómo son y en 
qué se parecen algunos animales, luego jugaremos siguiendo el ritmo de una canción. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la lámina didáctica” Aviario”. Primer Grado. Educación 
Preescolar y pregunte: ¿Qué animales observas en la imagen?, ¿cómo son los animales 
que ves?, ¿en qué se parecen? 
 
●Salgan a observar qué animales hay en su entorno, apoye la observación que la 
niña(o) realice con preguntas que le permitan dirigir su atención como: ¿qué animal 
es?, ¿cómo es?, ¿de qué color?, pídale que piense: ¿Qué otro animal conoces que 
tenga…? (ejemplo: el mismo color, plumas, cola alargada, etc.). 
 
●Invite a la niña(o) a elaborar 8 tarjetas para realizar un juego. En cada una podrá 
dibujar alguno de los animales que observó y otros que ella (él) considere. Si lo 
requiere, puede apoyarse en alguna de las imágenes disponibles “¿En qué se parecen 
los animales?” 
Coloquen todas las tarjetas boca arriba, de tal forma que las puedan visualizar bien. 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view


Inicien el juego. 
● Reproduzca la siguiente canción “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda)   y pida a 
la niña(o) que siga el ritmo con algún objeto, pueden ser cubiertos, tapas de garrafón, 
lápices, etc. Si no pueden acceder a la canción utilicen alguna tenga en casa. 
Detenga la música, y pida a la niña(o) que seleccione una tarjeta; pregúntele: ¿Qué 
animal es?, ¿cómo es? escuche sus respuestas y continúe, ¿qué otro animal tiene…? 
(ejemplo: orejas parecidas); pida que tome esa tarjeta. Si ella (él) logra encontrar otro 
animal semejante al primero, podrá conservar el par. 
Ponga la música de nueva cuenta para seguir el ritmo y al detenerse repita el 
procedimiento para que ella (él) pueda elegir una tarjeta, responder las preguntas 
mencionadas con anterioridad y reconocer a otro animal parecido, por ejemplo: que 
tenga trompa, plumas, etc. Repitan la actividad hasta que las tarjetas se terminen o 
hasta que la niña(o) esté interesada(o). 
 
●Observen los pares que formó la niña(o) y pida que elija uno, pregunte ¿qué animales 
son?, ¿en qué se parecen? Tome nota de sus respuestas Esta puede ser la evidencia.  
 
●Agradezcan por el tiempo compartido y felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Lámina Didáctica. Aviario. Primer Grado. Educación Preescolar 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/13 
PDF. “¿En qué se parecen los animales?” 
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view  
Canción, “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda) – YouTube 
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view  
 
Evidencias 
Registro de dos animales semejantes  
 
 

Segundo grado 
 

●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): vamos a observar cómo son y en 
qué se parecen algunos animales, luego jugaremos siguiendo el ritmo de una canción. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la lámina didáctica “Insectos y otros bichos”. Mi álbum. 
Segundo grado. Educación Preescolar  y pregunte: ¿Qué animales observas en la 
imagen?, ¿cómo son los animales que ves?, ¿en qué se parecen?, ¿has visto alguno 
parecido?, ¿cuál? 
 
●Salgan a observar qué animales hay en su entorno, apoye la observación que la 
niña(o) realice con preguntas que le permitan dirigir su atención como: ¿qué animal 
es?, ¿cómo es?, ¿de qué color?, pídale que piense: ¿Qué otro animal conoces que 

https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/13
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12


tenga…? (ejemplo: el mismo color, plumas, cola alargada, etc.). 
 
●Invite a la niña(o) a elaborar 10 tarjetas para realizar un juego. En cada una podrá 
dibujar alguno de los animales que observó y otros que ella (él) considere. Si lo 
requiere, puede apoyarse en alguna de las imágenes  disponibles “¿En qué se parecen 
los animales?”. Coloquen todas las tarjetas boca arriba, de tal forma que las puedan 
visualizar bien. 
 
Inicien el juego. 
● Reproduzca la siguiente Canción “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda) y pida a 
la niña(o) que siga el ritmo con algún objeto, pueden ser cubiertos, tapas de garrafón, 
lápices, etc. Si no pueden acceder a la canción utilicen alguna tenga en casa. 
 
Detenga la música, y pida a la niña(o) que seleccione una tarjeta. Pregúntele: ¿Qué 
animal es?, ¿cómo es?, escuche sus respuestas e invítela(o) a tomar otra tarjeta con 
un animal que guarde algún parecido con el de la primera. Pregunte: ¿En qué se 
parecen?, y registre la respuesta de la niña(o). Si ella (él) logra explicar la semejanza 
que encuentra entre los dos animales, podrá conservar el par. Repitan este proceso 
hasta que se terminen las tarjetas. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Agradezcan por el tiempo compartido y felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. Insectos y otros bichos. Segundo grado. Educación Preescolar 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12  
PDF. “¿En qué se parecen los animales?” 
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view 
Canción.  “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda) – YouTube  
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view  
 
Evidencias 
Registro de dos animales semejantes. 
 
 

Tercer grado  
 
●Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña(o): vamos a observar cómo son y en 
qué se parecen algunos animales, luego jugaremos siguiendo el ritmo de una canción. 
 
●Pida a la niña(o) que observe la lámina didáctica “Diferentes pero semejantes”. 
Tercer grado. Educación Preescolar  y pregunte: ¿Qué animales observas en la 
imagen?, ¿cómo son los animales que ves?, ¿en qué se parecen?, ¿has visto alguno 
parecido?, ¿cuál? 
 

https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/12
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/10
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/10
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/10


●Salgan a observar qué animales hay en su entorno, apoye la observación que la 
niña(o) realiza con preguntas que le permitan dirigir su atención como: ¿qué animal 
es?, ¿cómo es?, ¿de qué color?, pídale que piense: ¿Qué otro animal conoces que 
tenga…? (ejemplo: el mismo color, plumas, cola alargada, etc.). 
 
●Invite a la niña(o) a elaborar 12 tarjetas para realizar un juego. En cada una podrá 
dibujar alguno de los animales que observó y otros que ella (él) considere. Si lo 
requiere, puede apoyarse en alguna de las imágenes disponibles “¿En qué se parecen 
los animales?”   Coloquen todas las tarjetas boca arriba, de tal forma que las puedan 
visualizar bien. 
 
Inicien el juego. 
●Reproduzca la siguiente Canción.  “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda) y pida a 
la niña(o) que siga el ritmo con algún objeto, pueden ser cubiertos, tapas de garrafón, 
lápices, etc. Si no pueden acceder a la canción utilicen alguna tenga en casa. 
 
Detenga la música, y pida a la niña(o) que seleccione una tarjeta. Pregúntele: ¿Qué 
animal es?, ¿cómo es?, escuche sus respuestas e invítela(o) a tomar dos tarjetas con 
animales que guarden algún parecido con la primera tarjeta. Pregunte: ¿En qué se 
parecen?, y registre las respuestas de la niña(o). Si ella (él) logra explicar las 
semejanzas que encuentre entre los tres animales, podrá conservar las tres tarjetas. 
Repitan este proceso hasta que se terminen las tarjetas. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Agradezcan por el tiempo compartido y felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las 
actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Lámina. “Diferentes pero semejantes”. Tercer grado. Educación Preescolar  
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/10  
PDF. “¿En qué se parecen los animales?” 
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view 
Canción.  “Pim Pau Umacapiruá” (Canción de Ronda) – YouTube 
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view  
 
Evidencias 
Registro de dos animales semejantes. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/10
https://drive.google.com/file/d/1uKHFiVLPTINc15CyTiGXYxehXorzhe88/view
https://drive.google.com/file/d/1Mkm_MHoZSQjAXuAxcmfBgDMrQi-3nbUA/view


Laura en el día del huracán 
 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fenómenos y elementos 
naturales, utilizando sus registros propios y recursos impresos. 
Énfasis: Comunica sus hallazgos de fenómenos y elementos naturales 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Habla de sus 
conductas y las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para 
relacionarse con otros. 
Énfasis: Reconoce sus conductas y las consecuencias de éstas 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) compartirá experiencias relacionadas con un fenómeno 
natural para expresar lo que ha descubierto sobre éste y reflexionará sobre la 
importancia de realizar acciones para cuidarse y cuidar a otros. 

 
 

 
Actividades  
Primer grado 

 
● Invite a la niña(o) a escuchar el cuento disponible “Laura en el día del huracán”, 
dígale que después hablarán sobre lo que sucede en la historia y qué debemos hacer 
para cuidarnos en una situación similar. Si no puede acceder al video, léaselo con voz 
suave y una entonación relajada. 
 
     Había una vez una niña llamada Laura que era muy curiosa, disfrutaba viendo las 
cosas que pasaban a su alrededor, como el sol, el movimiento de las nubes y a los 
insectos que podía encontrar en el patio de su casa. 
 Una mañana vio que toda su familia se notaba apurada y preocupada, ¡los adultos 
suelen preocuparse por muchas cosas!, pero en esta ocasión veía que realizaban 
acciones fuera de lo común. 
     Su abuelita preparaba velas, y agua; su papá estaba en el patio con su abuelito 
amarrando las láminas del lavadero y quitando todas las cosas del patio; su mamá salió 
a comprar alimentos. Laura le preguntó a su hermano mayor qué es lo que pasaba y 
éste le dijo “están así porque viene un huracán”. 
     Laura no sabía qué era eso, pero pensó que debía tratarse de algo muy importante. 
     Más tarde, la mamá se acercó y les dijo “hoy va a pasar un huracán por todo el pueblo, 
lloverá muy fuerte y quizá se vaya la luz, no debemos salir pues habrá mucho viento y 

https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing


estar afuera puede resultar peligroso porque pueden volarse ramas, láminas y otros 
objetos. Estaremos seguros si nos mantenemos juntos dentro de la casa y mientras 
pasa el huracán podemos contar cuentos, inventar canciones y adivinanzas, hacer 
sombras con la luz de las velas y platicar de historias divertidas”. Los niños escucharon 
con mucha atención a su mamá. 
     Laura se dio cuenta cuando el huracán llegó porque el aire comenzó a soplar con 
fuerza y la lluvia a caer, y ella quiso ver por sí misma cómo era el huracán, ¿tendría cara 
y cuerpo como nosotros?, recordó que mamá le dijo que no saliera, pero… tenía 
curiosidad… 
 

● Pregúntele: ¿Qué podría pasar si no obedece a mamá y sale en medio de la lluvia 
y el viento? (Dé un tiempo a la niña(o) para compartir sus ideas) 
 
● Invítela(o) a conversar sobre qué sabe acerca de los huracanes, tome nota de 
lo que ella (él) diga, pregunte: 
¿Qué pasa cuando llega un huracán? 
¿Cómo podemos cuidarnos? 
 Esta puede ser la evidencia.  
 
● Pida a la niña(o) que cierre los ojos para imaginar qué pasó con Laura y léale lo 
siguiente con una voz suave y una entonación relajada: 
 
Al día siguiente el huracán había terminado, Laura y su familia estaban seguros y 
tranquilos, todos se habían cuidado y apoyado mutuamente, Laura no sentía miedo 
pues ya sabía qué hacer para prepararse y estar a salvo, además, se había divertido 
mucho con todas las actividades que realizó con su familia. 
 
● Para concluir felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las 
actividades, diga que lo importante siempre será estar junto a su familia que le va a 
cuidar y proteger, abrácela(o) y dé un beso, para después continuar con sus actividades 
de costumbre. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Laura en el día del huracán. 
https://youtu.be/d2XGTJQXCVs 
 
Evidencias 
Registro de las ideas.  
 
 

Segundo grado 
 

● Invite a la niña(o) a escuchar el cuento disponible “Laura en el día del huracán”, 
dígale que después hablarán sobre lo que sucede en la historia y qué debemos hacer 
para cuidarnos en una situación similar. Si no puede acceder al video, léaselo con voz 

https://youtu.be/d2XGTJQXCVs
https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing,


suave y una entonación relajada. 
 
     Había una vez una niña llamada Laura que era muy curiosa, disfrutaba viendo las 
cosas que pasaban a su alrededor, como el sol, el movimiento de las nubes y a los 
insectos que podía encontrar en el patio de su casa. 
    Una mañana vio que toda su familia se notaba apurada y preocupada, ¡los adultos 
suelen preocuparse por muchas cosas!, pero en esta ocasión veía que realizaban 
acciones fuera de lo común: 
     Su abuelita preparaba velas, y agua; su papá estaba en el patio con su abuelito 
amarrando las láminas del lavadero y quitando todas las cosas del patio; su mamá salió 
a comprar alimentos. Laura le preguntó a su hermano mayor qué es lo que pasaba y 
éste le dijo “están así porque viene un huracán”. 
     Laura no sabía qué era eso, pero pensó que debía tratarse de algo muy importante. 
     Más tarde, la mamá se acercó y les dijo “hoy va a pasar un huracán por todo el pueblo, 
lloverá muy fuerte y quizá se vaya la luz, no debemos salir pues habrá mucho viento y 
estar afuera puede resultar peligroso porque pueden volarse ramas, láminas y otros 
objetos. Estaremos seguros si nos mantenemos juntos dentro de la casa y mientras 
pasa el huracán podemos contar cuentos, inventar canciones y adivinanzas, hacer 
sombras con la luz de las velas y platicar de historias divertidas”. Los niños escucharon 
con mucha atención a su mamá. 
     Laura se dio cuenta cuando el huracán llegó porque el aire comenzó a soplar con 
fuerza y la lluvia a caer, y ella quiso ver por sí misma cómo era el huracán, ¿tendría cara 
y cuerpo como nosotros?, recordó que mamá le dijo que no saliera, pero… tenía 
curiosidad 
 
● Pregúntele: ¿Qué podría pasar si no obedece a mamá y sale en medio de la lluvia 
y el viento? (Dé un tiempo a la niña(o) para compartir sus ideas) 
 
● Invítela(o) a conversar sobre qué sabe acerca de los huracanes, tome nota de 
lo que ella (él) diga, propóngale escuchar las siguientes frases y completarlas con sus 
ideas: 
 “Un huracán es…” 
“Lo que pasa cuando llega es que…” 
“Nos podemos cuidar si…” 
“Lo que debemos hacer antes es…” 
“Lo que podemos hacer durante es…” 
Esta puede ser la evidencia.  
 
● Pida a la niña(o) que cierre los ojos para imaginar qué pasó con Laura y léale lo 
siguiente con una voz suave y una entonación relajada: 
Al día siguiente el huracán había terminado, Laura y su familia estaban seguros y 
tranquilos, todos se habían cuidado y apoyado mutuamente, Laura no sentía miedo 
pues ya sabía qué hacer para prepararse y estar a salvo, además, se había divertido 
mucho con todas las actividades que realizó con su familia. 
 



● Para concluir felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las 
actividades, diga que lo importante siempre será estar junto a su familia que le va a 
cuidar y proteger, abrácela(o) y dé un beso, para después continuar con sus 
actividades de costumbre. 

 
Recursos de apoyo 
Cuento. Laura en el día del huracán 
https://youtu.be/d2XGTJQXCVs  
 
Evidencias 
Registro de las ideas 
 
 

Tercer grado  
 
● Invite a la niña(o) a escuchar el cuento disponible “Laura en el día del huracán”, 
dígale que después hablarán sobre lo que sucede en la historia y qué debemos hacer 
para cuidarnos en una situación similar. Si no puede acceder al video, léaselo con voz 
suave y una entonación relajada. 
 
     Había una vez una niña llamada Laura que era muy curiosa, disfrutaba viendo las 
cosas que pasaban a su alrededor, como el sol, el movimiento de las nubes y a los 
insectos que podía encontrar en el patio de su casa. 
   Una mañana vio que toda su familia se notaba apurada y preocupada, ¡los adultos 
suelen preocuparse por muchas cosas!, pero en esta ocasión veía que realizaban 
acciones fuera de lo común: 
     Su abuelita preparaba velas, y agua; su papá estaba en el patio con su abuelito 
amarrando las láminas del lavadero y quitando todas las cosas del patio; su mamá salió 
a comprar alimentos. Laura le preguntó a su hermano mayor qué es lo que pasaba y 
éste le dijo “están así porque viene un huracán”. 
     Laura no sabía qué era eso, pero pensó que debía tratarse de algo muy importante. 
     Más tarde, la mamá se acercó y les dijo “hoy va a pasar un huracán por todo el pueblo, 
lloverá muy fuerte y quizá se vaya la luz, no debemos salir pues habrá mucho viento y 
estar afuera puede resultar peligroso porque pueden volarse ramas, láminas y otros 
objetos. Estaremos seguros si nos mantenemos juntos dentro de la casa y mientras 
pasa el huracán podemos contar cuentos, inventar canciones y adivinanzas, hacer 
sombras con la luz de las velas y platicar de historias divertidas”. Los niños escucharon 
con mucha atención a su mamá. 
     Laura se dio cuenta cuando el huracán llegó porque el aire comenzó a soplar con 
fuerza y la lluvia a caer, y ella quiso ver por sí misma cómo era el huracán, ¿tendría cara 
y cuerpo como nosotros?, recordó que mamá le dijo que no saliera, pero… tenía 
curiosidad… 
 
● Pregúntele: ¿Qué podría pasar si no obedece a mamá y sale en medio de la lluvia 
y el viento? (Dé un tiempo a la niña(o) para compartir sus ideas) 

https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing


 
● Invítela(o) a investigar: ¿Qué es un huracán?  Consulten libros o la infografía 
disponible con información sobre los huracanes o pregunten a otro miembro de la 
familia sobre dicho tema. 
 
● Después de ver la infografía o reunir la información, realice las siguientes 
preguntas y tome nota de lo que la niña(o) exprese: 
¿Qué es un huracán?, ¿qué pasa cuando llega un huracán?, ¿cómo podemos 
prepararnos?, ¿qué podemos hacer para cuidarnos y cuidar a los demás? 
Diga a la niña(o) que realice el dibujo de sus ideas donde usted registró sus 
respuestas. Esta puede ser la evidencia. 
 
● Coméntele a la niña(o) que ahora escuchará el final del cuento, pida que cierre 
los ojos para imaginar qué pasó con Laura y léale lo siguiente con una voz suave y una 
entonación relajada: 
Al día siguiente el huracán había terminado, Laura y su familia estaban seguros y 
tranquilos, todos se habían cuidado y apoyado mutuamente, Laura no sentía miedo 
pues ya sabía qué hacer para prepararse y estar a salvo, además, se había divertido 
mucho con todas las actividades que realizó con su familia. 
 
● Para concluir felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las 
actividades, diga que lo importante siempre será estar junto a su familia que le va a 
cuidar y proteger, abrácela(o) y dé un beso, para después continuar con sus 
actividades de costumbre.  
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Laura en el día del huracán. 
https://youtu.be/d2XGTJQXCVs  
Infografía.  ¿Qué es un huracán? 
https://drive.google.com/file/d/1XEgIUA3JM7U6Bl8L7hdvCGH5MpGyVwJn/view?usp
=sharing 
 
Evidencias 
Registro y dibujo de sus ideas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1XEgIUA3JM7U6Bl8L7hdvCGH5MpGyVwJn/view
https://youtu.be/d2XGTJQXCVs
https://drive.google.com/file/d/1XEgIUA3JM7U6Bl8L7hdvCGH5MpGyVwJn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XEgIUA3JM7U6Bl8L7hdvCGH5MpGyVwJn/view?usp=sharing


Aprendo a cuidarme en casa 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la 
escuela, la calle y el hogar. 
Énfasis: Zonas y situaciones de riesgo en el hogar. 
 
Diseño: 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Verónica Alejandra Piña Novelo 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) relacionará experiencias propias con la historia de un 
cuento e identificará las zonas y situaciones de riesgo en casa. 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Pregunte a la niña/o: ¿Alguna vez te has lastimado en casa?, ¿qué sucedió? 

 
● Ahora invítela(o) a ver el cuento disponible: ¡Cuidado, Lucía, cuidado!   donde podrá 

visualizar posibles situaciones y zonas de riesgo en el hogar. En caso de no poder 
acceder al video, explíquele cuáles pueden ser esas situaciones y zonas de riesgo que 
hay en su casa como: meterse a la boca un objeto pequeño, tropezarse con los 
juguetes tirados, meter el dedo o cualquier objeto en el enchufe, etc. 
 

● Después de ver el cuento, haga a la niña(o) las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a 
Lucia?, ¿a ti te ha pasado algo similar?, ¿cómo puede evitarse? 
 

● Realicen con la niña(o) un recorrido como si fueran inspectores de seguridad por el 
cuarto y observen si los cajones están cerrados o si los juguetes están en su sitio, si 
no fuera así pregúntele: ¿qué puede pasar si te tropiezas con ellos?, ¿qué pasaría si 
jugamos con los enchufes o corremos cerca de un cajón abierto? 
 

● En familia realicen un cartel, para ello pida a la niña(o) que piense en los riesgos que 
existen en la casa y ¿qué puede hacer para evitarlo? por ejemplo:  
Riesgo: juguetes tirados en el suelo.  
¿Cómo evitar un accidente?: recogiendo mis juguetes del suelo  
 

● Ayúdela(o) escribiendo la acción que debe realizar e incluyan dibujos o recortes que le 
permita representarla. Coloquen el cartel en un sitio en el que pueda mirar y recordar 
cómo cuidarse. Esta puede ser la evidencia. 
 

https://drive.google.com/file/d/1gfQFsY3h8sKaCd6vJ-4u_CHGjdO0oxO5/view?usp=sharing


● Invítela(o) a compartir con otros miembros de la familia el contenido de su cartel. 
Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Cuidado Lucía, cuidado 
https://youtu.be/A9ET3q4O1y8   
 
Evidencia: 
Cartel. Situaciones de riesgo en la casa. 
 
 

Segundo grado 
 

● Pregunte a la niña/o: ¿Alguna vez te has lastimado en casa?, ¿qué sucedió? 
 

● Ahora invítela(o) a ver el cuento disponible: ¡Cuidado, Lucía, cuidado!  donde podrá 
visualizar posibles situaciones y zonas de riesgo en el hogar. En caso de no poder 
acceder al video, explíquele cuáles son esas situaciones y zonas de riesgo que hay en 
su casa como: meterse a la boca un juguete pequeño, tropezarse con los juguetes 
tirados, meter el dedo o cualquier objeto en el enchufe, etc. 
 

● Después de ver el cuento haga a la niña(o) las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a 
Lucia?, ¿a ti te ha pasado algo similar?, ¿cómo puede evitarse? 
 

● Realicen con la niña(o) un recorrido como si fueran inspectores de seguridad por el 
cuarto y observen si los cajones están cerrados o si los juguetes están en su sitio, si 
no fuera así pregúntele: ¿qué puede pasar si te tropiezas con ellos?, ¿qué pasaría si 
jugamos con los enchufes o corremos cerca de un cajón abierto? Diríjanse a la cocina y 
revisen, ¿los cuchillos están en su sitio?, ¿hay líquidos o basura en el piso con el que se 
puedan resbalar?, ¿qué pasaría si corro por la cocina mientras mamá hace el almuerzo? 
 

● En familia realicen un cartel con recortes, para ello pida a la niña(o) que piense en los 
riesgos que hay que evitar que sucedan en la casa y pregúntele: ¿Qué puede hacer 
para evitar sufrir un accidente en esos lugares? por ejemplo:  
Riesgo: que haya cáscaras en el suelo  
¿Cómo evitar caerse?: Caminar con cuidado y recoger todo lo que se caiga al suelo. 
 

● Ayúdela(o) a escribir la acción que debe realizar e incluyan dibujos o recortes que le 
permitan recordarla. Coloquen el cartel en el sitio para que pueda mirarlo y saber 
cómo cuidarse. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a compartir con otros miembros de la familia el contenido de su cartel. 
Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
 

https://youtu.be/A9ET3q4O1y8
https://drive.google.com/file/d/1Q6pX5ycnbhy7Ly913KG0j8heqjRkrToP/view?usp=sharing,
https://drive.google.com/file/d/1gfQFsY3h8sKaCd6vJ-4u_CHGjdO0oxO5/view?usp=sharing


Recursos de apoyo 
Video. Cuidado Lucía, cuidado 
https://youtu.be/A9ET3q4O1y8  
 
Evidencia 
Cartel. Situaciones de riesgo en la casa. 
 
 

Tercer grado 
 

● Pregunte a la niña/o ¿Alguna vez te has lastimado en casa?, ¿qué sucedió? 
 

● Ahora invítela(o) a ver el cuento disponible: ¡Cuidado, Lucía, cuidado!  donde podrá 
visualizar las posibles situaciones y zonas de riesgo en el hogar. En caso de no poder 
acceder al video, explíquele cuáles son esas situaciones y zonas de riesgo que hay en 
su casa como: meterse a la boca un juguete pequeño, tropezarse con los juguetes 
tirados, meter la mano o cualquier objeto en el enchufe, etc. 
 

● Después de ver el cuento haga a la niña(o) las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a 
Lucia?, ¿a ti te ha pasado algo similar?, ¿cómo puede evitarse? 
 

● Realicen con la niña(o) un recorrido como si fueran inspectores de seguridad por la 
casa y observen si los cajones están cerrados o si los juguetes están en su sitio, ¿Hay 
objetos sin guardar que puedan producir un accidente? si no fuera así pregúntele: ¿qué 
puede pasar si te tropiezas con ellos?, ¿qué pasaría si jugamos con los enchufes o 
corremos cerca de un cajón abierto? 
 

● En familia realicen un cartel con recortes o dibujos en donde las niñas(os) elijan las 
situaciones de mayor riesgo identificadas en la casa y ¿qué puede hacer para evitarlas? 
por ejemplo: 
Me mantengo lejos de la estufa cuando esté encendida para no quemarme. 
 

● Pídale que escriba la acción que debe evitar incluyendo algún dibujo o recorte que le 
permita recordarla. Coloquen el cartel en un sitio donde pueda mirarlo y recordar 
cómo cuidarse. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a compartir con otros miembros de la familia el contenido de su cartel. 
Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Cuidado Lucía, cuidado 
https://youtu.be/A9ET3q4O1y8  
 
Evidencia  
Cartel. Situaciones de riesgo en la casa. 

https://youtu.be/A9ET3q4O1y8
https://drive.google.com/file/d/1gfQFsY3h8sKaCd6vJ-4u_CHGjdO0oxO5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gfQFsY3h8sKaCd6vJ-4u_CHGjdO0oxO5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gfQFsY3h8sKaCd6vJ-4u_CHGjdO0oxO5/view?usp=sharing
https://youtu.be/A9ET3q4O1y8


Jugando fútbol 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar 
actividades en la escuela. 
Énfasis: Reglas de seguridad al jugar. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación socioemocional: Habla sobre sus 
conductas y las de sus compañeros, explica las consecuencias de sus actos y 
reflexiona ante situaciones de desacuerdo. 
Énfasis: Buscar soluciones en situaciones de desacuerdo. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) proponga y aplique reglas de seguridad 
al realizar actividades recreativas y resuelva conflictos de forma pacífica a través del 
diálogo y la reflexión sobre sus acciones. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Comente a la niña(o) que hoy jugará fútbol siguiendo algunas reglas  para cuidarse y 

que si existieran desacuerdos en el juego deberá resolverlos  dialogando. 
 

● Platique con la niña(o) y pregúntele: ¿Conoces el juego del fútbol?, ¿lo has jugado 
alguna vez?, ¿sabes cómo se juega?, invítela(o) a explicar cómo piensa que es el juego. 
Si no lo conoce usted dígale cómo se juega. 
 

● Proponga jugar al fútbol, antes de empezar elijan un lugar adecuado, amplio y en lo 
posible, libre de riesgos. Comente a la niña(o) que deberá jugar con cuidado para 
evitar lastimarse, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para evitar accidentes mientras 
jugamos fútbol? Dé un tiempo para expresar su opinión, si es necesario coméntele 
algunos ejemplos de reglas de seguridad para cuidarnos durante el juego como las 
siguientes:  pateo el balón y no a otro jugador, evito empujar a los compañeros, entre 
otros. 
 

●  Pídale a la niña(o) que piense y proponga una regla de seguridad a seguir para jugar 
fútbol (evito empujar en el juego) y una consecuencia de lo que sucedería si no se 
cumple (pierdo el balón). Registre la regla de seguridad y la consecuencia en una hoja. 



Esta puede ser la evidencia.  
 

● Tomen acuerdos sobre: los límites del espacio donde jugarán, dónde se ubicará la 
portería, elijan quién será el portero y quién será el jugador, cuál será el nombre de 
sus equipos. Si no logran ponerse de acuerdo, proponga usar un juego como apoyo a 
la decisión, por ejemplo: disparejo, piedra, papel o tijera o alguna otra forma que 
elijan. 
 

● Si es posible, invite a otros miembros de su familia para que participen en el juego. 
Propicie que sea la niña(o) quien les explique la regla de seguridad y acuerdos que 
tomaron para jugar. Al finalizar analicen con todos los jugadores si se cumplieron. 
Pregunte a la niña(o): ¿Seguiste la regla para cuidarnos que propusiste al inicio del 
juego?, ¿por qué? 
 

● Por último, felicítela(o) y motívela(o) a seguir respetando las reglas y acuerdos para 
evitar ponerse en riesgo al jugar. 
 
Evidencia  
Registro de la regla y la consecuencia. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Comente a la niña(o) que hoy jugará fútbol siguiendo algunas reglas para cuidarse y 
que si existieran desacuerdos en el juego deberá resolverlos dialogando. 
  

●  Platique con la niña(o) y pregúntele: ¿Conoces el juego del fútbol?, ¿lo has jugado 
alguna vez?, ¿sabes cómo se juega?, invítela(o) a explicar cómo piensa que es el juego. 
Si no lo conoce usted dígale cómo se juega.  
  

●  Proponga jugar al fútbol, antes de empezar elijan un lugar adecuado, amplio y en lo 
posible, libre de riesgos. Comente a la niña(o) que deberá jugar con cuidado para 
evitar lastimarse, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para evitar accidentes mientras 
jugamos fútbol? Dé un tiempo para expresar su opinión, si es necesario coméntele 
algunos ejemplos de reglas de seguridad para cuidarnos durante el juego como las 
siguientes: pateo el balón y no a otro jugador, evito empujar a los compañeros, entre 
otros.  
  

● Pídale a la niña(o) que piense y proponga dos reglas de seguridad a seguir y las 
consecuencias que tendrán si no se cumplen durante el juego de fútbol, regístrelas 
en una hoja o en el material que decida (el adulto puede apoyarlo en el registro de lo 
que ella (él) propuso). Esta puede ser la evidencia.   
  

● Tomen acuerdos sobre: los límites del espacio donde jugarán, dónde se ubicará la 



portería, elijan quién será el portero y quién será el jugador, cuál será el nombre de 
sus equipos. Si no logran ponerse de acuerdo, proponga usar un juego como apoyo a 
la decisión, por ejemplo: disparejo, piedra, papel o tijera o alguna otra forma que 
elijan.  
  

● Si es posible, invite a otros miembros de su familia para que participen en el juego. 
Propicie que sea la niña(o) quien les explique las reglas de seguridad y acuerdos que 
tomaron para jugar. Al finalizar analicen con todos los jugadores si se cumplieron. 
Pregunte a la niña(o): ¿hubo algún desacuerdo?, ¿cuál fue?, ¿cómo se resolvió? 
Ayúdela(o) a comprender la importancia de resolver desacuerdos a través del diálogo. 
  

● Por último, felicítela(o) y motívela(o) a seguir respetando las reglas y acuerdos para 
evitar ponerse en riesgo al jugar. 
 
Evidencia  
Registro de las reglas y las consecuencias. 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Comente a la niña(o) que hoy jugará fútbol siguiendo algunas reglas para cuidarse y 
que si existieran desacuerdos en el juego deberá resolverlos dialogando. 
  

● Platique con la niña(o) y pregúntele: ¿Conoces el juego del fútbol?, ¿lo has jugado 
alguna vez?, ¿sabes cómo se juega?, invítela(o) a explicar cómo piensa que es el juego. 
Si no lo conoce usted dígale cómo se juega.  
  

● Proponga jugar al fútbol, antes de empezar elijan un lugar adecuado, amplio y en lo 
posible, libre de riesgos. Comente a la niña(o) que deberá jugar con cuidado para 
evitar lastimarse, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para evitar accidentes mientras 
jugamos fútbol? Dé un tiempo para expresar su opinión, si es necesario coméntele 
algunos ejemplos de reglas de seguridad para cuidarnos durante el juego como las 
siguientes: pateo el balón y no a otro jugador, evito empujar a los compañeros, entre 
otros.  
  

● Pídale a la niña(o) que piense y proponga tres reglas de seguridad y las consecuencias 
de lo que sucedería si no se cumplen durante el juego. Anímelo a que las registre 
como pueda hacerlo, en una hoja o en el material que decida (si es necesario usted 
puede anotar en un costado lo que ella (él) quiso decir). Esta puede ser la evidencia. 
  

● Tomen acuerdos sobre: los límites del espacio donde jugarán, dónde se ubicará la 
portería, elijan quién será el portero y quién será el jugador, cuál será el nombre de 
sus equipos. Si no logran ponerse de acuerdo, proponga usar un juego como apoyo a 
la decisión, por ejemplo: disparejo, piedra, papel o tijera o alguna otra forma que 



elijan.  
  

● Si es posible, invite a otros miembros de su familia para que participen en el juego. 
Propicie que sea la niña(o) quien les explique las reglas de seguridad y acuerdos que 
tomaron para jugar. Al finalizar analicen con todos los jugadores si se cumplieron, 
¿seguiste las reglas para cuidarnos que propusiste al inicio del juego?, ¿por qué? 
También revise con ella (él), ¿hubo algún desacuerdo?, ¿cuál fue? ¿cómo se resolvió? 
ayúdela(o) a comprender la importancia de resolver desacuerdos a través del diálogo. 
  

● Por último, felicítela(o) y motívela(o) a seguir respetando las reglas y acuerdos para 
evitar ponerse en riesgo al jugar. 
 
Evidencia  
Registro de las tres reglas y las consecuencias. 
 
  



Animales asombrosos 

 
Aprendizajes esperados:   
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas y 
ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Características de algunos animales. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus 
patrones básicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y competencia 
motriz. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) conocerá algunas características poco usuales de ciertos 
animales e imitará algunos de sus movimientos. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado  

 
● Diga a la niña(o) que: hoy jugaremos y conoceremos información poco común sobre 

algunos animales. 
 

● Para el juego es necesario que preparen un espacio cómodo donde la niña(o) pueda 
desplazarse, en el que coloquen diferentes objetos formando un camino de 
obstáculos (una silla, zapatos, una soga sobre el suelo, una almohada etc.). Dígale que 
en este juego ella (él) deberá escuchar una canción e imitar los movimientos de los 
animales que aparecen para moverse atravesando todos los obstáculos. 
 

● Escuchen juntos la canción "Animales que vienen y van" y deténgala cuando termine la 
estrofa que menciona a la hormiga. Si usted no puede acceder al audio puede leerle la 
letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
 
Hay un agujero, que es un hormiguero, 
donde va la hormiga llevando comida. 
Va para aquí, va para allá 



da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que va la hormiga a su hormiguero? Anímela(o) a que 
atraviese el camino de obstáculos imitando el movimiento de la hormiga. 
 

● Continúe la canción y deténgala después de que se mencione al escarabajo. Si usted 
no puede acceder al audio puede leerle la letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
Hay un agujero en un árbol viejo 
donde va volando el escarabajo. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que vuela el escarabajo al árbol? Anímela(o) a que atraviese 
el camino de obstáculos otra vez, pero ahora imitando el vuelo del escarabajo. 
Por último, proponga a la niña(o), realizar un tercer recorrido, pero en esta ocasión 
imitando a otro animal que ella (él) elija. 
 

● Invítela(o) a conocer información sobre algunos animales, incluyendo los que acaba 
de imitar, para ello observen juntos el siguiente video: “Animales increíbles | Aprende 
con Dani”. En caso de no poder acceder al video platiquen sobre algunos datos que 
usted conozca sobre diversos animales, como: dónde viven, qué comen, cómo es su 
cuerpo y tamaño, entre otros que puedan interesar a la niña(o). 
 

● Después de mirar el video o platicar sobre los animales pregunte: ¿Sabías esa 
información sobre los animales?, ¿cuál fue el animal que te sorprendió más?, ¿por qué? 
En una hoja escriba las respuestas que le dé la niña(o), motívela(o) a compartir un dato 
de un animal que aparezca en el video (o sobre el que usted le haya platicado), el que 
más le haya sorprendido; regístrelo en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. "Animales que vienen y van" 
https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view 
Video. Animales increíbles | Aprende con Dani. 
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearni
ngEspa%C3%B1ol 
 
Evidencias 
Registro del dato del animal elegido.  
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o) que: hoy jugaremos y conoceremos información poco común sobre 
algunos animales. 

https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol


 
● Para el juego es necesario que preparen un espacio cómodo donde la niña(o) pueda 

desplazarse, en el que coloquen diferentes objetos formando un camino de 
obstáculos (una silla, zapatos, una soga sobre el suelo, una almohada etc.) Dígale que 
en este juego ella (él) deberá escuchar una canción e imitar los movimientos de los 
animales que aparecen para moverse atravesando todos los obstáculos. 
 

● Escuchen juntos la canción "Animales que vienen y van" y deténgala cuando termine la 
estrofa que menciona a la hormiga. Si usted no puede acceder al audio puede leerle la 
letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
 
Hay un agujero, que es un hormiguero, 
donde va la hormiga llevando comida. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que va la hormiga a su hormiguero? Anímela(o) a que 
atraviese el camino de obstáculos imitando el movimiento de la hormiga. 
 

● Continúe la canción y deténgala después de que se mencione al escarabajo. Si usted 
no puede acceder al audio puede leerle la letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
 
Hay un agujero en un árbol viejo 
donde va volando el escarabajo. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que vuela el escarabajo al árbol? Anímela(o) a que atraviese 
el camino de obstáculos otra vez, pero ahora imitando el vuelo del escarabajo. 
Por último, modifique el camino de obstáculos y proponga a la niña(o), realizar un 
tercer recorrido, pero imitando a otro animal que ella (él) elija. 
Al finalizar los tres recorridos, pregúntele: ¿cuál de los recorridos fue el más difícil 
para ti?, ¿por qué? 
 

● Invítela(o) a conocer información sobre algunos animales, incluyendo los que acaba 
de imitar, para ello observen juntos el siguiente video: “Animales increíbles | Aprende 
con Dani”. En caso de no poder acceder al video platiquen sobre algunos datos que 
usted conozca sobre diversos animales, como: dónde viven, qué comen, cómo es su 
cuerpo y tamaño, entre otros que puedan interesar a la niña(o). 
 

● Después de mirar el video o platicar sobre los animales pregunte: ¿Sabías esa 
información de los animales?, ¿cuál fue el animal que te sorprendió más?, ¿por qué? En 
una hoja escriba las respuestas que le dé la niña(o), motívela(o)a que elija dos 
animales que aparezcan en el video (o de los que usted le haya platicado) y que 
comparta un dato de cada uno, lo que más le haya sorprendido; registren la 



información en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia.  
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. "Animales que vienen y van" 
https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view 
Video. Animales increíbles | Aprende con Dani. 
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearni
ngEspa%C3%B1ol 
 
Evidencias 
Registro de los datos de los animales elegidos.  
 
 
 

Tercer grado 
 

● Diga a la niña(o) que: hoy jugaremos y conoceremos información poco común sobre 
algunos animales. 
 

● Para el juego es necesario que preparen un espacio cómodo donde la niña(o) pueda 
desplazarse, en el que coloquen diferentes objetos formando un camino de 
obstáculos (una silla, zapatos, una soga sobre el suelo, una almohada etc.).  Dígale 
que en este juego ella (él) deberá escuchar una canción e imitar los movimientos de 
los animales que aparecen para moverse atravesando todos los obstáculos. 
 

● Escuchen juntos la canción "Animales que vienen y van" y deténgala cuando termine la 
estrofa que menciona a la hormiga. Si usted no puede acceder al audio puede leerle la 
letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
 
Hay un agujero, que es un hormiguero, 
donde va la hormiga llevando comida. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que va la hormiga a su hormiguero? Anímela(o) a que 
atraviese el camino de obstáculos imitando el movimiento de la hormiga. 
Continúe la canción y deténgala después de que se mencione al escarabajo. Si usted 
no puede acceder al audio puede leerle la letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
Hay un agujero en un árbol viejo 
donde va volando el escarabajo. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 

https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol


Pregúntele: ¿cómo crees que vuela el escarabajo al árbol? Anímela(o) a que atraviese 
el camino de obstáculos otra vez, pero ahora imitando el vuelo del escarabajo. 
 

● Continúe la canción y deténgala después de que se mencione a la jirafa. Si usted no 
puede acceder al audio puede leerle la letra para motivar a la niña(o) a jugar: 
 
Hay en la sabana una gran jirafa, 
Que corre buscando las hojas de un árbol. 
Va para aquí, va para allá 
da media vuelta y vuelve a empezar. 
 
Pregúntele: ¿cómo crees que corre la jirafa? Anímela(o) a que atraviese el camino de 
obstáculos otra vez, pero ahora imitando a la jirafa. 
Por último, invite a la niña(o) a que sea ella (él) quien modifique el camino de 
obstáculos y realice un tercer recorrido, pero imitando a otro animal que ella (él) elija. 
Al finalizar pregúntele: ¿cuál de los recorridos fue el más difícil para ti?, ¿por qué? 
 

● Invítela(o) a conocer información sobre algunos animales, incluyendo los que acaba 
de imitar, para ello observen juntos el siguiente video: “Animales increíbles | Aprende 
con Dani”. En caso de no poder acceder al video platiquen sobre algunos datos que 
usted conozca sobre diversos animales, como: dónde viven, qué comen, cómo es su 
cuerpo y tamaño, entre otros que puedan interesar a la niña(o). 
 

● Después de mirar el video o platicar sobre los animales pregunte: ¿Sabías esa 
información de los animales?, ¿cuál fue el animal que te sorprendió más?, ¿por qué? En 
una hoja escriba las respuestas que le dé la niña(o), motívela(o) a que elija tres 
animales que aparezcan en el video (o de los que usted le haya platicado) y que 
comparta un dato de cada uno, lo que más le haya sorprendido; registren la 
información en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia.  
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. "Animales que vienen y van" 
https://drive.google.com/file/d/1a6si1PANG0deg19tebngTJ9EXud4I8DI/view   
Video. Animales increíbles | Aprende con Dani. 
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearni
ngEspa%C3%B1ol 
 
Evidencias 
Registro del dato del animal elegido.  
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1RWQB4pHVAtNgCJJ4AeYhO8WBUtMtcqUu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1a6si1PANG0deg19tebngTJ9EXud4I8DI/view
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=arVMAw0obDs&t=14s&ab_channel=HappyLearningEspa%C3%B1ol


Los bordados de mi abuelita 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo Natural y 
social: Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su entorno 
inmediato, usando diversas fuentes de información. 
Énfasis: Cambios en las actividades productivas. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Observa obras de patrimonio artístico de 
su localidad, su país o de otro lugar (fotografía, pintura, esculturas y 
representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo que le hacen sentir e 
imaginar. 
Énfasis: Títeres 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi  
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) explique el proceso de cambio en la 
actividad productiva que desarrolla un miembro de la familia. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o) que verá el video disponible de una obra con títeres “Los bordados 

de mi abuelita”, y que deberá prestar atención para observar cómo ha cambiado con 
el tiempo, la forma en que se realiza el bordado. En caso de no tener acceso al video 
puede usted contarle la obra también disponible en formato PDF empleando 
peluches, muñecas o algún juguete que pueda utilizar a modo de títeres. 
 

● Después de observar el video, pregúntele: ¿Te gustó la obra?, ¿qué fue lo que más te 
gustó?, ¿cómo hacía la abuelita la ropa?, ¿con qué se hace ahora la ropa? dé tiempo 
para escuchar sus respuestas. 
 

● Invite a la niña(o) a entrevistar a uno de sus abuelitos o a algún miembro de la familia 
de mayor edad, ayúdela(o) para que le haga las siguientes preguntas: 
¿En qué trabajaba?, ¿qué utilizaba para realizar su trabajo?, ¿siempre lo hizo de la 
misma manera o ha cambiado?, ¿en qué ha cambiado?  
  

● Luego de realizar la entrevista, platique con la niña(o) sobre las respuestas obtenidas, 



apoyándola(o) con frases para que ella (él) complete: 
Mi (abuelo) se llama…  
Trabajaba en… (actividad productiva)  
Antes usaba…  
Ahora se usa…  
Tome nota de las respuestas que dé la niña(o). Esta puede ser la evidencia. 
  

● Felicite a la niña(o) por su logro y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Video. Los bordados de mi abuelita.  
https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs  
PDF. Los bordados de mi abuelita  
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-
loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Registro de la explicación. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o) que verá el video disponible de una obra con títeres “Los bordados 
de mi abuelita”, y que deberá prestar atención para observar cómo ha cambiado con 
el tiempo, la forma en que se realiza el bordado.  En caso de no tener acceso al video 
puede usted contarle la obra también disponible en formato PDF empleando 
peluches, muñecas o algún juguete que pueda utilizar a modo de títeres. 
 

● Después de observar el video, pregúntele: ¿Te gustó la obra?, ¿qué fue lo que más te 
gustó?, ¿cómo hacía la abuelita la ropa?, ¿con qué se hace ahora la ropa? dé tiempo 
para escuchar sus respuestas. 
 

● Invite a la niña(o) a entrevistar a uno de sus abuelitos o a algún miembro de la familia 
de mayor edad, ayúdela(o) para que le realice las siguientes preguntas: 
 ¿En qué trabajaba?, ¿qué utilizaba para hacer su trabajo?, ¿siempre lo hizo de la misma 
manera o ha cambiado?, ¿en qué ha cambiado?   
 

● Luego de realizar la entrevista, platique con la niña(o) sobre las respuestas que le dio 
el miembro de la familia que entrevistó: ¿Cómo hacía antes su trabajo?, ¿cómo se 
realiza ahora? Registre sus respuestas tal y como las diga, o si es posible, grabe un 
video de la niña(o) dando la explicación. Este registro o video puede ser la evidencia. 
 

● Felicite a la niña(o) por su logro y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
 

https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing


Recursos de apoyo  
Video.  Los bordados de mi abuelita.  
https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs  
PDF. Los bordados de mi abuelita  
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-
loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Registro o video de la explicación. 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o) que verá el video disponible de una obra con títeres “Los bordados 
de mi abuelita”, y que deberá prestar atención para observar cómo ha cambiado con 
el tiempo, la forma en que se realiza el bordado. En caso de no tener acceso al video 
puede usted contarle la obra también disponible en formato PDF empleando 
peluches, muñecas o algún juguete que pueda utilizar a modo de títeres. 
 

● Después de observar el video, realice las siguientes preguntas: ¿Te gustó la obra?, 
¿qué fue lo que más te gustó?, ¿cómo hacía la abuelita la ropa?, ¿con qué se hace ahora 
la ropa?, dé tiempo para escuchar sus respuestas. 
 

● Invite a la niña(o) a entrevistar a uno de sus abuelitos o a algún miembro de la familia 
de mayor edad, ayúdela(o) para que le realice las siguientes preguntas: 
¿En qué trabajaba?, ¿qué utilizaba para realizar su trabajo?, ¿siempre se ha hecho de la 
misma manera o ha cambiado?, ¿en qué ha cambiado?, ¿qué beneficio tiene para los 
demás este trabajo?  
 

● Invite a la niña(o) a compartir con algún miembro de la familia la información que 
obtuvo en la entrevista, registre la explicación tal y como la diga, o si es posible, 
grábela(o) en video. Este registro o video puede ser la evidencia. 
 

● Felicite a la niña(o) por su logro y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video.  Los bordados de mi abuelita.  
https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs  
PDF. Los bordados de mi abuelita  
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-
loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing 
 
Evidencias  
Registro o video de la explicación. 
  

https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing
https://youtu.be/o9W0qyJR0Xs
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SMFJLAbujxC-loboeqGAqonYDXvfLhoD/view?usp=sharing


Divertiolimpiadas 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar 
actividades en la escuela.  
Énfasis: Reglas de seguridad al jugar. 
 
Área de desarrollo personal y social. Educación Física: Aprendizaje esperado: 
Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en 
actividades lúdicas. 
Énfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus 
patrones básicos de movimiento relacionando a su potencial expresivo y 
competencia motriz. 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad 
Con esta actividad la niña(o) conocerá y aplicará reglas de seguridad para evitar 
accidentes al participar en juegos en casa.  
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Diga a la niña (o) que en esta actividad se espera que participe en diferentes juegos, 

conociendo y aplicando las reglas de seguridad que le permitirán jugar de forma 
segura y divertida. 
 

● Prepare con anterioridad los materiales a utilizar, estos pueden ser: objetos que 
sirvan para marcar el camino por el que se correrá, como una soga, palo de escoba y 
otros que sirvan para lanzar como pelotas hechas de papel o calcetines que no 
representan riesgo para la seguridad de la niña(o). 
 

● Invite a la niña(o) a observar el  video disponible "Por qué existen las reglas".  Al 
terminar de ver el video pregúntele: ¿Para qué sirven las reglas?, ¿qué pasaría si no las 
respetamos? 
 

● Observen la  imagen disponible "El maratón" y pregunte a la niña(o), ¿qué hacen los 
niños que aparecen?, coméntele que esos juegos se realizan en competencias 
deportivas llamadas Olimpiadas. Propóngale participar en una "Mini olimpiada" en 

https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25


casa, mencione que realizarán dos juegos y en cada uno deberán respetar reglas de 
seguridad para cuidarse. 
 
NOTA: El adulto hará primero las actividades mostrando cómo realizar cada juego, 
posteriormente será la niña(o) quien las lleve a cabo.  
 
¡A jugar! 

● Juego 1.- Carrera libre. 
 En el espacio elegido considere una distancia suficiente para formar una pista de 
carreras en donde colocará una marca o señal que sirva para iniciar el recorrido y otra 
que sea para la meta. Considere un espacio para que la niña(o) se pueda desplazar 
con cuidado y antes de iniciar, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para correr sin sufrir 
un accidente?, puede complementar las ideas que le dé con algunas reglas como: que 
observe el trayecto donde correrá para no tener accidentes con los objetos que haya 
a su alrededor, que se desplace con cuidado por el área de juego y que esté atenta(o) 
a la marca de inicio y a la marca de la meta. Registre en una hoja las reglas de 
seguridad que atenderán al jugar.  
 

● Coloque a la niña(o) en la marca de salida para iniciar el juego, coméntele que deberá 
recorrer la pista lo más rápido que pueda, cuenten hasta el 3 y que comience la 
carrera. 
 

● Al terminar, pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para 
este juego?, ¿las seguiste? Registre sus respuestas en una hoja. Esta puede ser la 
evidencia.  
Se sugiere lavarse las manos, beber agua y continuar con el juego siguiente.   
 

● Juego 2.- Basquetbol casero 
En el espacio elegido considere una distancia suficiente para realizar lanzamientos 
de objetos (pelotas, en caso de no tenerlas pueden hacerlas de papel, o utilizar 
peluches, calcetines, etc.). En un extremo ponga una cubeta, caja, olla, a manera de 
canasta; dígale a la niña(o) que se coloque a 3 pasos de ésta, y ahí coloque una marca 
a manera de zona de lanzamientos. Antes de iniciar pregúntele, ¿qué debemos hacer 
para lanzar sin sufrir un accidente?, puede complementar algunas reglas como: que su 
lanzamiento no sea muy fuerte para evitar que se dañen objetos o personas de la 
casa, acomodar el cuerpo de manera segura para evitar resbalarse o caerse. Registre 
en una hoja las reglas de seguridad que atenderán al jugar.  
 

● Coloque a la niña(o) en la zona de lanzamientos para iniciar el juego, coméntele que 
tendrá 3 oportunidades para lograr encestar el objeto en la canasta. Si se considera 
que después de hacer el primer lanzamiento, la niña(o) tiene dificultad o le es muy 
fácil encestar el objeto, pueden acercarse o alejarse de la canasta. Cuenten hasta el 3 
y que comience el juego. 
 

● Pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para este juego?, 



¿las seguiste? Registre sus respuestas en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia. 
 

● Al finalizar su participación, se sugiere lavarse las manos, beber agua y felicitarla(o) 
por su esfuerzo y por la forma en que realizó las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Por qué existen las reglas 
https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE 
Imagen: Maratón 
 https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas que da la niña(o). 
 
 

Segundo grado 
 

● Diga a la niña (o) que en esta actividad se espera que participe en diferentes juegos, 
conociendo y aplicando las reglas de seguridad que le permitirán jugar de forma 
segura y divertida. 
 

● Prepare con anterioridad los materiales a utilizar, estos pueden ser: cubetas, 
zapatos, peluches, cajas pequeñas, soga, palo de escoba, u objetos que sirvan para 
saltar y que no representen riesgo para la seguridad de la niña(o). 
 

● Invite a la niña(o) a observar el  video disponible "Por qué existen las reglas".  Al 
terminar de ver el video pregúntele: ¿Para qué sirven las reglas?, ¿qué pasaría si no las 
respetamos? 
 

● Observen la  imagen disponible "El maratón" , pregunte a la niña(o): ¿Qué hacen los 
niños que aparecen?, coméntele que esos juegos se realizan en competencias 
deportivas llamadas Olimpiadas. Propóngale participar en una "Mini olimpiada" en 
casa, mencione que realizarán dos juegos y en cada uno deberán respetar reglas de 
seguridad para cuidarse. 
 
NOTA: El adulto hará primero las actividades mostrando cómo realizar cada juego, 
posteriormente será la niña(o) quien las lleve a cabo.  
 
¡A jugar!   

●  Juego 1.- Carrera con obstáculos. 
En el espacio elegido considere una distancia suficiente para formar una pista de 
carreras en donde colocará cajas, zapatos, y/o material a manera de obstáculos, 
considerando por lo menos tres. Ponga una marca o señal que sirva para inicio del 
recorrido y otra que sea para la meta. Antes de iniciar, pregunte a la niña(o): ¿Qué 
debemos hacer para correr sin sufrir un accidente?, puede complementar las 

https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25
https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25


respuestas que le dé con algunas reglas de seguridad como: que observe el trayecto 
donde correrá para no tener accidentes con los objetos que hay en su entorno, que al 
momento de saltar los obstáculos procure levantar los pies, que se desplace con 
cuidado por el área. Registre en una hoja las reglas de seguridad que atenderán al 
jugar.  
 

●  Coloque a la niña(o) en la marca de salida para iniciar el juego, coméntele que deberá 
recorrer la pista lo más rápido que pueda, brincando cada obstáculo hasta llegar a la 
meta. Para dar inicio al juego, cuenten hasta el 3 y que comience la carrera. 
 

● Al terminar, pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para 
este juego?, ¿las seguiste?, ¿te fueron de utilidad?, ¿por qué? Registre sus respuestas 
en una hoja. Esta puede ser la evidencia.  
 

● Se sugiere lavarse las manos, beber agua y continuar con el juego siguiente. 
 

● Juego 2.- Salto de longitud 
En el espacio elegido coloque una marca que será la del inicio del juego, y dígale que 
deberá saltar lo más lejos que pueda sin caerse, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para 
saltar sin sufrir un accidente?, sugerir algunas reglas como: tener zapatos/tenis para 
hacer la actividad para evitar que se resbale al momento de saltar, que procure saltar 
controlando su impulso para evitar caer, procurar que no haya objetos a su alrededor 
que puedan ocasionar algún accidente al momento de saltar. Registre en la misma 
hoja las reglas de seguridad que atenderán al jugar.  
 

● Coloque a la niña(o) en la zona de inicio y cuenten hasta 3 para que salte hacia 
adelante. Procure permanecer cerca y atento para sostenerle si llegara a requerirlo. 
Coloque una marca que señale el sitio donde llegó la niña(o) y repita animándole a 
llegar un poco más lejos esa vez. Permanezca junto a ella (él) para darle seguridad y 
evitar que se resbale. Después que haya saltado, coloque una marca para señalar el 
sitio donde llegó. 
 

● Al terminar pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para 
este juego?, ¿las seguiste?, ¿te fueron de utilidad?, ¿por qué? Registre sus respuestas 
en la misma hoja. Esta puede ser la evidencia.  
 

● Al finalizar su participación, se sugiere lavarse las manos, beber agua y felicitarla(o) 
por su esfuerzo y por la forma en que realizó las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Por qué existen las reglas 
https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE 
Imagen: Maratón 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25


Evidencias 
Registro de las respuestas que da la niña(o). 
 
 

Tercer grado 
 

● Elija un lugar cómodo y tranquilo, diga a la niña (o) que en esta actividad se espera que 
participe en diferentes juegos, conociendo y aplicando las reglas de seguridad que le 
permitirán jugar de forma segura y divertida. 
 

● Prepare con anterioridad los materiales a utilizar, estos pueden ser: cubetas, 
zapatos, peluches, cajas pequeñas, soga, palo de escoba, pelotas hechas de papel, 
calcetines, pelotas u objetos que sirvan para saltar, lanzar y que no representen 
riesgo para la seguridad de la niña(o). 
 

● Invite a la niña(o) a observar el  video disponible "Por qué existen las reglas".  Al 
terminar de ver el video pregúntele: ¿Para qué sirven las reglas?, ¿qué pasaría si no las 
respetamos? 
 

● Observen la imagen disponible "El maratón" , pregunte a la niña(o): ¿Qué hacen los 
niños que aparecen?, coméntele que esos juegos se juegan en competencias 
deportivas llamadas Olimpiadas. Propóngale participar en una "Mini olimpiada" en 
casa, mencione que realizarán varios juegos y en cada uno deberán respetar reglas de 
seguridad para cuidarse. 
NOTA: El adulto hará primero las actividades mostrando cómo realizar cada juego, 
posteriormente será la niña(o) quien las lleve a cabo.  
 
¡A jugar!  

●  Juego 1.- Carreras con obstáculos. 
En el espacio elegido considere una distancia suficiente para formar una pista de 
carreras en donde colocará cajas, zapatos, y/o material a manera de obstáculos, 
considerando por lo menos tres. Ponga una marca o señal que sirva para inicio del 
recorrido y otra que sea para la meta. Antes de iniciar, pregunte a la niña(o) ¿Qué 
debemos hacer para correr sin sufrir un accidente?, puede complementar las 
respuestas que le dé con algunas reglas de seguridad como: que observe el trayecto 
donde correrá para no tener accidentes con los objetos que hay en su entorno, que al 
momento de saltar los obstáculos procure levantar los pies, que se desplace con 
cuidado por el área. Registre en una hoja las reglas de seguridad que atenderán al 
jugar.  
 

●  Coloque a la niña(o) en la marca de salida para iniciar el juego, coméntele que deberá 
recorrer la pista lo más rápido que pueda, brincando cada obstáculo hasta llegar a la 
meta. Para dar inicio al juego, cuenten hasta el 3 y que comience la carrera. 
 

● Pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para este juego?, 

https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25


¿las seguiste?, ¿te fueron de utilidad?, ¿por qué? Registre sus respuestas en una hoja. 
Esta puede ser la evidencia.  
Se sugiere beber agua y continuar con el juego siguiente.  
 

● Juego 2.- Basquetbol casero 
En el espacio elegido considere una distancia suficiente para realizar lanzamientos 
de objetos (pelotas, en caso de no tenerlas pueden hacerlas de papel, o utilizar 
peluches, calcetines, etc.) En un extremo ponga una cubeta, caja, olla, a manera de 
canasta; dígale a la niña(o) que se coloque a 3 pasos de ésta, y ahí coloque una marca 
a manera de zona de lanzamientos. Antes de iniciar pregúntele, ¿qué debemos hacer 
para lanzar sin sufrir un accidente?, puede complementar algunas reglas como: que su 
lanzamiento no sea muy fuerte para evitar que se dañen objetos o personas de la 
casa, acomodar el cuerpo de manera segura para evitar resbalarse o caerse. Registre 
en la misma hoja las reglas de seguridad que atenderán al jugar.  
 

● Coloque a la niña(o) en la zona de lanzamientos para iniciar el juego, coméntele que 
tendrá 3 oportunidades para lograr encestar el objeto en la canasta. Si se considera 
que después de hacer el primer lanzamiento, la niña(o) tiene dificultad o le es muy 
fácil encestar el objeto, pueden acercarse o alejarse de la canasta. Cuenten hasta el 3 
y que comience el juego. 
 

● Al terminar pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para 
este juego?, ¿las seguiste? Registre sus respuestas en la misma hoja. Esta puede ser 
la evidencia.  
 

● Se sugiere lavarse las manos, beber agua y continuar con los juegos.  
 

● Juego 3.- Salto de longitud 
En el espacio elegido coloque una marca que será la del inicio del juego, y dígale que 
deberá saltar lo más lejos que pueda sin caerse, pregúntele: ¿Qué debemos hacer para 
saltar sin sufrir un accidente?, sugerir algunas reglas como: tener zapatos/tenis para 
hacer la actividad para evitar que se resbale al momento de saltar, que procure saltar 
controlando su impulso para evitar caer, procurar que no haya objetos a su alrededor 
que puedan ocasionar algún accidente al momento de saltar. Registre en la misma 
hoja las reglas de seguridad que atenderán al jugar.  
 

● Coloque a la niña(o) en la zona de inicio y cuenten hasta 3 para que salte hacia 
adelante. Procure permanecer cerca y atento para sostenerle si llegara a requerirlo. 
Coloque una marca que señale el sitio donde llegó la niña(o) y repita animándole a 
llegar un poco más lejos esa vez. Permanezca junto a ella (él) para darle seguridad y 
evitar que se resbale. Después que haya saltado, coloque una marca para señalar el 
sitio donde llegó. 
 

● Al terminar pregúntele: ¿Cuáles fueron las reglas de seguridad que acordamos para 
este juego?, ¿las seguiste?, ¿te fueron de utilidad?, ¿por qué? Registre sus respuestas 



en la misma hoja. Este registro puede ser la evidencia.  
 

● Al finalizar su participación, felicítela(o) por su esfuerzo y por la forma en que realizó 
las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. Por qué existen las reglas 
https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE 
Imagen: Maratón 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas que da la niña (o) 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/25


¿A dónde va la tía Mónica? 

 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Explica los beneficios de los servicios con los que cuenta su comunidad. 
Énfasis: Los servicios y lugares públicos 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Produce sonidos al ritmo de la música 
con distintas partes del cuerpo instrumentos y otros objetos. 
Énfasis: Música rítmica con sugerencia de algunas percusiones corporales y/o 
movimientos para bailarla. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Linda Margarita Polanco Kú 
Teresita de Jesús Díaz Escalante 
 
Descripción de la actividad 
Por medio de esta actividad, la niña(o) podrá identificar algunos servicios con los que 
cuenta su comunidad partiendo de una canción. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
● Comente a la niña(o): hoy escucharás una canción en la que se menciona un lugar en el 

que trabajan muchas personas, y después de seguir el ritmo, movernos y cantar, 
hablaremos sobre la importancia de algunos servicios con los que cuenta la comunidad. 
 

● Escuchen juntos la canción tradicional “La tía Mónica”. En caso de no poder acceder al 
audio, pueden cantarla guiándose con la letra disponible en el apartado antes 
mencionado. 
 

● Invite a la niña(o) a seguir el ritmo con las palmas en las partes de la canción que se 
repiten, así como realizar los movimientos que se proponen; por ejemplo: 

●  
Yo tengo una tía, la tía Mónica, (aplaudiendo) 
que cuando va al mercado le dicen ¡oh la la! (aplaudiendo) 
así mueve la cabeza, así, así, así, (moviéndola de un lado a otro) 
así mueve la cabeza, así, así, así (moviéndola de un lado a otro) 
 
Varíen los movimientos de acuerdo a las acciones que propone la canción, es 
importante que lo hagan tratando de seguir el ritmo: 
-Así marcha contenta, 

https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing


-Así mueve la cadera, 
-Así aplaude con ritmo, 
-Así bailamos todos. 
 

● Al término de la canción, pregúntele: ¿A dónde va la tía Mónica?, ¿alguna vez has ido al 
mercado?, ¿quiénes trabajan ahí?, ¿qué hacen?, ¿qué pasaría si no existiera? 
 

● Pregúntele: Además del mercado, ¿en qué otros lugares pueden trabajar las personas? 
 

● Observen la lámina disponible “Personas que conozco”. Por turnos, una vez usted y 
otra la niña(o) señalen a una persona de la imagen para que el otro responda: ¿En qué 
trabaja?, ¿dónde trabaja?, ¿qué hacen para ayudar a los demás? 
Anote sus respuestas en una hoja. Esta puede ser la evidencia.   
 

● Para terminar, invítela(o) a jugar con la canción disponible de “La tía Mónica”. En caso 
de no poder acceder al audio, pueden cantarla guiándose con la letra. Varíen los 
lugares a los que va, pensando en aquellos que están cerca de donde ustedes viven, 
por ejemplo: 
Yo tengo una tía, la tía Mónica 
que cuando va a_____________________ (la tienda, el parque, la tortillería, etc.)  
le dicen ¡oh, la, la. 
Así mueve ______________ así, así, así 
Así mueve ______________ así, así, así. 
Nota: Puede repetir esta canción las veces que quiera para variar los lugares y los 
movimientos.  
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción tradicional. La tía Mónica. 
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=
sharing  
PDF. Letra de la canción: La tía Mónica  
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=s
haring  
LÁMINA. PERSONAS QUE CONOZCO 
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/10/laminas-
didacticas5.jpg 
Canción. La tía Mónica para completar  
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Registro de las preguntas. 
 

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/10/laminas-didacticas5.jpg
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/10/laminas-didacticas5.jpg
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/10/laminas-didacticas5.jpg
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing


Segundo grado 
 

● Comente a la niña(o): hoy escucharás una canción en la que se menciona un lugar en el 
que trabajan muchas personas, y después de seguir el ritmo, movernos y cantar, 
hablaremos sobre la importancia de algunos servicios con los que cuenta la comunidad. 
 

● Escuchen juntos la canción tradicional “La tía Mónica”. En caso de no poder acceder al 
audio, pueden cantarla guiándose con la letra disponible. 
 

● Invite a la niña(o) a seguir el ritmo con las palmas en las partes de la canción que se 
repiten, así como realizar los movimientos que se proponen; por ejemplo: 
 
Yo tengo una tía, la tía Mónica, (aplaudiendo) 
que cuando va al mercado le dicen ¡oh la la! (aplaudiendo) 
así mueve la cabeza, así, así, así, (moviéndola de un lado a otro) 
así mueve la cabeza, así, así, así (moviéndola de un lado a otro) 
Varíen los movimientos de acuerdo a las acciones que propone la canción, es 
importante que lo hagan tratando de seguir el ritmo: 
-Así marcha contenta. 
-Así mueve la cadera. 
-Así aplaude con ritmo. 
-Así bailamos todos. 
 

● Al término de la canción, pregúntele: ¿A dónde va la tía Mónica?, ¿alguna vez has ido al 
mercado?, ¿quiénes trabajan ahí?, ¿qué hacen?, ¿qué pasaría si no existiera? 
 

● Pregúntele: Además del mercado, ¿en qué otros lugares pueden trabajar las personas? 
 

● Observen la imagen disponible ¿Qué hacen?, del libro Mi álbum segundo grado (página 
24). Por turnos, una vez usted y otra la niña(o) señalen a una persona de la imagen 
para que el otro responda: ¿En qué trabajan esas personas?, ¿dónde trabajan?, ¿qué 
hacen para ayudar a los demás? Anote sus respuestas en una hoja. Esta puede ser la 
evidencia.  
 

● Invítenla(o) a platicar con las personas con quienes convive para saber, ¿en qué 
trabajan?, ¿dónde lo hacen? y ¿por qué es importante su trabajo para los demás? 
 

● Para terminar, invítela(o) a jugar con la siguiente canción disponible de “La tía 
Mónica”. En caso de no poder acceder al audio, pueden cantarla guiándose con la 
letra disponible en el mismo apartado. Varíen los lugares a los que va, pensando en 
aquellos que están cerca de donde ustedes viven, por ejemplo: 
Yo tengo una tía, la tía Mónica 
que cuando va a_____________________ (la tienda, el parque, la tortillería, etc.) le 
dicen ¡oh, la, la. 
Así mueve ______________ así, así, así 

https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm#page/23
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing


Así mueve ______________ así, así, así. 
Nota: Puede repetir esta canción las veces que quiera para variar los lugares y los 
movimientos.  
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción tradicional. La tía Mónica. 
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=
sharing 
PDF. Letra de la canción: La tía Mónica  
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=s
haring  
Imagen: ¿Qué hacen? 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm#page/23 
Canción. La tía Mónica para completar  
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Registro de las preguntas. 
 

 
Tercer grado 

 
● Comente a la niña(o): hoy escucharás una canción en la que se menciona un lugar en el 

que trabajan muchas personas, y después de seguir el ritmo, movernos y cantar, 
hablaremos sobre la importancia de algunos servicios con los que cuenta la comunidad. 
 

● Escuchen juntos la canción tradicional “La tía Mónica”. En caso de no poder acceder al 
audio, pueden cantarla guiándose con la letra disponible. 
 

● Invite a la niña(o) a seguir el ritmo con las palmas en las partes de la canción que se 
repiten, así como realizar los movimientos que se proponen; por ejemplo: 

●  
Yo tengo una tía, la tía Mónica, (aplaudiendo) 
que cuando va al mercado le dicen ¡oh la la! (aplaudiendo) 
así mueve la cabeza, así, así, así, (moviéndola de un lado a otro) 
así mueve la cabeza, así, así, así (moviéndola de un lado a otro) 
 
Varíen los movimientos de acuerdo a las acciones que propone la canción, es 
importante que lo hagan tratando de seguir el ritmo: 
-Así marcha contenta, 
-Así mueve la cadera, 
-Así aplaude con ritmo 

https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm#page/23
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing


-Así bailamos todos. 
 

● Al término de la canción, pregúntele: ¿A dónde va la tía Mónica?, ¿alguna vez has ido al 
mercado?, ¿quiénes trabajan ahí?, ¿qué hacen?, ¿qué pasaría si no existiera? 
 

● Pregúntele: Además del mercado, ¿en qué otros lugares pueden trabajar las personas? 
 

● Observen la imagen  disponible ¿Qué hacen? del libro Mi álbum tercer grado (página 
32). Por turnos, una vez usted y otra la niña(o) señalen a una persona de la imagen 
para que el otro responda: ¿En qué trabajan esas personas?, ¿dónde trabajan?, ¿qué 
hacen para ayudar a los demás? Anote sus respuestas en la página de registro del 
álbum o, en caso de no tenerlo, en una hoja. Esta puede ser la evidencia.  
 

● Invítenla(o) a platicar con las personas con quienes convive para saber, ¿en qué 
trabajan?, ¿dónde lo hacen? y ¿por qué es importante su trabajo para los demás? 
 

● Realicen un juego de completar ideas, explíquele que deberá mencionar el lugar a 
donde puede acudir por algún servicio. 
-Si me siento enfermo voy al: ______________ 
-Si necesito comprar alimentos voy a: _______________ 
-Si necesito comprar pan voy a: ________________ 
 

● Para terminar, invítela(o) a jugar con la siguiente canción disponible de “La tía 
Mónica”. En caso de no poder acceder al audio, pueden cantarla guiándose con la 
letra también disponible. Varíen los lugares a los que va, pensando en aquellos que 
están cerca de donde ustedes viven, por ejemplo: 
 
Yo tengo una tía, la tía Mónica 
que cuando va a_____________________ (la tienda, el parque, la tortillería, etc.)  
le dicen ¡oh, la, la. 
Así mueve ______________ así, así, así 
Así mueve ______________ así, así, así. 
Nota: Puede repetir esta canción las veces que quiera para variar los lugares y los 
movimientos.  
 

● Felicítela(o) por su participación y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción tradicional. La tía Mónica. 
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=
sharing  
PDF. Letra de la canción: La tía Mónica  
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=s
haring  
Imagen: ¿Qué hacen? 

https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm#page/32
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yLcRTn7_y6Dy94poAv32WpzkKM9Cg4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQw7Z5ZY6m7Y1NiXuZ4aFsF7bGlzGfwP/view?usp=sharing


https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm#page/32  
Canción. La tía Mónica para completar  
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Registro de las preguntas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/K3MAA.htm#page/32
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DOsSz41wFatkRnt68z6DVqRVIR9n5yt/view?usp=sharing


El día que Carlitos se enfermó 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable. 
Énfasis: Establece relaciones causales respecto a enfermedades contagiosas, falta 
de higiene y mala alimentación. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Persiste en la 
realización de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas. 
Énfasis: Toma decisiones para enfrentar retos. 
 
Diseño: 
Andrea Gabriela Solís Vera  
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) hablará sobre qué es lo que puede provocar algunas 
enfermedades y cómo prevenirlas. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o) que: hoy vamos a hablar sobre qué 

puede provocar algunas enfermedades y podrás tomar decisiones para enfrentar el 
reto de mantenerte sana(o). 
 

● Observen la Lámina disponible, “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación 
Preescolar, página 18.  
 

● Platique con la niña(o) sobre lo que observaron y pregúntele: ¿Por qué fueron esas 
personas al doctor?, ¿cómo se habrán enfermado?  Es importante que cada vez que se 
realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuche sus respuestas. 
 

● Invite a la niña(o) a observar con atención el video o texto en PDF disponibles del 
cuento “Carlitos se enfermó”.  
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Qué le pasó a Carlitos?, ¿te ha pasado algo como lo que le 
sucedió a Carlitos?, ¿qué fue lo que te pasó?  
 

● Pídale que reflexione sobre: 
 
-Carlitos comió galletas sin lavarse las manos, ¿de qué se puede enfermar?, ¿qué debe 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://drive.google.com/file/d/1ikXZxLmzy41xAambs1bjLJzE3m-93UVp/view?usp=sharing


hacer para evitarlo? 
-Carlitos jugó, sudó y abrió la nevera para tomar agua fría, ¿de qué se puede enfermar?, 
¿qué debe hacer para evitarlo? 
-Carlitos no quería comer la sopa de verduras, sólo quería comer las galletas, ¿por qué 
debe comer verduras?, ¿qué le pasará si sólo come galletas y golosinas? 
 

● Tome nota de sus respuestas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a asumir el reto de mantenerse saludable, pregúntele: ¿Qué puedes hacer 
para cuidar tu salud? Dígale que ese será su compromiso y pídale que lo dibuje en una 
hoja, usted registre a un lado lo que la niña(o) quiso expresar con su dibujo y 
colóquenlo en algún lugar visible para recordar la acción a la que se comprometió; 
anímela(o) a realizarla. 
 

● Después de algunos días revise la hoja y reflexionen sobre si se ha cumplido el reto, 
¿por qué es importante realizar esa acción? si no ha cumplido con ella motívela(o) para 
hacerlo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18  
Video. Carlitos se enfermó. 
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y   
PDF. Carlitos se enfermó. 
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o) que: Hoy vamos a hablar sobre qué 
puede provocar algunas enfermedades y podrás tomar decisiones para enfrentar el 
reto de mantenerte sana(o). 
 

● Observen la Lámina disponible, “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación 
Preescolar, página 18.  
 

● Platique con la niña(o) sobre lo que observaron y pregúntele: ¿Por qué fueron esas 
personas al doctor?, ¿cómo se habrán enfermado? Es importante que cada vez que se 
realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuche sus respuestas. 
 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18


● Invite a la niña(o) a observar con atención el video o texto en PDF disponibles del 
cuento “Carlitos se enfermó”.  
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Qué le pasó a Carlitos?, ¿te ha pasado algo como lo que le 
sucedió a Carlitos?, ¿qué fue lo que te pasó? Pídale que diga libremente lo que cree 
sobre: 
 
- ¿Qué pasa si comemos sin lavarnos las manos antes?, ¿de qué nos podemos 
enfermar?, ¿qué hay qué hacer para evitarlo? 
- ¿Qué pasa si camino sin zapatos y el suelo está frío? ¿de qué nos podemos enfermar?, 
¿qué hay hacer para evitarlo? 
- ¿Qué pasa si no comemos verduras y alimentos nutritivos?, ¿cuáles son los alimentos 
que debemos consumir en estas épocas? Si quieres ampliar tu respuesta, pregúntale a 
alguien con quien convivas. 
Tome nota de sus respuestas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a asumir el reto de mantenerse saludable, pregúntele: ¿Qué puedes hacer 
para cuidar tu salud? Dígale que ese será su compromiso y pídale que lo dibuje en una 
hoja, usted registre a un lado lo que la niña(o) quiso expresar con su dibujo y 
colóquenlo en algún lugar visible para recordar la acción a la que se comprometió; 
anímela(o) a realizarla. 
 

● Después de algunos días revise la hoja y reflexionen sobre si se ha cumplido el reto, 
¿por qué es importante realizar esa acción? si no ha cumplido con ella motívela(o) para 
hacerlo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18  
Video. Carlitos se enfermó. 
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y   
Texto. Carlitos se enfermó. 
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o) que: Hoy vamos a hablar sobre qué 
puede provocar algunas enfermedades y podrás tomar decisiones para enfrentar el 
reto de mantenerte sana(o). 

https://drive.google.com/file/d/1ikXZxLmzy41xAambs1bjLJzE3m-93UVp/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view


 
● Observen la Lámina disponible “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación 

Preescolar, página 18. 
 

● Platique con la niña(o) sobre lo que observaron y pregúntele: ¿Por qué fueron esas 
personas al doctor?, ¿cómo se habrán enfermado? Es importante que cada vez que se 
realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuche sus respuestas. 
 

● Invite a la niña(o) a observar con atención el video o texto en PDF disponibles del 
cuento “Carlitos se enfermó” .  
 

● Pregunte a la niña(o): ¿Qué le pasó a Carlitos?, ¿te ha pasado algo como lo que le 
sucedió a Carlitos?, ¿qué fue lo que te pasó? Pídale que diga libremente lo que cree 
sobre: 
- ¿Qué debo hacer antes de comer?, ¿si no lo hago, de qué me puedo enfermar? 
- ¿Qué causa que una persona enferme de catarro o gripe?, ¿cómo puede evitarlo? 
- ¿Cuáles son los alimentos que debemos consumir en estas épocas?, ¿tú los 
consumes?, ¿por qué es importante consumirlos? Si quieres ampliar tu respuesta, 
pregúntale a alguien con quien convivas en casa. 
 
Tome nota de sus respuestas, esta puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a asumir el reto de mantenerse saludable, pregúntele: ¿Qué puedes hacer 
para cuidar tu salud? Dígale que ese será su compromiso, registren la acción en una 
hoja y colóquenla en algún lugar visible para recordar la acción a la que se 
comprometió; anímela(o) a realizarla. 
 

● Después de algunos días revise la hoja y reflexionen sobre si se ha cumplido el reto, 
¿por qué es importante realizar esa acción? si no ha cumplido con ella motívela(o) para 
hacerlo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. “Visita al doctor”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18  
Video. Carlitos se enfermó. 
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y   
PDF. Carlitos se enfermó. 
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
  

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://drive.google.com/file/d/1ikXZxLmzy41xAambs1bjLJzE3m-93UVp/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/18
https://youtu.be/kgtd4BVb29Y
https://drive.google.com/file/d/1Ozm63GejaouUjbC6Zc6SVoCLUkUgzjGn/view


Peligros en casa 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 
Social: Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que pueda estar expuesto en la 
escuela, calle y el hogar. 
Énfasis: Situaciones de riesgo en la casa. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Comunica emociones mediante la 
expresión corporal (alegría, enfado y tristeza). 
Énfasis: Comunica alegría, enfado y tristeza con la expresión corporal. 
 
Diseño: 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc. 
Lissel Abril Patrón Fuentes. 
Linda Patricia López Bates. 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) tendrá que identificar algunas situaciones de riesgo en 
casa y utilizará su cuerpo para expresar algunas emociones con una canción. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): Hoy vamos a escuchar una canción 

en la que deberás expresar algunos sentimientos y, posteriormente, observarás una 
imagen para identificar algunas situaciones de riesgo a las que podemos estar 
expuestos en casa. 
 

● Invítela(o) a escuchar la canción completa “Te voy a contar lo que sentí”, disponible en 
los recursos de apoyo, al terminar invite a la niña(o) a escucharla nuevamente y a 
expresar con su cuerpo las emociones que se mencionan. Si le es posible, grabe un 
video de la niña(o) realizando la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 

● Si no puede acceder a la canción, léale las siguientes estrofas: 
Te voy a contar un secreto que me hace muy feliz, 
que me den un fuerte abrazo, me hace sonreír, 
si al hacer toda la tarea, me dicen ¡Bravo, muy bien! 
me emociono, aplaudo y sonrío y brinco también. 
 

● Y pregúntele, ¿tú te has sentido feliz?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción?, pídale que muestre con su cuerpo felicidad y 
continúe con la siguiente estrofa: 



Pero si con mis amigos me pongo a jugar 
y me quitan mis juguetes, me hacen enojar, 
pongo cara muy molesta y los brazos igual 
y hasta que lo arreglamos ya no me siento muy mal. 
 

● Pregúntele, ¿tú te has sentido enojada(o)?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y 
cómo expresas con tu cuerpo esa emoción?, pídale que muestre con su cuerpo enojo y 
continúe con la siguiente estrofa: 
Si me lastimo y me duele, me pongo a llorar, 
la tristeza que yo siento, me hace sollozar 
y me limpio mis ojitos, y respiro también, 
hasta que alguien me atiende, para sentirme muy bien. 
 

● Pregúntele, ¿tú te has sentido triste?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que exprese esa emoción con su cuerpo y 
que responda, ¿te has lastimado alguna vez en casa?, ¿qué te pasó?, ¿por qué?, ¿cómo 
puedes evitar accidentes en casa? Escuche sus respuestas con atención. Dígale que 
es importante siempre cuidarnos para evitar accidentes que nos lastimen. 
 

● Mencione a la niña(o) que usted le mostrará la imagen disponible “Situaciones de 
riesgo” en la que deberá identificar las situaciones que pueden ser riesgosas para las 
personas que aparecen en ella.  
 

● Si usted no puede acceder a la imagen puede describir la siguiente situación: 
 
En una cocina hay 5 niños, uno está sentado en el piso jugando con un cuchillo y un 
camioncito, otro niño está agarrando la estufa mientras hay una sartén en el fuego, una 
niña está jugando con el cable de una licuadora, el niño más pequeño de la cocina está 
sentado jugando con los pies en la mesa y tiró un vaso de cristal, y la última niña que 
está en la cocina está agarrando el horno caliente en donde hicieron un pan. 
 

● Pídale que observe la imagen y que señale las situaciones de riesgo, cuando 
encuentre alguna pregúntele, ¿qué pasaría si la niña(o)... (agarra el horno caliente, 
juega con un cuchillo, etc.)? 
 

● Mientras la niña(o) responde usted puede ir registrando sus respuestas en una hoja o 
el material con el que cuenten en casa o bien grabar un audio. Ésta puede ser otra 
evidencia. 
 

● Pida a la niña(o) que utilice la imagen que observaron para comentar a otros 
miembros de la familia qué puede suceder en la cocina y aquello que es necesario 
hacer para evitar ponernos en riesgo en ese lugar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 



 
Recursos de apoyo 
Canción. Te voy a contar lo que sentí. 
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=

sharin   
Imagen. Situaciones de riesgo. 
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video. Expresión de emociones de la canción. 
Registro o audio. Respuestas de las situaciones de riesgo en casa. 
 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): Hoy vamos a escuchar una canción 
en la que deberás expresar algunos sentimientos y, posteriormente, observarás una 
imagen para identificar algunas situaciones de riesgo a las que podemos estar 
expuestos en casa. 
 

● Invítela(o) a escuchar la canción completa “Te voy a contar lo que sentí”, disponible en 
los recursos de apoyo, al terminar invite a la niña(o) a escucharla nuevamente y a 
expresar con su cuerpo las emociones que se mencionan. Si le es posible, grabe un 
video de la niña(o) realizando la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 

● Si no puede acceder a la canción, léale las siguientes estrofas: 
Te voy a contar un secreto que me hace muy feliz, 
que me den un fuerte abrazo, me hace sonreír, 
si al hacer la tarea me dicen ¡Bravo, muy bien! 
me emociono, aplaudo y sonrío y brinco también. 
 

● Y pregúntele, ¿tú te has sentido feliz?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que muestre con su cuerpo felicidad y 
continúe con la siguiente estrofa: 
Pero si con mis amigos me pongo a jugar 
y me quitan mis juguetes, me hacen enojar, 
pongo cara muy molesta y los brazos igual 
y hasta que lo arreglamos ya no me siento muy mal. 
 

● Pregúntele, ¿tú te has sentido enojada(o)?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y 
cómo expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que muestre con su cuerpo enojo y 
continúe con la siguiente estrofa: 
Si me lastimo y duele me pongo a llorar, 

https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing


la tristeza que yo siento me hace sollozar 
y me limpio mis ojos, y respiro también, 
hasta que alguien me atiende, para sentirme muy bien. 
 

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido triste?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que exprese esa emoción con su cuerpo y 
que responda, ¿te has lastimado alguna vez en casa?, ¿qué te pasó?, ¿por qué?, ¿cómo 
puedes evitar accidentes en casa? Escuche sus respuestas con atención. Dígale que 
es importante siempre cuidarnos para evitar accidentes que nos lastimen. 
 

● Mencione a la niña(o) que usted le mostrará la imagen disponible “Situaciones de 
riesgo” en la que deberá identificar las situaciones que pueden ser riesgosas para las 
personas que aparecen en ella.  
 

● Si usted no puede acceder a la imagen puede describir la siguiente situación: 
 
En una cocina hay 5 niños, uno está sentado en el piso jugando con un cuchillo y un 
camioncito, otro niño está agarrando la estufa mientras hay una sartén en el fuego, una 
niña está jugando con el cable de una licuadora, el niño más pequeño de la cocina está 
sentado jugando con los pies en la mesa y tiró un vaso de cristal, y la última niña que 
está en la cocina está agarrando el horno caliente en donde hicieron un pan. 
 

● Pregúntele: ¿Qué están haciendo las niñas y niños que aparecen en la imagen? Pídale 
que observe la imagen y que señale las situaciones de riesgo, cuando encuentre 
alguna, hágale los siguientes cuestionamientos: Señale alguna situación y pregunte 
¿La niña(o) está en riesgo?, ¿por qué?, ¿qué puede hacer para evitarlo?  
 

● Si la niña(o) no menciona algún riesgo que está en la imagen pregúntele: ¿qué pasaría 
si la niña (agarra el horno caliente, juega con un cuchillo, etc.)? Mientras la niña(o) 
responde usted puede ir registrando sus respuestas en una hoja o el material con el 
que cuenten en casa o bien grabar un audio. Esta puede ser otra evidencia. 
 

● Pida a la niña(o) que utilice la imagen que observó para comentar a otros miembros de 
la familia qué puede suceder en la cocina y aquello que es necesario hacer para evitar 
ponernos en riesgo en ese lugar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. Te voy a contar lo que sentí. 
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=

sharin   
Imagen. Situaciones de riesgo. 
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=s
haring  

https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing


 
Evidencias 
Video. Expresión de emociones de la canción. 
Registro o audio. Respuestas de las situaciones de riesgo en casa. 
 
 
 

Tercer grado 
 

● Antes de iniciar la actividad mencione a la niña(o): Hoy vamos a escuchar una canción 
en la que deberás expresar algunos sentimientos y, posteriormente, observarás una 
imagen para identificar algunas situaciones de riesgo a las que podemos estar 
expuestos en casa. 
 

● Invítela(o) a escuchar la canción completa “Te voy a contar lo que sentí”, disponible en 
los recursos de apoyo, al terminar invite a la niña(o) a escucharla nuevamente y a 
expresar con su cuerpo las emociones que se mencionan. Si le es posible, grabe un 
video de la niña(o) realizando la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 

● Si no puede acceder a la canción, léale las siguientes estrofas: 
Te voy a contar un secreto que me hace muy feliz, 
que me den un fuerte abrazo, me hace sonreír, 
si al hacer la tarea me dicen ¡Bravo, muy bien! 
me emociono, aplaudo y sonrío y brinco también. 
 

● Y pregúntele, ¿tú te has sentido feliz?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que muestre con su cuerpo felicidad y 
continúe con la siguiente estrofa: 
Pero si con mis amigos me pongo a jugar 
y me quitan mis juguetes, me hacen, enojar 
pongo cara muy molesta y los brazos igual 
y hasta que lo arreglamos ya no me siento muy mal. 
 

● Pregúntele: ¿tú te has sentido enojada(o)?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y 
cómo expresas con tu cuerpo esa emoción? pídale que muestre con su cuerpo enojo y 
continúe con la siguiente estrofa: 
Si me lastimo y duele me pongo a llorar, 
la tristeza que yo siento me hace sollozar 
Y me limpio mis ojos, y respiro también 
hasta que alguien me atiende, para sentirme muy bien. 
 

● Pregúntele: ¿Tú te has sentido triste?, ¿qué sucedió que te hizo sentir así?, ¿y cómo 
expresas con tu cuerpo esa emoción? Pídale que exprese esa emoción con su cuerpo y 
que responda, ¿te has lastimado alguna vez en casa?, ¿qué te pasó?, ¿por qué?, ¿cómo 
puedes evitar accidentes en casa? Escuche sus respuestas con atención. Dígale que 



es importante siempre cuidarnos para evitar accidentes que nos lastimen. 
 

● Mencione a la niña(o) que usted le mostrará la imagen disponible “Situaciones de 
riesgo” en la que deberá identificar las situaciones que pueden ser riesgosas para las 
personas que aparecen en ella.  
 

● Si usted no puede acceder a la imagen puede describir la siguiente situación: 
 
En una cocina hay 5 niños, uno está sentado en el piso jugando con un cuchillo y un 
camioncito, otro niño está agarrando la estufa mientras hay una sartén en el fuego, una 
niña está jugando con el cable de una licuadora, el niño más pequeño de la cocina está 
sentado jugando con los pies en la mesa y tiró un vaso de cristal, y la última niña que 
está en la cocina está agarrando el horno caliente en donde hicieron un pan. 
 

● Pregúntele, ¿qué puede sucederle a las niñas y niños que aparecen en la imagen? 
Pídale que observe la imagen y que señale las situaciones de riesgo, cuando 
encuentre alguna, hágale los siguientes cuestionamientos: La niña(o) ¿está en 
riesgo?, ¿por qué?, ¿qué puede hacer para evitarlo?, ¿has hecho algo parecido?, ¿qué te 
sucedió?, ¿qué aprendiste de esta experiencia? 
 

● Mientras la niña(o) responde usted puede ir registrando sus respuestas en una hoja o 
el material con el que cuenten en casa o bien grabar un audio. Ésta puede ser otra 
evidencia. 
 

● Pida a la niña(o) que realice algunos dibujos para prevenir situaciones de riesgo que 
pueden presentarse en la cocina de su casa, y que use esos dibujos para comentar a 
otros miembros de la familia aquello que es necesario evitar para no ponernos en 
riesgo en ese lugar. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. Te voy a contar lo que sentí. 
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=

sharin   
Imagen. Situaciones de riesgo. 
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Video. Expresión de emociones de la canción. 
Registro o audio. Respuestas de las situaciones de riesgo en casa. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1Tj16f5FAgeQMA9iVGAm3T8D3DELGcFCR/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zLEVve1QFt4th4xE98ZmAvD8iUwgPnxJ/view?usp=sharing


Aprendo a estar limpio para crecer sano 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 
Social: Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable. 
Énfasis: Identifica la relación directa entre higiene personal y salud. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Socioemocional: Reconoce lo que 
puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita. 
Énfasis: Reconoce qué puede hacer sólo y qué con ayuda. 
 
Diseño: 
Rocely del Carmen Cauich Balam 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) conocerá diferentes medidas de higiene para cuidar su 
salud e identificará las que puede realizar solo y las que realiza con ayuda de alguien. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o) que hoy escuchará un cuento en el que se presentarán algunas 

acciones de higiene que le ayudarán a no enfermarse y deberá identificar cuáles 
puede realizar sola(o) y cuáles con ayuda de alguien. 
 

● Elija un lugar cómodo en casa y diga a la niña(o) que escuche con atención el cuento 
disponible en los recursos de apoyo “Luisito necesita asearse”. 
 

● Retome las preguntas del cuento: 
¿Qué pasa cuando las personas no se bañan?, ¿qué pasa cuando no aseamos nuestras 
orejas?, ¿y si no nos cepillamos los dientes? Dele tiempo para reflexionar y responder. 
 

● Diga a la niña(o) que para mantenernos sanos y evitar enfermedades es muy 
importante practicar todos los días buenos hábitos de higiene para estar saludables; 
anímela(o) a pensar, ¿qué puedes hacer para estar limpio y sano? 
 

● Pídale que observe el video “Platicando con el Dr.” y al terminar invítela(o) a completar 
las frases siguientes: 
Si no me baño diario…. 
Si no me limpio las orejas… 
Si no me lavo los dientes... 
 

● Registre las respuestas de la niña(o), esta puede ser la evidencia. 



 
● Apoye a la niña para dibujar o recortar imágenes de las acciones que son necesarias 

para realizar una higiene adecuada y cuidar su salud. Analicen cada acción y pídale 
que responda: ¿Cuáles puedes realizar tú sola(o)?, ¿en cuáles necesitas la ayuda de 
alguien? 
 

● Divida una hoja a la mitad y pídale que coloque en un lado las acciones que puede 
realizar sola(o) y en el otro coloque las que hace con ayuda de alguien, ésta puede ser 
otra evidencia. 
 

● Motive a la niña(o) a compartir sus imágenes de hábitos de higiene con su familia para 
enseñarles cómo deben cuidar su salud. 
 

● Realicen cotidianamente las acciones de higiene representadas en la hoja y revisen 
periódicamente si se están cumpliendo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Luisito necesita asearse. 
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=
sharing  
Video. Platicando con el Dr. 
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s  
 
Evidencias 
Registro. Registro de respuestas. 
Lista. Listado de Acciones. 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o): hoy escucharás un cuento en el que reconocerás algunas acciones 
de higiene que te ayudan a no enfermarte y descubrirás cuáles puedes realizar sola(o) y 
cuáles con ayuda de alguien. 
 

● Elija un lugar cómodo en casa y diga a la niña(o) que escuche con atención el cuento 
“Luisito necesita asearse”. 

 
● Retome las preguntas del cuento: 

¿Qué podría pasar si las personas no se bañan?, ¿qué pasaría si no cuidamos nuestras 
orejas?, ¿y si no nos cepillamos los dientes? Dele tiempo para reflexionar y responder. 
 

● Diga a la niña(o) que para mantenernos sanos y evitar enfermedades es muy 
importante practicar todos los días buenos hábitos de higiene para estar saludables, 
anímela(o) a pensar, ¿qué puedes hacer para estar limpio y sano? 

https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing


 
● Pídale que observe el video “Platicando con el Dr.” y al terminar el video pregúntele: 

¿Por qué debemos bañarnos diariamente? 
¿Por qué es necesario limpiarse cuidadosamente las orejas? 
¿Por qué es importante cepillarnos los dientes? 
 

● Registre las respuestas de la niña(o), ésta puede ser la evidencia. 
 

● Realicen una lista con las acciones que la niña(o) puede hacer para cuidar su salud, 
analicen cada acción y pídale que identifique: ¿Cuáles puedes realizar tú sola(o)?, ¿en 
cuáles necesitas la ayuda de alguien? 
 

● Divida una hoja a la mitad y pídale que registre en un lado las acciones que puede 
realizar sola(o) y en el otro registre las que hace con ayuda de alguien, ésta puede ser 
la otra evidencia. 
 

● Motive a la niña(o) a compartir su registro de hábitos de higiene con su familia para 
enseñarles cómo deben cuidar su salud. 
 

● Realicen cotidianamente las acciones de higiene representadas en la hoja y revisen 
periódicamente si se están cumpliendo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Luisito necesita asearse. 
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=
sharing  
Video. Platicando con el Dr. 
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s  
 
Evidencias 
Registro. Registro de respuestas. 
Lista. Listado de Acciones. 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o): hoy escucharás un cuento en el que reconocerás algunas acciones 
de higiene que te ayudan a no enfermarte y descubrirás cuáles puedes realizar sola(o) y 
cuáles con ayuda de alguien. 
 

● Elija un lugar cómodo en casa y diga a la niña(o) que escuche con atención el cuento  
“Luisito necesita asearse”. 
 

● Retome las preguntas del cuento:  

https://youtu.be/RX38v8kiJ5s
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing


¿Qué podría pasar si las personas no se bañan?, ¿qué pasaría si no cuidamos nuestras 
orejas?, ¿y si no nos cepillamos los dientes? Dele tiempo para reflexionar y responder. 
 

● Diga a la niña(o): Que para mantenernos sanos y evitar enfermedades es muy 
importante practicar todos los días buenos hábitos de higiene para estar saludables, 
anímela(o) a pensar, ¿qué puedes hacer para estar limpio y sano? 
 

● Pídale que observe el video “Platicando con el Dr.” y al terminar el video pregúntele: 
¿Por qué debemos bañarnos diariamente? 
¿Por qué es necesario limpiarse las orejas?, ¿cómo debemos hacerlo? 
¿Por qué es importante cepillarnos los dientes?, ¿cómo debemos lavarnos los dientes? 
¿Qué puedes hacer para estar limpio y sano? 
 

● Registre las respuestas de la niña(o), ésta puede ser la evidencia. 
 

● De las acciones que mencionaron anteriormente pregunte: ¿Cuáles puedes realizar tú 
sola(o)?, hagan una lista con las acciones que proponga la niña(o), luego pídale que 
reflexione, ¿para cuáles necesitas ayuda?, ¿cómo necesitas que te ayuden? 
 

● Divida una hoja a la mitad y pídale que registre en un lado las acciones que puede 
realizar sola(o) y en el otro las que hace con ayuda de alguien, ésta puede ser la otra 
evidencia. 
 

● Motive a la niña(o) a compartir su listado de hábitos de higiene con su familia para 
enseñarles cómo deben cuidar su salud. 
 

● Realicen cotidianamente las acciones de higiene que registraron en la hoja y revisen 
periódicamente si se están cumpliendo. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Luisito necesita asearse. 
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=
sharing  
Video. Platicando con el doctor. 
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s  
 
Evidencias 
Registro. Registro de respuestas. 
Lista. Listado de Acciones. 
 

Cuando yo era bebé 
 

Aprendizajes esperados: 

https://youtu.be/RX38v8kiJ5s
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDbMHKFm7WlRrYjw0qYK4lZ4a7ckw8v0/view?usp=sharing
https://youtu.be/RX38v8kiJ5s


Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su entorno 
inmediato, usando diversas fuentes de información. 
Énfasis: Mi historia personal 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Dialoga para 
solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo. 
Énfasis: Generar alternativas para resolver conflictos por medio del diálogo.  
 
Diseño:  
Linda Margarita Polanco Kú 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) explique cómo ha cambiado con el 
tiempo y que resuelva conflictos a través del diálogo. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Previo a la actividad prepare una caja que contenga fotografías, ropa, objetos, 

juguetes o recuerdos de cuando la niña(o) era bebé. 
 

● Inicie la actividad diciendo: Hoy vamos a platicar sobre cuando eras un bebé y podrás 
darte cuenta de cómo has cambiado, jugaremos y, si se presenta algún conflicto, lo 
resolveremos dialogando. 
 

● Pida a la niña(o) que observe el fragmento del video  “El álbum de fotos de la familia.” 
 

● Pregúntele: ¿Tú cómo crees que eras de bebé? En caso de no poder acceder al video 
puede solamente realizar la pregunta. 
 

● Muéstrele la caja que preparó con anticipación, permítale explorar su contenido y 
después pregúntele: ¿Sabes de quién eran estos objetos? Cuéntele anécdotas breves 
relacionadas con los objetos o fotografías de la caja, centrándose en detalles como 
algunas de sus características físicas y cómo lo cuidaban, por ejemplo, su talla, cómo 
tenía el cabello, si la(o) arrullaban, cómo la(o) alimentaban, qué podía hacer, qué no y 
qué juguetes prefería. 
 

● Invítela(o) a pensar en cómo ha cambiado desde que era un bebé y a identificar qué 
cosas que antes hacía ya no las hace o las hace diferente. Para esto pídale que piense 
en varias cosas que antes no podía hacer y ahora ya puede, usando la siguiente frase 
para completar: 
-Cuando era bebé no podía hacer… ahora puedo... 

https://drive.google.com/file/d/1jXWBodAvr5mFt-W-O5uTdXoOx2gJYwfy/view?usp=sharing


 
● En una hoja disponible en casa, tome nota de las respuestas que la niña(o) le dé, 

recuerde registrar lo que ella (él) le diga tal y como lo exprese. Esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Platíquele sobre algunos juegos que realizaba y juguetes que usaba cuando ella (él) 
era bebé y pregunte, ¿a qué juegas ahora?, organícense para realizar un juego con las 
personas con que conviven, platiquen sobre cómo se juega, si hay alguna regla 
recuérdenla o sugiera aquella que considere conveniente. 
 

● Inicien el juego y esté atento a cómo se desarrolla, si se diera algún conflicto, detenga 
el juego y platiquen sobre el evento: ¿Por qué sucedió?, ¿cómo te sientes?, ¿cómo 
podemos resolverlo para continuar el juego?, pídale que proponga una acción o usted 
mencione alguna como las siguientes opciones: platicar y ponerse de acuerdo, un 
juego como piedra, papel o tijera, disparejo, tomar turnos, lanzar una moneda, etc.; 
reflexionen sobre esas opciones y cómo influyen en el buen desarrollo de la actividad. 
Lleven a cabo la propuesta que consideren mejor para resolver el conflicto que haya 
surgido. 
 

● Al terminar el juego platiquen, ¿qué conflictos se presentaron?, ¿cómo los 
resolvimos? Coméntele que es importante que registren lo que platicaron el día de 
hoy para otras ocasiones, ya que ello les permitirá disfrutar de juegos compartidos 
evitando conflictos. Esta puede ser otra evidencia. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Video. El álbum de fotos de la familia 
https://youtu.be/l8bVekWs58E 
 
Evidencias 
Registro de respuestas. Cómo he crecido. 
Registro de respuestas. Solución de conflictos. 
 
 

Segundo grado 
 

● Previo a la actividad prepare una caja que contenga fotografías, ropa, objetos, 
juguetes o recuerdos de cuando la niña(o) era bebé. 
 

● Inicie la actividad diciendo: Hoy vamos a platicar sobre cuando eras un bebé y podrás 
darte cuenta de cómo has cambiado, jugaremos y si se presenta algún conflicto, lo 
resolveremos dialogando. 
 

● Pida a la niña(o) que observe el fragmento disponible del video: “El álbum de fotos de 

https://youtu.be/l8bVekWs58E
https://drive.google.com/file/d/1jXWBodAvr5mFt-W-O5uTdXoOx2gJYwfy/view?usp=sharing


la familia.”  
 

● Pregúntele: ¿Tú cómo crees que eras de bebé? En caso de no poder acceder al vídeo 
puede solamente realizar la pregunta. 
 

● Muéstrele la caja que preparó con anticipación, permítale explorar su contenido y 
después pregúntele: ¿Sabes de quién eran estos objetos? Cuéntele anécdotas breves 
relacionadas con los objetos o fotografías de la caja, centrándose en detalles como 
algunas de sus características físicas y cómo lo cuidaban, por ejemplo, su talla, cómo 
tenía el cabello, si la(o) arrullaban, cómo la(o) alimentaban, qué podía hacer, qué no y 
qué juguetes prefería. 
 

● Invítela(o) a pensar cómo ha cambiado y a identificar por medio de algunas preguntas, 
qué cosas que antes hacías ya no las haces o las haces diferente: 

- ¿Cómo eras de bebé?, ¿y cómo eres ahora?, ¿qué cosas que antes hacías ya no las 
haces o las haces diferente? 
 

● De ser posible recurra a otros familiares a quienes pueda preguntar sobre aquellas 
cosas que han cambiado desde que era bebé, luego con esos elementos pídale que 
responda: ¿En qué has cambiado? 
 

● En una hoja disponible en casa, tome nota de las respuestas que la niña(o) le dé, 
recuerde registrar lo que ella (él) le diga tal y como lo exprese. Esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Platíquele sobre algunos juegos que realizaba y juguetes que usaba cuando ella (él) 
era bebé y pregunte, ¿a qué juegas ahora?, organícense para realizar un juego con las 
personas con que conviven, platiquen sobre cómo se juega, si hay alguna regla 
recuérdenla o sugiera aquella que considere conveniente. 
 

● Inicien el juego y esté atento a cómo se desarrolla, si se diera algún conflicto, detenga 
el juego y platiquen sobre el evento: ¿Por qué sucedió?, ¿cómo crees que se sintieron 
los demás?, propicie que ante un problema cada participante diga lo que piensa y el 
otro escuche, luego reflexionen sobre lo sucedido y lo que pueden hacer para 
resolverlo: 
 
Si me enojo y ya no quiero jugar, ¿se resuelve el problema?, ¿por qué? 
Si discutimos y nos agredimos, ¿se resuelve el problema?, ¿por qué? 
¿Cómo podemos resolver lo sucedido para continuar el juego? escuchen las opciones 
que cada uno dé y elijan aquella que mejor haga sentir a los participantes. 
 

● Al terminar el juego platiquen, ¿qué conflictos se presentaron?, ¿cómo los 
resolvimos? Coméntele que es importante que registren lo que platicaron el día de 
hoy para otras ocasiones ya que ello les permitirá disfrutar de juegos compartidos 
evitando conflictos. Esta puede ser otra evidencia. 

https://drive.google.com/file/d/1jXWBodAvr5mFt-W-O5uTdXoOx2gJYwfy/view?usp=sharing


 
● Felicítela(o) por su participación en el juego y el esfuerzo que puso en las actividades. 

 
Recursos de apoyo  
Video. El álbum de fotos de la familia 
https://youtu.be/l8bVekWs58E  
 
Evidencias 
Registro de respuestas. Cómo he crecido. 
Registro de respuestas. Solución de conflictos. 
 
 

Tercer grado 
 

● Previo a la actividad prepare una caja que contenga fotografías, ropa, objetos, 
juguetes o recuerdos de cuando la niña(o) era bebé. 
 

● Inicie la actividad diciendo: Hoy vamos a platicar sobre cuando eras bebé y podrás 
darte cuenta de cómo has cambiado, jugaremos y si se presenta algún conflicto, lo 
resolveremos dialogando. 
 

● Pida a la niña(o) que observe el fragmento disponible del video: “El álbum de fotos de 
la familia.” 
 

● Pregúntele: ¿Tú cómo crees que eras de bebé? En caso de no poder acceder al vídeo 
puede solamente realizar la pregunta. 
 

● Muéstrele la caja que preparó con anticipación, permítale explorar su contenido y 
después pregúntele: ¿Sabes de quién eran estos objetos? Cuéntele anécdotas breves 
relacionadas con los objetos o fotografías de la caja, centrándose en detalles como 
algunas de sus características físicas y cómo lo cuidaban, por ejemplo, su talla, cómo 
tenía el cabello, si la(o) arrullaban, cómo la(o) alimentaban, qué podía hacer, qué no y 
qué juguetes prefería. 
 

● Invítela(o) a pensar cómo ha cambiado y a identificar qué cosas que antes hacían ya 
no las hacen o las hacen diferente utilizando las siguientes preguntas: 
 
- ¿Cómo eras de bebé? 
- ¿Cómo eres ahora? 
- ¿En qué has cambiado? 
- ¿Qué te gusta de ser un “niño grande”? 
- ¿Qué cosas que antes hacías ya no las haces o las haces diferente? 
 

● En una hoja disponible en casa, tome nota de las respuestas que la niña(o) le dé, 
recuerde registrar lo que ella (él) le diga tal y como lo exprese. Esta puede ser la 

https://drive.google.com/file/d/1jXWBodAvr5mFt-W-O5uTdXoOx2gJYwfy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jXWBodAvr5mFt-W-O5uTdXoOx2gJYwfy/view?usp=sharing


evidencia. 
 

● Platíquele sobre algunos juegos que realizaba y juguetes que usaba cuando ella (él) 
era bebé y pregunte, ¿a qué juegas ahora?, organícense para realizar un juego con las 
personas con que conviven, platiquen sobre cómo se juega, si hay alguna regla 
recuérdenla o sugiera aquella que considere conveniente. 
 

● Inicien el juego y esté atento a cómo se desarrolla, si se diera algún conflicto, detenga 
el juego y platiquen sobre el evento: ¿por qué sucedió?, ¿cómo te sientes?, ¿cómo se 
siente la otra persona?, propicie que ante un problema cada participante diga lo que 
piensa y el otro escuche, luego reflexionen sobre lo sucedido y lo que pueden hacer 
para resolverlo: 
Si me enojo y ya no quiero jugar, ¿se resuelve el problema?, ¿por qué? 
Si discutimos y nos agredimos, ¿se resuelve el problema?, ¿por qué? 
¿Cómo podemos resolver lo sucedido para continuar el juego?  
Pídale que proponga una acción y usted mencione alguna y platiquen ¿Cuál de las dos 
opciones nos haría sentir mejor a todos?, ¿por qué? Si no encuentran alguna opción 
con la que los involucrados se sientan satisfechos proponga una y si la niña(o) no la 
acepta, deberá proponer otra y entre todos platicar si la opción propuesta ayudará a 
resolver el conflicto y continuar jugando en armonía. 
 

● Al terminar el juego platiquen, ¿qué conflictos se presentaron?, ¿cómo los 
resolvimos? Coméntele que es importante que registren lo que platicaron el día de 
hoy para otras ocasiones ya que ello les permitirá disfrutar de juegos compartidos 
evitando conflictos. Esta puede ser otra evidencia. 
 

● Felicítela(o) por su participación en el juego y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Video. El álbum de fotos de la familia 
https://youtu.be/l8bVekWs58E  
 
Evidencias 
Registro de respuestas. Cómo he crecido. 
Registro de respuestas. Solución de conflictos. 
 
  



Cambios en mi localidad 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y conocimiento del mundo natural y 
social: Explica transformaciones en los espacios de su localidad con el paso del 
tiempo, a partir de imágenes y testimonios. 
Énfasis: Cambios en la localidad 
 
Diseño:  
Ileana Jesús Sierra Contreras 
Andrea Gabriela Solís Vera 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que la niña(o) conozca y explique algunos de los 
cambios que ha tenido la localidad que vive, a través de observar algunas imágenes y 
escuchar los testimonios de sus familiares u otras personas. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Invite a la niña(o) a recordar los lugares que se encuentran cerca de su casa, como los 

parques, tiendas, hospitales o centros de salud y escuelas. Pregúntele: ¿Te has dado 
cuenta de cómo son los edificios que están cerca del lugar en dónde vivimos?, 
¿recuerdas alguna tienda?, ¿cómo son las calles?, ¿crees que siempre han sido así?, 
¿sabes si han cambiado con el tiempo? 
 

● Dígale: Ahora vamos a leer un cuento llamado “Recuerdos de mi abuelito”, que habla de 
cómo eran los lugares cuando el personaje era un niño como tú. Presta mucha 
atención. Elija un lugar cómodo y léale el cuento disponible. Es importante que, al leer 
el cuento, pueda observar las imágenes, dé tiempo para que ella (él) pueda explorarlas 
y notar los detalles, sobre todo en donde los cambios sean evidentes. 
 

● Después de escuchar el cuento, pregúntele a la niña(o): ¿Cómo era el lugar donde vivía 
el abuelito Pepe?, ¿qué cosas fueron cambiando en ese lugar?, ¿por qué fue importante 
que construyeran un hospital? Permita que para responder se apoye en las imágenes 
de la historia. 
 

● Propóngale elegir a un familiar (abuelito) o alguna persona mayor para preguntarle si 
el lugar donde viven siempre ha sido así o se han dado cambios a través del tiempo, 
como en el cuento. Si cuenta con fotografías o imágenes antiguas muéstrelas a la 
niña(o), si no tiene este tipo de recurso pueden sólo compartirles detalles que 
recuerden como, por ejemplo: dónde jugaban, cómo eran los parques, las calles o las 
casas, entre otros aspectos que considere. 

https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing


 
● Después de escuchar el cuento y las historias de sus familiares, pídale que responda: 

 
¿Cómo es el lugar dónde vives? 
¿Se parece a lo que te contaron? 
¿Qué observas que ha cambiado con el paso del tiempo? 
 

● Si le es posible grabe un audio o tome nota de lo que ella (él) diga sin modificar nada, 
esta puede ser la evidencia. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Recuerdos de mi abuelito 
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-
k/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio o registro de las respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 

● Invite a la niña(o) a recordar los lugares que se encuentran cerca de su casa, como los 
parques, tiendas, hospitales o centros de salud y escuelas. Pregúntele: ¿Te has dado 
cuenta de cómo son los edificios que están cerca del lugar en dónde vivimos?, 
¿recuerdas alguna tienda?, ¿cómo son las calles?, ¿crees que siempre han sido así?, 
¿sabes si han cambiado con el tiempo? 
 

● Dígale: Ahora vamos a leer un cuento llamado “Recuerdos de mi abuelito”, que habla de 
cómo eran los lugares cuando el personaje era un niño como tú. Presta mucha 
atención. Elija un lugar cómodo y léale el cuento disponible. Es importante que, al leer 
el cuento, pueda observar las imágenes, dé tiempo para que ella (él) pueda explorarlas 
y notar los detalles, sobre todo en las imágenes en las que los cambios sean 
evidentes. 
 

● Después de escuchar el cuento, pregúntele a la niña(o): ¿Cómo era el lugar donde vivía 
el abuelito Pepe?, ¿qué cosas fueron cambiando en ese lugar?, ¿por qué fue importante 
que construyeran un hospital? Permita que para responder se apoye en las imágenes 
de la historia. 
 

● Propóngale elegir a un familiar (abuelito) o alguna persona mayor para preguntarle si 
el lugar donde viven siempre ha sido así, o ha habido cambios a través del tiempo, 
como en el cuento. Si cuenta con fotografías o imágenes antiguas muéstrelas a la 

https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing


niña(o), si no tiene este tipo de recurso, pueden sólo compartirles detalles que 
recuerden, por ejemplo: dónde jugaban, cómo eran los parques, las calles, o las 
casas, entre otros aspectos que considere. 
 

● Es importante que en este diálogo con la niña(o) le comente algunos beneficios de 
esos cambios, por ejemplo, “cuando construyeron la calle y pusieron lámparas, los 
vecinos nos sentimos más seguros”. 
 

● Después de escuchar el cuento y las historias de sus familiares, pídale que responda: 
 
¿Cómo es el lugar dónde vives? 
¿Se parece a lo que te contaron? 
¿Qué ha cambiado con el paso del tiempo? 
¿Cómo ayudaron esos cambios? 
 

● Si le es posible grabe un audio o tome nota de lo que ella (él) diga sin modificar nada, 
esta puede ser la evidencia. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Recuerdos de mi abuelito 
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-
k/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio o de registro de las respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Invite a la niña(o) a recordar los lugares que se encuentran cerca de su casa, como los 
parques, tiendas, hospitales o centros de salud y escuelas. Pregúntele: ¿Te has dado 
cuenta de cómo son los edificios que están cerca del lugar en dónde vivimos?, 
¿recuerdas alguna tienda?, ¿cómo son las calles?, ¿crees que siempre han sido así?, 
¿sabes si han cambiado con el tiempo? 
 

● Dígale: Ahora vamos a leer un cuento llamado “Recuerdos de mi abuelito”, que habla de 
cómo eran los lugares cuando el personaje era un niño como tú. Presta mucha 
atención. Elija un lugar cómodo y léale el cuento disponible. Es importante que 
mientras le lee el cuento, pueda observar las imágenes, dé tiempo para que ella (él) 
pueda explorarlas y notar los detalles, sobre todo en las imágenes en las que los 
cambios sean evidentes. 
 

https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing


● Después de escuchar el cuento, pregúntele a la niña(o): ¿Cómo era el lugar donde vivía 
el abuelito Pepe?, ¿qué cosas fueron cambiando en ese lugar?, ¿por qué fue importante 
que construyeran un hospital? Permita que para responder se apoye en las imágenes 
de la historia. 
 

● Propóngale elegir a un familiar (abuelito) o alguna persona mayor para preguntarle si 
el lugar donde viven siempre ha sido así, o ha habido cambios a través del tiempo, 
como en el cuento. Si cuenta con fotografías o imágenes antiguas muéstrelas a la 
niña(o), si no tiene este tipo de recurso pueden sólo compartirles detalles que 
recuerden, por ejemplo: dónde jugaban, cómo eran los parques, las calles, o las 
casas, entre otros aspectos que considere. 
 

● Después de escuchar el cuento y las historias de tus familiares, anímela(o) a pensar 
en las diferencias que hay entre lo que ha escuchado y en cómo es su localidad ahora, 
así como en los beneficios que los cambios en los lugares han traído a la comunidad, 
como tener caminos más seguros, espacios amplios para jugar en el parque, más 
hospitales, tiendas para comprar productos, etc. 
 

● Pídale que responda: 
 
¿Cómo es el lugar dónde vives? 
¿Qué ha cambiado con el paso del tiempo? 
¿Crees que esos cambios son importantes?, ¿por qué? 
¿Han ayudado a las personas que viven ahí?, ¿cómo? 

● Si le es posible grabe un audio o tome nota de lo que ella (él) diga sin modificar nada, 
esta puede ser la evidencia. 
 

● Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en 
las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Cuento. Recuerdos De Mi Abuelito 
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-
k/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio o registro de las respuestas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJg3Zs62xhNdabOL1JHO0RWfjAjB1N-k/view?usp=sharing


Sabores de México y de mi comunidad 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de Formación Académica: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 
Social: Reconoce y valora costumbres y tradiciones que se manifiestan en los 
grupos sociales a los que pertenece. 
Énfasis: Reconoce y valora costumbres relacionadas con algunos alimentos. 
 
Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Socioemocional: Elige los recursos 
que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar. 
Énfasis: Elige los recursos paso a paso. 
 
Diseño:  
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Silvia Andrea Pech Medina 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) identificará alimentos tradicionales y participará en la 
elaboración de alguno que acostumbren consumir en su familia. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Diga a la niña(o): Hoy platicaremos sobre algunos de los alimentos tradicionales de 

nuestro país y prepararemos uno que acostumbramos comer en nuestra familia. 
 

● Observen la Lámina disponible, “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación 
Preescolar, página 14, y conversen sobre los platillos que ahí aparecen. En caso de no 
poder acceder a la lámina, pueden platicar con algún familiar sobre platillos 
tradicionales de México que conozca o haya probado, como el mole, los tamales, 
sopes, etc. 
 

● Menciónele que, así como en México, en Yucatán, donde vivimos, las personas 
tenemos la costumbre de consumir algunos alimentos típicos y en otras partes del 
país también acostumbran a comer ciertas cosas. Invítela(o) a observar el video 
disponible “Sabores de México y de mi comunidad”, en el que aparecen varios platillos, 
en caso de no poder acceder al video, revisen la infografía “Sabores de México y de mi 
comunidad”. 
 

● Al terminar pregúntele: ¿Qué comidas observaste?, ¿has probado alguna?, ¿cuál?, ¿te 
gustó?, ¿por qué?, en casa ¿qué alimento acostumbramos a desayunar?, cuando 
alguien de nuestra familia o tú cumplen años, ¿qué acostumbramos comer? 
Registre en una hoja las respuestas que le proporciona la niña(o). Esta puede ser la 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14
https://drive.google.com/file/d/1qhmdoBr17LBPw6iZizaHTFuLrw21HTgw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19YAygaHD923bWW22TnCvuIko6oEajihI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19YAygaHD923bWW22TnCvuIko6oEajihI/view?usp=sharing


evidencia. 
 

● Proponga a la niña(o) elaborar un alimento que acostumbren a comer en casa. 
Platiquen qué se necesita para hacerlo y cómo se prepararía. Una vez que han 
decidido lo que pueden preparar pregunte a la niña(o): ¿Qué necesitamos para poder 
prepararlo? 
 

● Conforme vayan identificando lo que necesitan reúnanlo en el lugar que han 
designado para la elaboración del alimento. 
 

● Planeen lo que harán paso a paso, inicien tomando acuerdos sobre lo siguiente, ¿qué 
debemos hacer primero para preparar el alimento?, ¿cómo debemos continuar?, ¿qué 
es lo último que debemos realizar? Tomen nota de todo lo que se necesita realizar y 
decidan quién será el encargado de cada acción, es importante asignar a la niña(o) 
aquellas que sean acordes a su edad para que las lleve a cabo. 
 

● Pida a la niña(o) que dibuje el alimento que eligieron. En la misma hoja ayúdela(o) a 
registrar qué le corresponderá realizar, pregúntele: ¿Qué necesitas para esa 
actividad?, ¿cómo la realizarás? Apunte la respuesta que le dé sin modificar nada. Esta 
puede ser otra evidencia. 
 
NOTA: Hágale ver que esta forma de organizarse para realizar una actividad paso a 
paso puede utilizarse en otro momento que lo requiera. 
 
¡Manos a la obra! 

● Preparen el alimento elegido siguiendo los pasos y los acuerdos que registraron. Es 
importante que la niña(o) participe cumpliendo con las tareas que se le asignaron. Al 
terminar sirvan y disfruten el alimento en familia, cumpliendo con las medidas de 
higiene y limpieza personal. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Lámina. “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14  
Video. Sabores de México y mi comunidad 
https://youtu.be/_ajO7uNyfnM  
Infografía. Sabores de México 
https://drive.google.com/file/d/19YAygaHD923bWW22TnCvuIko6oEajihI/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Registros con las respuestas. 
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Segundo grado 
 

● Diga a la niña(o): Hoy vamos a platicar sobre algunos de los alimentos tradicionales de 
nuestro país y prepararemos uno que acostumbremos comer en nuestra familia. 
 

● Observen la Lámina disponible, “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación 
Preescolar, página 14, y conversen sobre los platillos que ahí aparecen. En caso de no 
poder acceder a la lámina, pueden platicar con algún familiar sobre platillos 
tradicionales de México que conozca o haya probado, como el mole, los tamales, 
sopes, etc. 
 

● Menciónele que, así como en México, en Yucatán, donde vivimos, las personas 
tenemos la costumbre de consumir algunos alimentos típicos y en otras partes del 
país también acostumbran comer ciertas cosas. Invítela(o) a observar el video 
“Sabores de México y de mi comunidad”, en el que aparecen varios platillos, en caso 
de no poder acceder al video, revisen la infografía “Sabores de México y de mi 
comunidad”. 
 

● Al terminar pregúntele: ¿Qué comidas observaste?, ¿has probado alguna?, ¿cuál?, ¿te 
gustó?, ¿por qué?, ¿te gustaría probar alguna de las que viste en el video?, ¿cuál?, ¿por 
qué?, en casa ¿qué alimento acostumbramos desayunar?, cuando alguien de nuestra 
familia o tú cumplen años, ¿qué acostumbramos comer? 
Registre en una hoja las respuestas que le proporciona la niña(o). Esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Proponga a la niña(o) elaborar un alimento que acostumbren comer en casa. 
Platiquen qué se necesita para hacerlo y cómo se prepararía. Una vez que han 
decidido lo que pueden preparar pregunte a la niña(o): ¿Qué necesitamos para poder 
prepararlo? 
 

● Conforme vayan identificando lo que necesitan reúnanlo en el lugar que han 
designado para la elaboración del alimento. 
 

● Planeen lo que deben hacer paso a paso, inicien tomando acuerdos sobre lo 
siguiente, ¿qué debemos hacer primero para preparar el alimento?, ¿cómo debemos 
continuar?, ¿qué es lo último que debemos realizar? Tomen nota de todas las tareas 
que necesitan realizar y decidan quién será el encargado de cada una, es importante 
asignar a la niña(o) aquellas que sean acordes a su edad para que las lleve a cabo. 
 

● Pida a la niña(o) que dibuje el alimento que eligieron. En la misma hoja ayúdela(o) a 
registrar qué le corresponde realizar, pregúntele: ¿Qué necesitas para esa actividad?, 
¿cómo la realizarás? Apunte la respuesta que le dé sin modificar nada. Esta puede ser 
otra de las evidencias. 
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¡Manos a la obra! 
● Preparen el alimento elegido siguiendo los pasos y los acuerdos que registraron. Es 

importante que la niña(o) participe cumpliendo con las tareas que se le asignaron. 
Promueva que revise la lista de actividades que le corresponde realizar y los recursos 
que consideró que iba a requerir, pídale que marque lo que va reuniendo y empleando, 
pregúntele: ¿Te hizo falta algo?, ¿qué? 
NOTA: Hágale ver que esta forma de organizarse para realizar una actividad paso a 
paso puede utilizarse en otro momento que lo requiera. 
 

● Al terminar sirvan y disfruten el alimento en familia cumpliendo con las medidas de 
higiene y limpieza personal. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo  
Lámina. “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14  
Video. Sabores de México y mi comunidad 
https://youtu.be/_ajO7uNyfnM   
Infografía. Sabores de México 
https://drive.google.com/file/d/19YAygaHD923bWW22TnCvuIko6oEajihI/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Registros con las respuestas. 
 
 

Tercer grado 
 

● Diga a la niña(o): Hoy vamos a platicar sobre algunos de los alimentos tradicionales de 
nuestro país y prepararemos uno que acostumbremos comer en nuestra familia. 
 

● Observen la Lámina disponible, “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación 
Preescolar, página 14, y conversen sobre los platillos que ahí aparecen. En caso de no 
poder acceder a la lámina, pueden platicar con algún familiar sobre platillos 
tradicionales de México que conozca o haya probado, como el mole, los tamales, 
sopes, etc. 
 

● Menciónele que, así como en México, en Yucatán, donde vivimos, las personas 
tenemos la costumbre de consumir algunos alimentos típicos y en otras partes del 
país también acostumbran comer ciertas cosas. Invítela(o) a observar el video 
“Sabores de México y de mi comunidad”, en el que aparecen varios platillos, en caso 
de no poder acceder al video, revisen la infografía “Sabores de México y de mi 
comunidad”. 
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● Al terminar pregúntele: ¿Qué comidas observaste?, ¿has probado alguna?, ¿cuál?, ¿te 
gustó?, ¿por qué?, ¿te gustaría probar alguna de las que viste en el video?, ¿cuál?, ¿por 
qué?, en casa ¿qué alimento acostumbramos desayunar?, cuando alguien de nuestra 
familia o tú cumplen años, ¿qué acostumbramos comer?, ¿cuál comida es tu favorita?, 
¿por qué? 
Registre en una hoja las respuestas que le proporciona la niña(o). Esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Proponga a la niña(o) elaborar un alimento que acostumbren comer en casa. 
Platiquen qué se necesita para hacerlo y cómo se prepararía. Una vez que han 
decidido lo que pueden preparar pregunte a la niña(o): ¿Qué necesitamos para poder 
prepararlo? 
 

● Conforme vayan identificando lo que necesitan reúnanlo en el lugar que han 
designado para la elaboración del alimento. 
 

● Planeen lo que deben hacer paso a paso, inicien tomando acuerdos sobre lo 
siguiente: ¿Qué debemos hacer primero para preparar el alimento?, ¿cómo debemos 
continuar?, ¿qué es lo último que debemos realizar? Tomen nota de todas las tareas 
que necesitan realizar y decidan quién será el encargado de cada una, es importante 
asignar a la niña(o) aquellas que sean acordes a su edad para que las lleve a cabo. 
 

● Pida a la niña(o) que dibuje el alimento que eligieron. En la misma hoja ayúdela(o) a 
registrar qué le corresponde realizar, pregúntele: ¿Qué necesitas para esa actividad?, 
¿cómo la realizarás? Apunte la respuesta que le dé sin modificar nada. Esta puede ser 
otra de las evidencias. 
 
¡Manos a la obra! 

● Preparen el alimento elegido siguiendo los pasos y los acuerdos que registraron. Es 
importante que la niña(o) participe cumpliendo con las tareas que se le asignaron. 
Promueva que revise la lista de actividades que le corresponde realizar y los recursos 
que consideró que iba a requerir, pídale que marque lo que va reuniendo y empleando, 
pregúntele: ¿Te hizo falta algo?, ¿qué?, de ser así inclúyanlo en la hoja que han 
utilizado hasta este momento. 
 

● Reflexionen sobre lo realizado, ¿te fue útil tener la lista de las actividades y seguirla?, 
¿qué resultado obtuviste? 
 
NOTA: Hágale ver que esta forma de organizarse para realizar una actividad paso a 
paso puede utilizarse en otro momento que lo requiera. 
 

● Al terminar sirvan y disfruten el alimento en familia cumpliendo con las medidas de 
higiene y limpieza personal. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 



Recursos de apoyo  
Lámina. “Nuestras costumbres”. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm#page/14  
Video. Sabores de México y mi comunidad 
https://youtu.be/_ajO7uNyfnM   
Infografía. Sabores de México 
https://drive.google.com/file/d/19YAygaHD923bWW22TnCvuIko6oEajihI/view?usp=s
haring  
 
Evidencias 
Registros con las respuestas. 
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Mi familia, mi casa 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Explica las transformaciones en los espacios de su localidad con el paso del 
tiempo, a partir de imágenes y testimonios. 
Énfasis: Compara y describe cambios en su casa, alrededor de ésta con apoyo de 
fuentes de información 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional: Reconoce y 
expresa características personales: su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, 
que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta. 
Énfasis: Habla acerca de su familia, quienes la integran, sabe el nombre de sus 
familiares cercanos, qué hacen, a qué juegan, cómo conviven como familia. 
 
Diseño: 
Linda Margarita Polanco Kú 
Patricia Caridad Quintal García 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad la niña(o) identificará los cambios que han tenido con el paso del 
tiempo, los espacios de su casa y sus alrededores; después compartirá información 
sobre su familia. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de comenzar la actividad diga a la niña(o): Hoy nos vamos a divertir hablando 
sobre los integrantes de nuestra familia y sobre los cambios que ha tenido el lugar 
donde vivimos. 
  
●Para iniciar, observen la lámina  “Retratos de familia”. Primer grado. Educación 
Preescolar, página 25 y pregúntele: ¿Qué observas en la imagen?, ¿cómo son las 
familias que aparecen?, ¿hay alguna familia que se parezca a la nuestra?, ¿cuál? 
Señálala. 
  
●Ahora invítela(o) a pensar en su familia y a nombrar a los miembros que la integran 
incluyendo cómo conviven con ellos. Después que la niña(o) haya mencionado a los 
integrantes de la familia, haga en tarjetas diferentes, un dibujo de cada una de las 
personas que diga la niña(o) para realizar un juego. 
  
●Cuando las tarjetas estén listas colóquenlas boca abajo en una mesa y comente que 
jugarán por turnos un juego llamado “De tín Marín”, el primer jugador deberá ir 
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señalando las tarjetas mientras dice la siguiente rima: 
 
De tín marín de do pingüe 
Cúcara, mácara, títere fue 
Yo no fui, fue Teté, 
Esta tarjeta fue... 
 
●El participante que dijo la rima tomará la tarjeta que señaló al terminarla y tendrá 
que compartir información del miembro de la familia que le tocó, mencionando cómo 
se llama, qué hace y alguna otra información que conozca; luego será turno del 
siguiente jugador. Repitan el juego, hasta terminar con las tarjetas. 
  
●Al término del juego pídale que observe de nuevo la lámina vista al inicio de la 
actividad y pregúntele: ¿Cómo crees que sean las casas donde viven esas familias?, 
¿cómo es tu casa? 
  
●Propóngale realizar un recorrido dentro de la casa donde vive, pídale que vaya 
observando los diferentes espacios, pregúntele: ¿Crees que este lugar siempre ha 
sido así o era diferente?, dé tiempo para que responda, coméntele si antes vivieron 
otras personas ahí y si los espacios físicos han tenido transformaciones, por 
ejemplo: “Cuando comenzamos a vivir aquí la casa era…, sólo tenía…, luego hicimos…”, 
de ser posible muéstrele fotografías donde la niña(o) pueda ver esos cambios. 
  
●Después de hacer el recorrido y platicar con la niña(o) acerca de los cambios que ha 
tenido su casa pregunte: ¿Cómo era la casa antes?, ¿en qué ha cambiado?, registre en 
una hoja todas las respuestas de la niña(o). Esta puede ser la evidencia. 
  
●Invítela(o) a dibujar su casa como es ahora y quienes viven ahí, conserve ese dibujo 
por mucho tiempo para que, en el futuro pueda regresar a él y recordar cómo era la 
casa en la que vivieron y los miembros de su familia. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Lámina. “Retratos de familia”. Primer grado. Educación preescolar 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm?#page/25  
 
Evidencias  
Registro de las respuestas de la niña(o) 
 
 

Segundo grado 
 
●Antes de comenzar la actividad diga a la niña(o): Hoy nos vamos a divertir hablando 
sobre los integrantes de nuestra familia y sobre los cambios que ha tenido el lugar 
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donde vivimos. 
  
●Para iniciar, observen la imagen disponible “Familias”. Mi álbum, página 22. Segundo 
grado. Educación Preescolar. 
  
●Pregunte: ¿Qué observas en la imagen?, ¿cómo son las familias que aparecen?, ¿hay 
alguna familia que se parezca a la nuestra?, ¿cuál? Señálala. 
  
●Ahora invítela(o) a pensar en su familia y a nombrar a los miembros que la integran, 
incluyendo qué hacen y cómo conviven con ellos. Después que la niña(o) haya 
mencionado a los integrantes de la familia, apóyela(o) para dibujar a cada una de las 
personas en diferentes tarjetas y después realizar un juego. 
  
●Cuando las tarjetas estén listas colóquenlas boca abajo en una mesa y comente que 
jugarán, por turnos, un juego llamado “De tín marín”, el primer jugador deberá ir 
señalando las tarjetas mientras dice la siguiente rima: 
 
De tín marín de do pingüe 
Cúcara, mácara, títere fue 
Yo no fui, fue Teté, 
Esta tarjeta fue... 
 
●El participante que dijo la rima tomará la tarjeta que señaló al terminarla y tendrá 
que compartir información del miembro de la familia que le tocó, mencionando cómo 
se llama, qué hace y alguna otra información que conozca; luego será turno del 
siguiente jugador. Repitan el juego, hasta terminar con las tarjetas. 
  
●Al término del juego pídale que observe de nuevo la imagen de las familias vista al 
inicio de la actividad y pregúntele: ¿Cómo crees que sean las casas donde viven esas 
familias?, ¿cómo es tu casa? 
  
●Propóngale realizar un recorrido dentro de la casa donde vive, pídale que vaya 
observando los diferentes espacios y pregúntele: ¿Crees que este lugar siempre ha 
sido así o era diferente? Dé tiempo para que responda, coméntele si antes vivieron 
otras personas ahí y si los espacios físicos han tenido transformaciones, por 
ejemplo: “Cuando comenzamos a vivir aquí la casa era…, solo tenía…, luego hicimos…”, 
también platíquele si alrededor de su casa ha habido cambios con el paso del tiempo 
diciéndole: “Antes no existía…, ahora ya hay..., antes la calle era..., ahora es…”, de ser 
posible muéstrele fotografías donde la niña(o) pueda ver esos cambios. 
  
●Invítela(o) a investigar con un miembro de la familia cuáles han sido las 
modificaciones que con el paso del tiempo ha tenido su casa y sus alrededores. Por 
ejemplo: si no había una pieza o barda y la construyeron. 
  
●Después de hacer el recorrido, escuchar al miembro de su familia y si es posible, 
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observar las fotografías pregunte: ¿Cómo era la casa antes?, ¿en qué ha cambiado?, 
¿qué cosas hay en la calle o alrededor de nuestra casa que antes no había?, registre en 
una hoja todas las respuestas de la niña(o). Esta puede ser la evidencia. 
  
●Invítela(o) a dibujar su casa como es ahora y quienes viven ahí, conserve ese dibujo 
por mucho tiempo para que, en el futuro pueda regresar a él y recordar cómo era la 
casa en la que vivieron y los miembros de su familia. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. “Familias”. Mi álbum. Segundo grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/21  
 
Evidencias 
Registro de las respuestas de la niña(o) 
 
 

Tercer grado 
 

●Antes de comenzar la actividad diga a la niña(o): Hoy nos vamos a divertir hablando 
sobre los integrantes de nuestra familia y sobre los cambios que ha tenido el lugar 
donde vivimos. 
  
●Para iniciar, observen la imagen disponible “Familias”. Mi álbum, página 18. Tercer 
grado. Educación Preescolar. 
  
●Pregunte: ¿Qué observas en la imagen?, ¿cómo son las familias que aparecen?, ¿hay 
alguna familia que se parezca a la nuestra?, ¿cuál? Señálala. 
  
●Ahora invítela(o) a pensar en su familia y a nombrar a los miembros que la integran, 
incluyendo qué hacen y cómo conviven con ellos. Después que la niña(o) haya 
mencionado a los integrantes de la familia, pídale que realice un dibujo de cada una 
de las personas en tarjetas diferentes para realizar un juego. 
  
●Cuando las tarjetas estén listas colóquenlas boca abajo en una mesa y comente que 
jugarán, por turnos, un juego llamado “De tín marín”, el primer jugador deberá ir 
señalando las tarjetas mientras dice la siguiente rima: 
 
De tín marín de do pingüe 
Cúcara, mácara, títere fue 
Yo no fui, fue Teté, 
Esta tarjeta fue... 
 
●El participante que dijo la rima tomará la tarjeta que señaló al terminarla y tendrá 
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que compartir información del miembro de la familia que le tocó, mencionando cómo 
se llama, qué hace, y alguna otra información que conozca; luego será turno del 
siguiente jugador. Repitan el juego, hasta terminar con las tarjetas. 
  
●Al término del juego pídale que observe de nuevo la imagen de las familias vista al 
inicio de la actividad y pregúntele: ¿Cómo crees que sean las casas donde viven esas 
familias?, y tú ¿conoces bien cómo es tu casa? 
  
●Propóngale realizar un recorrido dentro de la casa donde vive, pídale que vaya 
observando los lugares, pregúntele: ¿Crees que este lugar siempre ha sido así o era 
diferente? Dé tiempo para que responda, coméntele si antes vivieron otras personas 
ahí y si los espacios físicos han tenido transformaciones, por ejemplo: “Cuando 
comenzamos a vivir aquí la casa era…, solo tenía…, luego hicimos…”, también 
platíquele si alrededor de su casa ha habido cambios con el paso del tiempo 
diciéndole: “Antes no existía…, ahora ya hay..., antes la calle era..., ahora es…”, de ser 
posible muéstrele fotografías donde la niña(o) pueda ver esos cambios. 
  
●Invítela(o) a investigar con un miembro de la familia cuáles han sido las 
modificaciones que con el paso del tiempo ha tenido su casa y sus alrededores. Por 
ejemplo: si no había una pieza o barda y la construyeron. 
  
● Después de hacer el recorrido, escuchar al miembro de su familia y si es posible, 
observar las fotografías pregunte: ¿Cómo era la casa antes?, ¿en qué ha cambiado?, 
¿qué cosas hay en la calle o alrededor de nuestra casa que antes no había?, ¿en qué nos 
han ayudado esos cambios?, registre en una hoja todas las respuestas de la niña(o). 
Esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a dibujar su casa como es ahora y quienes viven ahí en la hoja de registro 
del libro “Mi álbum” en la página 19, conserve ese dibujo por mucho tiempo para que, 
en el futuro pueda regresar a él y recordar cómo era la casa en la que vivieron y los 
miembros de su familia. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. “Familias”. Mi álbum. Tercer grado. Educación Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/18     
 
Evidencias 
Registro de las respuestas de la niña(o) 
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Conociendo a las mascotas 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 
Social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas 
y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Conoce cómo se comporta una mascota. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce las características 
que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 
Énfasis: Conoce características, posibilidades y límites que le permiten valorarse y 
ampliar sus habilidades de comunicación para compartir con los demás. 
 
Diseño: 
Ana Paulina Méndez Ballote  
Patricia Caridad Quintal García 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
 
Descripción de la actividad 
Con esta actividad la niña(o) observará y hablará sobre el comportamiento de los 
animales domésticos a través de un juego. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado  

 
● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
-4 tarjetas, cada una con la imagen de un animal doméstico (ya sea en dibujo o 
recorte) por ejemplo: perro, gato, pájaro y pez. Si lo prefiere, puede apoyarse en el 
ejemplo disponible. 
-Una caja o cualquier objeto en donde pueda meter las tarjetas. 
  
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): "Hoy vamos a conocer cómo se comportan algunos animales que 
podemos tener en casa". 
  
●Elijan un lugar seguro y cómodo para realizar la actividad y presente la caja con las 
tarjetas dentro. Mencione a la niña(o) lo siguiente: Vamos a iniciar jugando, el primer 
jugador sacará una tarjeta sin mostrar la imagen y deberá representar ese animal con 
su cuerpo haciendo movimientos, sin emitir sonidos, para que el otro jugador 
adivine. Se sugiere intercambiar turnos hasta terminar las tarjetas. 
  
●Coloque todas las imágenes boca arriba de modo que puedan ver a los animales que 

https://drive.google.com/file/d/1Rz9bBs3SRfARwOrxs3s-3hiuvxWmlKJL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rz9bBs3SRfARwOrxs3s-3hiuvxWmlKJL/view?usp=sharing


ahí aparecen. Pídale a la niña(o) que elija una tarjeta con el animal que conozca más y 
comparta lo que sabe de ellos, si lo requieren pueden apoyarse en las siguientes 
preguntas: ¿Qué animal es?, ¿qué sonido hace?, ¿de qué se alimenta?, ¿cómo se 
desplaza?, entre otras. Repita el mismo procedimiento con otras tarjetas. 
  
● Si tienen en la casa algún animal como mascota, propónganle observar con 
atención y fijarse en lo que hace, cómo se desplaza, cómo se mueve, qué sonido hace, 
cómo come, cómo juega o cualquier otro comportamiento que le llame la atención. 
Invítela(o) a realizar un dibujo acerca de lo que observó sobre cómo se comporta el 
animal y usted registre lo que ella (él) quiera comentar sobre lo más significativo que 
haya descubierto de su mascota, esta puede ser la evidencia. Si no tiene una mascota 
puede omitir esta actividad.  
  
● Observen los siguientes videos disponibles: “Curiosidades de los 
gatos” y “Curiosidades de los perros”. Platiquen sobre la información que contiene el 
video, ¿qué cosas no sabían de esas mascotas?, puede apoyarse en algunas preguntas 
como las siguientes: ¿Para qué le sirven los bigotes al gato?, ¿por qué se bañan 
muchas veces al día?, entre otras.  Registre sus ideas en una hoja o de ser posible 
grabe un audio en el que la niña(o) comparta esta información. Esta puede ser otra 
evidencia. 
 
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen: Ejemplo de tarjetas. 
https://drive.google.com/file/d/1Rz9bBs3SRfARwOrxs3s-
3hiuvxWmlKJL/view?usp=sharing  
Video: Curiosidades de los Gatos | Videos Educativos para Niños. 
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ  
Video: “curiosidades de los perros” 
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-
iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio y registro de la información 
 
 

Segundo grado 
 

● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
-6 tarjetas, cada una con la imagen de un animal doméstico ya sea en dibujo o recorte, 
como: perro, gato, pez, pájaro, tortuga, conejo. Puede apoyarse en el ejemplo 
disponible. 
-Una caja o cualquier objeto en donde pueda meter las tarjetas. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rz9bBs3SRfARwOrxs3s-3hiuvxWmlKJL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rz9bBs3SRfARwOrxs3s-3hiuvxWmlKJL/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing


 
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): "Hoy vamos a conocer cómo se comportan algunos animales que 
podemos tener en casa". 
  
●Elijan un lugar seguro y cómodo para realizar la actividad y presente la caja con las 
tarjetas dentro. Mencione a la niña(o) lo siguiente: Vamos a iniciar jugando, el primer 
jugador sacará una tarjeta sin mostrar la imagen y deberá representar ese animal con 
su cuerpo haciendo movimientos, sin emitir sonidos, para que el otro jugador 
adivine. Se sugiere intercambiar turnos hasta terminar las tarjetas. 
  
●Al terminar el juego pregunte: ¿Adivinamos todos los animales?, ¿qué animal fue más 
difícil imitar?, ¿cuál se te hizo más fácil?, ¿en qué son diferentes? 
  
●Coloque todas las imágenes boca arriba de modo que puedan ver a los animales que 
ahí aparecen. Pídale a la niña(o) que elija una tarjeta con el animal que conozca más y 
comparta lo que sabe de ellos, si lo requieren pueden apoyarse en las siguientes 
preguntas: ¿Qué animal es?, ¿qué sonido hace?, ¿de qué se alimenta?, ¿cómo se 
desplaza?, entre otras. Repita el mismo procedimiento con otras tarjetas. 
  
●Si tienen en la casa algún animal como mascota, propóngale observar con atención 
y fijarse en lo que hace, cómo se desplaza, qué sonido hace, cómo se alimenta, cómo 
juega, qué hace cuando se asusta o cuando está feliz, cómo duerme, qué hace 
cuando tiene hambre o cualquier otro comportamiento que le llame la atención. 
Invítela(o) a realizar un dibujo acerca de lo que observó sobre cómo se comporta el 
animal y usted registre lo que ella (él) quiera comentar sobre lo más significativo que 
haya descubierto de su mascota, esta puede ser la evidencia. Si no tiene una mascota 
puede omitir esta actividad.   
  
●Observen los siguientes videos disponibles: “Curiosidades de los gatos” y 
“Curiosidades de los perros”. Platiquen sobre la información que contiene el 
video, ¿qué cosas no sabían de esas mascotas? Si es necesario repitan el video para 
que la niña(o) seleccione qué información le resulta interesante.  Registre sus ideas 
en una hoja o de ser posible grabe un audio en el que la niña(o) comparta esta 
información. Esta puede ser otra evidencia. 
 
NOTA: Si les es posible pueden consultar alguna otra información (otros videos, 
libros, etc.), que les permita ampliar lo que las niñas y niños conocen sobre las 
mascotas que han visto en el desarrollo de la actividad. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen: Ejemplo de tarjetas 
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=

https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing


sharing 
Video: Curiosidades de los Gatos | Videos Educativos para Niños. 
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ  
Video: “curiosidades de los perros” 
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-
iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio y registro de la información. 
 
 

Tercer grado  
 

● Antes de iniciar la actividad preparen el siguiente material: 
- 6 tarjetas, cada una con la imagen de un animal doméstico (ya sea en dibujo o 
recorte), como: perro, gato, pez, pájaro, conejo, tortuga. Puede apoyarse en el 
ejemplo disponible. 
-Una caja o cualquier objeto en donde pueda meter las tarjetas. 
  
Inicien la actividad 
●Dígale a la niña(o): "Hoy vamos a conocer cómo se comportan algunos animales que 
podemos tener en casa". 
  
●Elijan un lugar seguro y cómodo para realizar la actividad y presente la caja con las 
tarjetas dentro. Dígale a la niña(o) lo siguiente: Vamos a iniciar jugando, el primer 
jugador sacará una tarjeta sin mostrar la imagen y deberá representar ese animal con 
su cuerpo haciendo movimientos, sin emitir sonidos, para que el otro jugador adivine. 
Se sugiere intercambiar turnos hasta terminar las tarjetas. 
  
●Al terminar el juego pregunte: ¿Adivinamos todos los animales?, ¿qué animal fue más 
difícil imitar?, ¿cuál se te hizo más fácil?, ¿en qué son diferentes? 
  
●Coloque todas las imágenes boca arriba de modo que puedan ver a los animales que 
ahí aparecen. Pídale a la niña(o) que elija una tarjeta con el animal que conozca más y 
comparta lo que sabe de ellos, si lo requieren pueden apoyarse en las siguientes 
preguntas: ¿Qué animal es?, ¿qué sonido hace?, ¿de qué se alimenta?, ¿cómo se 
desplaza?, entre otras. Repita el mismo procedimiento con otras tarjetas. 
  
● Si tienen en la casa algún animal como mascota, propónganle observar con 
atención y fijarse en lo que hace, cómo se desplaza, qué sonido hace, cómo se 
alimenta, cómo juega, qué hace cuando se asusta o cuando está feliz, cómo duerme, 
qué hace cuando tiene hambre o cualquier otro comportamiento que le llame la 
atención. Invítela(o) a realizar un dibujo acerca de lo que observó sobre cómo se 
comporta el animal y usted registre lo que ella (él) quiera comentar sobre lo más 
significativo que haya descubierto de su mascota, esta puede ser la evidencia. Si no 

https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing


tiene una mascota puede omitir esta actividad.  
  
●Observen los siguientes videos:  “Curiosidades de los gatos” y   “Curiosidades de los 
perros”.  Platiquen sobre la información que contiene el video, ¿qué cosas no sabían 
de esas mascotas?  Registre sus ideas en una hoja o de ser posible grabe un audio en 
el que la niña(o) comparta esta información.  Esta puede ser otra evidencia. 
 
NOTA: Si les es posible pueden consultar alguna otra información (otros videos, 
libros, etc.), que les permita ampliar lo que las niñas y niños conocen sobre las 
mascotas que han visto en el desarrollo de la actividad. 
  
●Felicítela(o) por su participación en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen: Ejemplo de tarjetas. 
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=
sharing  
Video: Curiosidades de los Gatos | Videos Educativos para Niños. 
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ  
Video: “curiosidades de los perros” 
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-
iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Audio y registro de la información 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18oo2O6xD3inQcdEKU7yTYUm3IcGtSgwx/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_D2Fqr3bULQ
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z3_4pFhT4YThOcJ-iEsSqWFhWxD88w4b/view?usp=sharing


¡Vamos a sembrar! 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 
Social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas 
y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Amplía su conocimiento en relación con plantas. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Silvia Andrea Pech Medina 
 
Área de desarrollo personal y social:  
Área de desarrollo personal y social. Educación Socioemocional: Propone acuerdos 
para la convivencia, el juego y el trabajo, explica su utilidad y actúa con apego a 
ellos.  
Énfasis: Acepta y propone acuerdos para convivir en familia 
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) amplíe la información que tiene acerca 
de las plantas y realice la siembra de una semilla, tomando y respetando acuerdos en 
familia. 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o) “Hoy hablaremos sobre las plantas, las observaremos y conocerás 
cómo sembrar una, organizándonos y estableciendo acuerdos en familia”. 
 
●Pregúntele: ¿En tu casa hay plantas?, ¿qué plantas conoces?, ¿sabes cómo es que 
han crecido? Tome nota de sus respuestas tal y como las diga y conserve esta hoja 
para más adelante. 
 
●Observen el video disponible Clasificación de las plantas | Camaleón, en caso de no 
poder ver el video pueden investigar en revistas, libros o en la infografía  también 
disponible. 
 
●Ahora, invite a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su 
alcance que no le represente riesgo, en donde pueda observar plantas. Guíe la 
observación que ella (él) realice ayudándola(o) a distinguir, ¿cómo son sus hojas?, 
invítela(o) a observar con mayor atención aspectos como el color, la forma, el 
tamaño, la textura, etc. 
 
●Elijan un lugar cómodo en el que puedan observar el video disponible llamado: “La 

https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing


germinación, ¿cómo crece una planta?”, en caso de no poder ver el video, pueden 
investigar en revistas, libros o preguntando a algún adulto sobre cómo crece una 
planta. 
 
●Al terminar, propóngale sembrar una semilla para que germine, recuerden con base 
en el video: ¿Qué utilizaron para sembrar?, ¿qué necesita una planta para 
germinar? Juntos elijan una semilla que tengan a su alcance, como el frijol, el cilantro, 
alpiste u otra de ciclo corto (que germine en un lapso corto de tiempo) para 
sembrarla. Infórmense sobre los cuidados específicos que se requieren según el tipo 
de semilla, como la cantidad de agua y tierra que necesiten. 
 
● Antes de comenzar a sembrar, establezcan y registren por escrito en la hoja que 
han estado utilizando, los acuerdos respecto a los roles que cada integrante de la 
familia tendrá en la actividad, por ejemplo: conseguir los materiales, llenar la jarra de 
agua, ir por la tierra, incluso a quién le tocará regarla y qué días lo harán. Conserven 
esta hoja para utilizarla más adelante. 
 
¡Pongamos manos a la obra! 
● Reúnan el material que necesitarán, revisen los acuerdos que tomaron 
anteriormente y comiencen la siembra. Al terminar, lávense las manos y comenten en 
familia la experiencia que tuvieron al sembrar la semilla, pregúntele, ¿qué aprendiste 
sobre cómo germina una planta? Tome nota de sus respuestas en la hoja que han 
utilizado hasta el momento. Esta puede ser la evidencia. 
 
NOTA. Hágale notar cómo ha podido ampliar lo que sabía en relación con las plantas 
después de realizar las actividades, leyéndole lo que respondió al inicio sobre cómo 
han crecido las plantas y lo que sabe ahora sobre la germinación. 
 
●Invite a la niña(o) a seguir cuidando de su planta retomando los acuerdos 
previamente establecidos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. Clasificación de las plantas | Camaleón 
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw 
Infografía. La germinación.  
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=
sharing 
Video. “La germinación ¿cómo crece una planta? 
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-
A/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Registro de respuestas y acuerdos. 

https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing


 
Segundo grado 

 
●Diga a la niña(o) “Hoy hablaremos sobre las plantas, las observaremos y 
conoceremos cómo sembrar una, organizándonos y estableciendo acuerdos en 
familia”. 
 
●Pregúntele: ¿en tu casa hay plantas?, ¿qué plantas conoces?, ¿son todas iguales?, 
¿en qué son diferentes?, ¿sabes cómo es que han crecido? Tome nota de sus 
respuestas tal y como las diga y conserve esta hoja para más adelante. 
 
●Observen el video disponible Clasificación de las plantas | Camaleón, en caso de no 
poder ver el video pueden investigar en revistas, libros o en la infografía también 
disponible. 
 
●Ahora, invite a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su 
alcance que no le represente riesgo, en donde pueda observar plantas. Guíe la 
observación que ella (él) realice ayudándola(o) a distinguir, ¿cómo son sus hojas?, ¿los 
tallos?, ¿tienen flores?, ¿frutos?, etc. Invítela(o) a observar con mayor atención 
aspectos como el color, la forma, el tamaño, la textura, etc. 
 
●Elijan un lugar cómodo en el que puedan observar el video disponible llamado: “La 
germinación, ¿cómo crece una planta?”, en caso de no poder ver el video, pueden 
investigar en revistas, libros o preguntando a algún adulto sobre cómo crece una 
planta. 
 
●Al terminar, propóngale sembrar una semilla para que germine, recuerden con base 
en el video: ¿Qué utilizaron para sembrar?, ¿qué necesita una planta para germinar? 
Juntos elijan una semilla que tengan a su alcance, como el frijol, el cilantro, alpiste u 
otra de ciclo corto (que germine en un lapso corto de tiempo) para sembrarla. 
Infórmense sobre los cuidados específicos que se requieren según el tipo de semilla, 
como la cantidad de agua y tierra que necesiten. 
 
●Antes de comenzar a sembrar, establezcan y registren por escrito en la hoja que han 
estado utilizando los acuerdos respecto a los roles que cada integrante de la familia 
tendrá en la actividad, por ejemplo: conseguir los materiales, llenar la jarra de agua, ir 
por la tierra, incluso a quién le tocará regarla y qué días lo harán. Conserven esta hoja 
para utilizarla más adelante. 
 
¡Pongamos manos a la obra! 
●Reúnan el material que necesitarán, revisen los acuerdos que tomaron 
anteriormente y comiencen la siembra. Al terminar, lávense las manos y comenten en 
familia la experiencia que tuvieron al sembrar la semilla, pregúntele, ¿qué aprendiste 
sobre cómo germina una planta?, ¿cómo se alimentan?, ¿qué necesita para crecer? 
Tome nota de sus respuestas en la hoja que han utilizado hasta el momento. Esta 

https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw


puede ser la evidencia. 
 
NOTA. Hágale notar cómo ha podido ampliar lo que sabía en relación con las plantas 
después de realizar las actividades, leyéndole lo que respondió al inicio sobre cómo 
han crecido las plantas y lo que sabe ahora sobre la germinación. 
 
●Invite a la niña(o) a seguir cuidando de su planta retomando los acuerdos 
previamente establecidos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. Clasificación de las plantas | Camaleón 
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw 
Infografía. La germinación.  
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=
sharing 
Video. “La germinación ¿cómo crece una planta? 
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-
A/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Registro de respuestas y acuerdos. 
 

 
Tercer grado 

 
●Diga a la niña(o) “Hoy hablaremos sobre las plantas, las observaremos y 
conoceremos cómo sembrar una, organizándonos y estableciendo acuerdos en 
familia”. 
 
●Pregúntele: ¿en tu casa hay plantas?, ¿qué plantas conoces?, ¿son todas iguales?, 
¿en qué son diferentes?, ¿sabes cómo germinaron? y ¿cómo crecieron? Tome nota de 
sus respuestas tal y como las diga y conserve esta hoja para más adelante. 
 
●Observen el video disponible Clasificación de las plantas | Camaleón, en caso de no 
poder ver el video pueden investigar en revistas, libros o en la infografía  también 
disponible. 
 
●Ahora, invite a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su 
alcance que no le represente riesgo, en donde pueda observar plantas. Guíe la 
observación que ella (él) realice ayudándola(o) a distinguir, ¿cómo son sus hojas?, ¿los 
tallos?, ¿tienen flores?, ¿frutos?, etc. Invítela(o) a observar con mayor atención 
aspectos como el color, la forma, el tamaño, la textura, etc. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing


●Elijan un lugar cómodo en el que puedan observar el video disponible llamado: “La 
germinación, ¿cómo crece una planta?”, en caso de no poder ver el video, pueden 
investigar en revistas, libros o preguntando a algún adulto sobre cómo crece una 
planta. 
 
●Al terminar, propóngale sembrar una semilla para que germine, recuerden con base 
en el video: ¿Qué utilizaron para sembrar?, ¿qué necesita una planta para germinar? 
Juntos elijan una semilla que tengan a su alcance, como el frijol, el cilantro, alpiste u 
otra de ciclo corto (que germine en un lapso corto de tiempo) para sembrarla. 
Infórmense sobre los cuidados específicos que se requieren según el tipo de semilla, 
como la cantidad de agua y tierra que necesiten. 
 
●Antes de comenzar a sembrar, establezcan y registren por escrito en la hoja que han 
estado utilizando los acuerdos respecto a los roles que cada integrante de la familia 
tendrá en la actividad, por ejemplo: conseguir los materiales, llenar la jarra de agua, ir 
por la tierra, incluso a quién le tocará regarla y qué días lo harán. Conserven esta hoja 
para utilizarla más adelante. 
 
¡Pongamos manos a la obra! 
 ● Reúnan el material que necesitarán, revisen los acuerdos que tomaron 
anteriormente y comiencen la siembra. Al terminar, lávense las manos y comenten en 
familia la experiencia que tuvieron al sembrar la semilla, pregúntele, ¿qué aprendiste 
sobre cómo germina una planta?, ¿cómo se alimentan?, ¿qué necesita para crecer? 
Tome nota de sus respuestas en la hoja que han utilizado hasta el momento. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
NOTA. Hágale notar cómo ha podido ampliar lo que sabía en relación con las plantas 
después de realizar las actividades, leyéndole lo que respondió al inicio sobre cómo 
han crecido las plantas y lo que sabe ahora sobre la germinación. 
 
●Invite a la niña(o) a seguir cuidando de su planta retomando los acuerdos 
previamente establecidos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. Clasificación de las plantas | Camaleón 
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw 
Infografía. La germinación.  
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=
sharing 
Video. “La germinación ¿cómo crece una planta? 
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-
A/view?usp=sharing 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fmRHgLQz0KqzlqbsLBDsqoBoZLLTcJpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxFg5jOZ-HIK27Ckw8uHrKPG2vwlj0-A/view?usp=sharing


Evidencias: 
Registro de respuestas y acuerdos. 

¿Quiénes viven en los árboles? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas 
y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Obtiene información que obtiene acerca de animales que viven en árboles. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Escucha piezas musicales de distintos 
lugares, géneros y épocas, y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 
Énfasis: Escucha música de diferentes regiones.  
 
Diseño: 
Andrea Gabriela Solís Vera 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Teresita de Jesús Díaz Escalante  
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) escuchará música de diferentes regiones y obtendrá 
información de animales que viven en los árboles. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o): Hoy escucharemos canciones de 
diferentes regiones del país que hablan sobre algunos animales y obtendremos 
información de aquellos que viven en los árboles. 
  
●Pídale que escuche con atención la canción disponible “El Tecolotito” original San 
Luis Potosí y “Fandanguito volador” propia de la región de Michoacán. 
  
●Luego de escucharlas, pregúntele, ¿cuál te gustó más?, ¿por qué?, dígale que esas 
canciones hablan de dos aves, el tecolote y el colibrí, si es necesario escuchen 
nuevamente las canciones y luego pídale que responda, ¿dónde crees que viven estos 
animales?, ¿qué otros animales viven en los árboles?, es importante que cada vez que 
se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus respuestas. 
  
●Si en casa tiene usted un árbol o puede acceder a él, proponga a la niña(o) ir a 
observarlo para poder encontrar aves, insectos u otro tipo de animales que vivan en 
él, apoye su observación haciéndole notar algunos y esté atento para que ella (él) no 



corra algún riesgo. Al finalizar pregunte: ¿Qué animales observaste en el árbol? 
  
●Pídale que registre como pueda los animales que observó. Si no puede acceder a 
algún árbol, puede mostrarle la siguiente imagen disponible “Animales en el árbol” y 
realizar su registro.  
  
●Ahora, coméntele a la niña(o) que para saber qué otros animales pueden vivir en un 
árbol, se sugiere investigar en libros; preséntele el libro digital disponible “Amigos del 
árbol”, permita que se fije en los animales que aparecen y léale la información de cada 
uno. Posteriormente pregunte a la niña(o): ¿Qué animales observaste en el libro?, 
muéstrele la hoja en la que registró los animales que observó en la actividad inicial y 
pregunte, ¿está el animal que dibujaste?, ¿qué otros animales viven en el 
árbol? Anímela(o) a registrar en su hoja otros animales que pueden vivir en el árbol. 
  
●De los animales que aparecen en el libro, pídale que elija su favorito para registrar 
alguna información que recuerde de él. Si lo requiere, pueden regresar al libro 
electrónico para recordar la información, luego ella (él) podrá dictarle lo que 
recuerde. 
  
●Retomen el registro realizado por la niña(o) e invítela(o) a compartir la información 
que obtuvo con algún familiar, en caso de ser posible grabe un audio de voz de la 
niña(o) explicando su información. El registro y el audio pueden ser las evidencias. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. El tecolotito. 
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-
Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing  
Canción. Fandanguito volador. 
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=s
haring  
Imagen. Animales en el árbol. 
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-
KG/view?usp=sharing  
Libro digital. Amigos del árbol. 
https://drive.google.com/file/d/15XdhFhQ0vuus1vQBkjUEpGTQ4Z-
IuVNO/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Registro de la niña(o). 
Audio. 
 
 

Segundo grado  

https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15XdhFhQ0vuus1vQBkjUEpGTQ4Z-IuVNO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15XdhFhQ0vuus1vQBkjUEpGTQ4Z-IuVNO/view?usp=sharing


 
●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o): Hoy escucharemos canciones de 
diferentes regiones del país que hablan sobre algunos animales y obtendremos 
información de aquellos que viven en los árboles. 
  
●Pídale que escuche con atención la canción disponible “El Tecolotito” original San 
Luis Potosí y “Fandanguito volador” propia de la región de Michoacán. 
           
●Luego de escucharlas, pregúntele, ¿cuál te gustó más?, ¿por qué?, dígale que esas 
canciones hablan de dos aves, el tecolote y el colibrí, si es necesario escuchen 
nuevamente las canciones y luego pídale que responda, ¿dónde crees que viven estos 
animales?, ¿qué otros animales viven en los árboles?, es importante que cada vez que 
se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus respuestas. 
  
●Si en casa tiene usted un árbol o puede acceder a él, proponga a la niña(o) ir a 
observarlo para poder encontrar aves, insectos u otro tipo de animales que vivan en 
él, apoye su observación haciéndole notar algunos y esté atento para que ella (él) no 
corra algún riesgo. Al finalizar pregunte: ¿Qué animales observaste en el árbol? 
  
●Pídale que registre como pueda los animales que observó. Si no puede acceder a 
algún árbol, puede mostrarle la siguiente imagen disponible “Animales en el árbol” y 
realizar su registro.  
  
●Ahora, coméntele a la niña(o) que para saber qué otros animales pueden vivir en un 
árbol, se sugiere investigar en libros; preséntele el libro digital “Amigos del árbol 2°”. 
Permita que se fije en los animales que aparecen y léale la información de cada uno. 
Posteriormente pregunte a la niña(o): ¿Qué animales observaste en el libro?, muéstrele 
la hoja en la que registró los animales que observó en la actividad inicial y 
pregunte, ¿está el animal que dibujaste?, ¿qué otros animales viven en el 
árbol? Anímela(o) a registrar en su hoja otros animales que pueden vivir en el árbol. 
  
●De los animales que aparecen en el libro, pídale que elija su favorito para registrar 
cómo es ese animal, qué come y algo que haya descubierto de él que no sabía. Si lo 
requiere, pueden regresar al libro electrónico para recordar la información, luego ella 
(él) podrá dictarle lo que recuerde. 
  
●Retomen el registro realizado por la niña(o) e invítela(o) a compartir la información 
que obtuvo con algún familiar, en caso de ser posible grabe un audio de voz de la 
niña(o) explicando su información. El registro y el audio pueden ser las evidencias. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. El tecolotito. 
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-

https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing


Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing  
Canción. Fandanguito volador. 
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=s
haring  
Imagen. Animales en el árbol. 
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-
KG/view?usp=sharing  
Libro digital. Amigos del árbol 2°. 
https://drive.google.com/file/d/1XrnVt4XouO0L1PZqWERqbSVR4EU4veyi/view?usp=
sharing  
 
Evidencias  
Registro de la niña(o). 
Audio. 
 
 

Tercer grado 
 

●Antes de iniciar la actividad comente a la niña(o): Hoy escucharemos canciones de 
diferentes regiones del país que hablan sobre algunos animales y obtendremos 
información de aquellos que viven en los árboles. 
  
●Pídale que escuche con atención la canción disponible “El Tecolotito” original San 
Luis Potosí y “Fandanguito volador” propia de la región de Michoacán. 
             
●Luego de escucharlas, pregúntele, ¿cuál te gustó más?, ¿por qué?, dígale que esas 
canciones hablan de dos aves, el tecolote y el colibrí, si es necesario escuchen 
nuevamente las canciones y luego pídale que responda, ¿dónde crees que viven estos 
animales?, ¿qué otros animales viven en los árboles?, es importante que cada vez que 
se realice una pregunta le dé tiempo para pensar y escuchar sus respuestas. 
  
●Si en casa tiene usted un árbol o puede acceder a él, proponga a la niña(o) ir a 
observarlo para poder encontrar aves, insectos u otro tipo de animales que vivan en 
él, apoye su observación haciéndole notar algunos y esté atento para que ella (él) no 
corra algún riesgo. Al finalizar pregunte: ¿Qué animales observaste en el árbol? 
  
●Pídale que registre como pueda los animales que observó. Si no puede acceder a 
algún árbol, puede mostrarle la siguiente imagen disponible “Animales en el árbol” y 
realizar su registro.  
  
●Ahora, coméntele a la niña(o) que para saber qué otros animales pueden vivir en un 
árbol, se sugiere investigar en libros; preséntele el libro digital disponible: “¿Quién 
vive ahí?”. Permita que se fije en los animales que aparecen y léale la información de 
cada uno. Posteriormente pregunte a la niña(o): ¿Qué animales observaste en el libro?, 
¿cuáles de ellos viven en el árbol?, muéstrele la hoja en la que registró los animales 

https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XrnVt4XouO0L1PZqWERqbSVR4EU4veyi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XrnVt4XouO0L1PZqWERqbSVR4EU4veyi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing


que observó en la actividad inicial y pregunte, ¿están en el libro los animales que 
dibujaste?, ¿qué otros animales viven en el árbol? Anímela(o) a registrar en su hoja 
otros animales que pueden vivir en el árbol. 
  
●De los animales que aparecen en el libro, pídale que elija uno que viva en el árbol 
para registrar cómo es ese animal, qué come y algo que haya descubierto de él que no 
sabía. Si lo requiere, pueden regresar al libro electrónico para recordar la 
información, luego ella (él) podrá dictarle lo que recuerde. 
  
●Retomen el registro realizado por la niña(o) y pida que escoja los animales que 
prefiera para compartir con algún familiar la información que reunió tanto al observar 
el árbol como al revisar el libro, mencionando en dónde obtuvo la información. Si le es 
posible grabe un audio de voz de la niña(o) mientras realiza la explicación. El registro y 
el audio pueden ser las evidencias. 
  
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Canción. El tecolotito. 
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-
Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing  
Canción. Fandanguito volador. 
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=s
haring  
Imagen. Animales en el árbol. 
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-
KG/view?usp=sharing  
Libro digital. ¿Quién vive ahí? 
https://drive.google.com/file/d/1OrS7PwL0FQfBjom9AT_EGtarHmM4iAYj/view?usp=s
haring  
 
Evidencias  
Registro de la niña(o). 
Audio. 
 

 
  

https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XAqG5kdt_u-Yqj9gQfujAo630rxJYt_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8s3FF7rODCVAcQlDx_1HGk1AgS0msVY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzXuOpAcCwpPR6jyQQERFMLqAf96K-KG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OrS7PwL0FQfBjom9AT_EGtarHmM4iAYj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OrS7PwL0FQfBjom9AT_EGtarHmM4iAYj/view?usp=sharing


¿Qué hacemos con la basura? 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Identifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la acción 
humana sobre el medio ambiente. 
Énfasis: Conoce acciones para reutilizar, reciclar y reducir. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García 
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
 
Descripción de la actividad:  
En esta actividad la niña(o) conocerá acciones para la reducción, reutilización y 
reciclaje de la basura. 

 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o) que: "Hoy aprenderemos de manera divertida a reducir, reutilizar y 

reciclar la basura". 
 

● Muéstrele la imagen disponible “¿Qué observas en las imágenes?”, y pregunte: ¿Qué 
observas en las imágenes?, ¿por qué hay tanta basura?, ¿qué podrían hacer las 
personas que viven ahí para evitar ese problema? 
 

● Comente a la niña(o) que un problema en el medio ambiente es la basura y que es 
importante siempre ponerla en su lugar y tratar de generar la menor cantidad. 
 

● Cuéntele la adaptación disponible del cuento “Jacinta y las bolsas de plástico” de 
Marta Alcocer. Si no puede acceder al recurso lea el cuento aquí: 
 

Adaptación del Cuento "Jacinta y las Bolsas de Plástico" 
Jacinta acompañó hoy a su mamá al mercado, ahí compran naranjas, plátanos, 
jitomates, cebollas, zanahorias y muchas cosas más, cada una envuelta en una bolsa de 
plástico. Jacinta las cuenta... son 11 
Ya en su casa, la mamá de Jacinta le dijo: "Doblemos y guardemos las bolsas". También 
guardan las bolsas que les dan en la tienda, por el panadero, en la tortillería, en la 
carnicería, la tlapalería, etc. Ponían todas las bolsas en un cajón, pero cuando las bolsas 
ya no alcanzaron en el cajón, utilizaron otro… y otro… y otro... 
Fue así como la plaga de bolsas comenzó a apoderarse de la casa, primero en la 
cocina, luego llegaron al baño ¡y a las recámaras! 

https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing


Jacinta y su familia estaban de acuerdo, había que hacer algo con las bolsas, pero... 
¿qué?, Jacinta pensaba y pensaba: "¿Qué podemos hacer?, ¿sería conveniente tirarlas?" 
Ella recordaba que cuando era más pequeña y vivían en el rancho, podía tirar las 
cáscaras de los plátanos al suelo, porque las gallinas y sus cochinitos se los comían. 
Pero su papá le explicó: 
"Si arrojamos las bolsas de plástico al suelo, podríamos ocasionar que una persona 
resbalara o que algún animalito intentara comerlas. Además, por ser de plástico, no se 
pueden deshacer con el tiempo y se quedan ahí durante muchos años... contaminando 
nuestra tierra". 
Preguntaron e investigaron cómo podrían resolver su problema... decidieron aplicar las 
tres "R":  Reducir, Reutilizar y Reciclar. 
Reducir su consumo de bolsas llevando una canasta o bolsa de tela para sus compras.  
Reutilizar algunas, para guardar objetos en casa o hacer manualidades con ellas como 
tapetes o cestos. 
Reciclar las demás, llevándolas a la fábrica de bolsas, ahí las podrían tratar con otras 
sustancias para hacer otras bolsas de plástico nuevas. 
Así terminaron con la plaga de bolsas, desde entonces cada vez que van a comprar 
llevan su canasta y piden sus productos: 
─ ¡Sin bolsa por favor! 
Fin. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reducir la basura que generas son: 
1. Evitar emplear empaques desechables, llevar nuestros recipientes. 
2.  Utilizar el papel para escribir por ambos lados (terminar todas las libretas que 
tengamos en casa). 
3.  Evitar la compra de bebidas embotelladas en plástico. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reutilizar la basura que generas son: 
1.  Hacer una composta con la basura orgánica. 
2.  Hacer macetas con los envases. 
3.  Hacer algún juguete con el material que pueda reutilizarse. 
4.  Usar de nuevo los frascos, por ejemplo, para hacer alcancías o guardar objetos. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reciclar la basura que generas son: 
1. Separar la basura. 
2. Llevar la basura como latas, envases PET, plásticos, cartón o papel a centros de 
acopio. 

 
● Al terminar la historia pregúntele, ¿qué problema tenía Jacinta en casa?, ¿cómo lo 

resolvió? 
 

● Ahora invítela(o) a comentar sobre lo que hace con la basura de su hogar y 
pregúntele: ¿Qué hacemos con la basura de nuestra casa?, es importante que le dé 
tiempo para pensar, escuche su respuesta y regístrela en una hoja sin modificar nada 
de lo que le diga. 



 
● Pídale que piense en, ¿qué cosas podemos hacer en casa para reducir la cantidad de 

basura que se genera?   
 

● Observen el  video disponible "Eco consejos". Comenten acerca de lo que vieron y 
pregunte a la niña(o) si las acciones que explicó Telma las podemos realizar en casa. 
 

● Anímela(o) a proponer ideas para reducir la cantidad de basura que se genera en casa 
y comenten sobre los beneficios que tendrían al hacerlo, dé tiempo a la niña(o) para 
pensar y en caso de que observe que se le dificulta darle una respuesta, puede 
apoyarla(o) releyendo las opciones que se presentan en la historia de Jacinta. Escriba 
las respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento; esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Invítela(o) a realizar un cartel con ayuda de recortes o dibujos en el que representen 
esas ideas para que las recuerden y compartan con los demás miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. ¿Qué observas en estas imágenes? 
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp
=sharing  
Cuento. Jacinta y las bolsas de plástico. Historia original: Marta Alcocer. 
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=s
haring  
Video. Eco consejos 1° 
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-
k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Hoja de registro. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o) que: "Hoy aprenderemos de manera divertida a reducir, reutilizar y 
reciclar la basura". 
 

● Muéstrele la imagen disponible “¿Qué observas en las imágenes?”, y pregunte: ¿Qué 
observas en las imágenes?, ¿por qué hay tanta basura?, ¿qué podrían hacer las 
personas que viven ahí para evitar ese problema? 
 

● Comente a la niña(o) que un problema en el medio ambiente es la basura y que es 
importante siempre ponerla en su lugar y tratar de generar la menor cantidad. 

https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing


 
● Cuéntele la adaptación disponible del cuento “Jacinta y las bolsas de plástico” de 

Marta Alcocer. Si no puede acceder al recurso lea el cuento aquí: 
 

Adaptación del Cuento "Jacinta y las Bolsas de Plástico" 
Jacinta acompañó hoy a su mamá al mercado, ahí compran naranjas, plátanos, 
jitomates, cebollas, zanahorias y muchas cosas más, cada una envuelta en una bolsa de 
plástico. Jacinta las cuenta... son 11 
Ya en su casa, la mamá de Jacinta le dijo: "Doblemos y guardemos las bolsas". También 
guardan las bolsas que les dan en la tienda, por el panadero, en la tortillería, en la 
carnicería, la tlapalería, etc. Ponían todas las bolsas en un cajón, pero cuando las bolsas 
ya no alcanzaron en el cajón, utilizaron otro… y otro… y otro... 
Fue así como la plaga de bolsas comenzó a apoderarse de la casa, primero en la 
cocina, luego llegaron al baño ¡y a las recámaras! 
Jacinta y su familia estaban de acuerdo, había que hacer algo con las bolsas, pero... 
¿qué?, Jacinta pensaba y pensaba: "¿Qué podemos hacer?, ¿sería conveniente tirarlas?" 
Ella recordaba que cuando era más pequeña y vivían en el rancho, podía tirar las 
cáscaras de los plátanos al suelo, porque las gallinas y sus cochinitos se los comían. 
Pero su papá le explicó: 
"Si arrojamos las bolsas de plástico al suelo, podríamos ocasionar que una persona 
resbalara o que algún animalito intentara comerlas. Además, por ser de plástico, no se 
pueden deshacer con el tiempo y se quedan ahí durante muchos años... contaminando 
nuestra tierra". 
Preguntaron e investigaron cómo podrían resolver su problema... decidieron aplicar las 
tres "R": Reducir, Reutilizar y Reciclar. 
Reducir su consumo de bolsas llevando una canasta o bolsa de tela para sus compras. 
Reutilizar algunas, para guardar objetos en casa o hacer manualidades con ellas como 
tapetes o cestos. 
Reciclar las demás, llevándolas a la fábrica de bolsas, ahí las podrían tratar con otras 
sustancias para hacer otras bolsas de plástico nuevas. 
Así terminaron con la plaga de bolsas, desde entonces cada vez que van a comprar 
llevan su canasta y piden sus productos: 
─ ¡Sin bolsa por favor! 
Fin. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reducir la basura que generas son: 
1. Evitar emplear empaques desechables, llevar nuestros recipientes. 
2. Utilizar el papel para escribir por ambos lados (terminar todas las libretas que 
tengamos en casa). 
3. Evitar la compra de bebidas embotelladas en plástico. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reutilizar la basura que generas son: 
1. Hacer una composta con la basura orgánica. 
2. Hacer macetas con los envases. 
3. Hacer algún juguete con el material que pueda reutilizarse. 

https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing


4. Usar de nuevo los frascos, por ejemplo, para hacer alcancías o guardar objetos. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reciclar la basura que generas son: 
1. Separar la basura. 
2. Llevar la basura como latas, envases PET, plásticos, cartón o papel a centros de 
acopio. 
 

● Al terminar la historia pregúntele, ¿qué problema tenía Jacinta en casa?, ¿cómo lo 
resolvió?  
 

● Ahora invítela(o) a comentar sobre lo que hace con la basura de su hogar y 
pregúntele: ¿Qué hacemos con la basura de nuestra casa?, es importante que le dé 
tiempo para pensar, escuche su respuesta y regístrela en una hoja sin modificar nada 
de lo que le diga. 
 

● Pídale que piense en, ¿qué cosas podemos hacer en casa para reducir y reutilizar la 
cantidad de basura que se genera? 
 

● Observen el  video disponible “La regla de las 3 R (Reduce, Reutiliza y Recicla)”. 
Comenten acerca de lo que vieron en el video y pregunte a la niña(o) si las acciones 
que se explican en el video las podemos realizar en casa. 
 

● Anímela(o) a proponer ideas para reducir y reutilizar la cantidad de basura que se 
genera en casa y comenten sobre los beneficios que tendrían al hacerlo, dé tiempo a 
la niña(o) para pensar y en caso de que observe que se le dificulta darle una 
respuesta, puede apoyarla(o) releyendo las opciones que se presentan en el cuento. 
Escriba las respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta puede ser la 
evidencia. 
 

● Invítela(o) a realizar un cartel con ayuda de recortes o dibujos en el que representen 
esas ideas para que las recuerden y compartan con los demás miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 

 
Recursos de apoyo 
Imagen. Qué observas en estas imágenes 
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp
=sharing  
Cuento. Jacinta las bolsas de plástico. Historia original: Marta Alcocer. 
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=s
haring  
Video. La regla de las tres R 2° 
https://drive.google.com/file/d/1-
jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing  
Evidencias 

https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing


Hoja de registro 
 
 

Tercer grado 
 

● Dígale a la niña(o) que: "Hoy aprenderemos de manera divertida a reducir, reutilizar y 
reciclar la basura". 
 

● Muéstrele la imagen disponible “¿Qué observas en las imágenes?”, y pregunte: ¿Qué 
observas en las imágenes?, ¿por qué hay tanta basura?, ¿qué podrían hacer las 
personas que viven ahí para evitar ese problema? 
 

● Comente a la niña(o) que un problema en el medio ambiente es la basura y que es 
importante siempre ponerla en su lugar y tratar de generar la menor cantidad. 
 

● Cuéntele la adaptación disponible del cuento “Jacinta y las bolsas de plástico” de 
Marta Alcocer. Si no puede acceder al recurso lea el cuento aquí: 
 

Adaptación del Cuento "Jacinta y las Bolsas de Plástico" 
Jacinta acompañó hoy a su mamá al mercado, ahí compran naranjas, plátanos, 
jitomates, cebollas, zanahorias y muchas cosas más, cada una envuelta en una bolsa de 
plástico. Jacinta las cuenta... son 11 
Ya en su casa, la mamá de Jacinta le dijo: "Doblemos y guardemos las bolsas". También 
guardan las bolsas que les dan en la tienda, por el panadero, en la tortillería, en la 
carnicería, la tlapalería, etc. Ponían todas las bolsas en un cajón, pero cuando las bolsas 
ya no alcanzaron en el cajón, utilizaron otro… y otro… y otro... 
Fue así como la plaga de bolsas comenzó a apoderarse de la casa, primero en la 
cocina, luego llegaron al baño ¡y a las recámaras! 
Jacinta y su familia estaban de acuerdo, había que hacer algo con las bolsas, pero... 
¿qué?, Jacinta pensaba y pensaba: "¿Qué podemos hacer?, ¿sería conveniente tirarlas?" 
Ella recordaba que cuando era más pequeña y vivían en el rancho, podía tirar las 
cáscaras de los plátanos al suelo, porque las gallinas y sus cochinitos se los comían. 
Pero su papá le explicó: 
"Si arrojamos las bolsas de plástico al suelo, podríamos ocasionar que una persona 
resbalara o que algún animalito intentara comerlas. Además, por ser de plástico, no se 
pueden deshacer con el tiempo y se quedan ahí durante muchos años... contaminando 
nuestra tierra". 
Preguntaron e investigaron cómo podrían resolver su problema... decidieron aplicar las 
tres "R": Reducir, Reutilizar y Reciclar. 
Reducir su consumo de bolsas llevando una canasta o bolsa de tela para sus compras. 
Reutilizar algunas, para guardar objetos en casa o hacer manualidades con ellas como 
tapetes o cestos. 
Reciclar las demás, llevándolas a la fábrica de bolsas, ahí las podrían tratar con otras 
sustancias para hacer otras bolsas de plástico nuevas. 

https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing


Así terminaron con la plaga de bolsas, desde entonces cada vez que van a comprar 
llevan su canasta y piden sus productos: 
─ ¡Sin bolsa por favor! 
Fin. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reducir la basura que generas son: 
1. Evitar emplear empaques desechables, llevar nuestros recipientes. 
2. Utilizar el papel para escribir por ambos lados (terminar todas las libretas que 
tengamos en casa). 
3. Evitar la compra de bebidas embotelladas en plástico. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reutilizar la basura que generas son: 
1. Hacer una composta con la basura orgánica. 
2. Hacer macetas con los envases. 
3. Hacer algún juguete con el material que pueda reutilizarse. 
4. Usar de nuevo los frascos, por ejemplo, para hacer alcancías o guardar objetos. 
 
Otras cosas que puedes hacer para reciclar la basura que generas son: 
1. Separar la basura. 
2. Llevar la basura como latas, envases PET, plásticos, cartón o papel a centros de 
acopio. 

 
● Al terminar la historia pregúntele, ¿qué problema tenía Jacinta en casa?, ¿cómo lo 

resolvió? 
 

● Ahora invítela(o) a comentar sobre lo que hace con la basura de su hogar y 
pregúntele: ¿Qué hacemos con la basura de nuestra casa?, es importante que le dé 
tiempo para pensar, escuche su respuesta y regístrela en una hoja sin modificar nada 
de lo que le diga. 
 

● Pídale que piense en, ¿qué cosas podemos hacer en casa para reducir, reutilizar y 
reciclar la cantidad de basura que se genera? 
 

● Observen el video disponible “La regla de las 3 R (Reduce, Reutiliza y Recicla)”.  
Comenten acerca de lo que vieron y pregunte a la niña(o) si las acciones que se 
explican las podemos realizar en casa. 
 

● Anímela(o) a proponer ideas para reducir, reutilizar y reciclar la cantidad de basura 
que se genera en casa y comenten sobre los beneficios que tendrían al hacerlo, dé 
tiempo a la niña(o) para pensar y en caso de que observe que se le dificulta darle una 
respuesta, puede apoyarla(o) releyendo las opciones que se presentan en la historia 
de Jacinta. Escriba las respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento; esta 
puede ser la evidencia. 
 

● Invítela(o) a realizar un cartel con ayuda de recortes o dibujos en el que representen 

https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing


esas ideas para que las recuerden y compartan con los demás miembros de la familia. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Qué observas en estas imágenes 
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp
=sharing  
Cuento. Adaptación del cuento. Jacinta las bolsas de plástico. Historia original Marta 
Alcocer 
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=s
haring  
Video. La regla de las tres R 3° 
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?us
p=sharing  
 
Evidencias 
Hoja de registro. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMJZZTZVa7JJ6gUcceyH_LPNr0WtpORE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIkhmV6EhZdDdHhI4EQyZn1Ac3zrXM6B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing


Juegos tradicionales 
 

Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Reconoce y valora costumbres que se manifiestan en los grupos a los que 
pertenece. 
Énfasis: Conoce y explica costumbres familiares. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce formas de 
participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas 
básicas de convivencia. 
Énfasis: Participa en juegos donde aplica turnos de participación que le generen 
mayor confianza y autonomía de manera asertiva bajo las premisas del respeto. 
 
Diseño: 
Silvia Andrea Pech Medina 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) conocerá algunos juegos tradicionales y se organizará con 
su familia para jugar respetando los turnos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale a la niña(o) que: “Hoy aprenderemos sobre algunos juegos tradicionales que 

acostumbramos jugar en nuestra familia y nos organizaremos para realizar uno”. 
 

● Platique sobre qué jugaba en su infancia. Coméntele el nombre del juego, cómo se 
juega, con quienes los compartía, y por qué le gustaba. Si cuenta con alguna 
fotografía, imagen u objeto que pueda utilizar para apoyar su explicación, 
muéstresela. 
 

● Observen la imagen disponible "Juegos tradicionales". Invítela(o) a identificar los 
juegos que ahí aparecen y pregúntele: ¿Qué juegos son?, ¿has jugado alguno? Lea los 
nombres de los juegos para identificarlos y si usted los conoce de otra manera 
menciónela y explíquele cómo se juegan. 
 

● Escojan juntos uno de los juegos que han observado y organícense para realizarlo. 
Para esto, será importante que le platique a la niña(o) cuáles son las reglas que debe 
de seguir y se organicen definiendo los turnos de participación antes de 
iniciar, ¿quién inicia con el primer turno?, ¿quién va después?, aprovechen para 
decidir ¿cuántas veces van a jugar?, etc. 
 

https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing


● Elijan un lugar cómodo y amplio para jugar. Prepare los materiales del juego que 
eligieron.  

 
¡A jugar! 

● Lleven a cabo el juego que eligieron dando a la niña(o) el tiempo necesario para que lo 
conozca, se sienta segura(o) y pueda participar de forma adecuada. Realicen los 
turnos que acordaron. 
 

● Pregúntele: ¿Te gustó el juego?, ¿crees que son más divertidos estos juegos que los 
actuales?, ¿por qué? Invítela a pensar: ¿A quién se lo puedes enseñar? 
 

● Pídale a la niña(o) que sea ella (él) quien explique el juego a la persona que haya 
elegido, de ser necesario puede apoyarla(o) con las siguientes preguntas: ¿Cómo se 
llama el juego?, ¿quién te lo enseñó?, ¿qué necesitamos para jugar?, ¿cómo se 
juega? (Si no lo menciona pregunte acerca de los turnos de participación). Si le es 
posible, grabe un video o audio de este momento, esta puede ser la evidencia. 
 

● Platiquen sobre lo que aprendieron este día y dígale que esos son juegos que los 
adultos acostumbraban jugar y son parte de la riqueza que nos distingue como familia 
y comunidad. Invítela a repetir este y otros juegos tradicionales las veces que lo 
deseen. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Juegos tradicionales. 
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-
7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video o audio de la explicación. 
 
 

Segundo grado 
 

● Dígale a la niña(o) que: “Hoy aprenderemos sobre algunos juegos tradicionales que 
acostumbramos jugar en nuestra familia y nos organizaremos para realizar uno”.  
 

● Platíquele sobre qué jugaba en su infancia. Comente aspectos como el por qué 
realizaba estos juegos, con quienes los compartía, en qué momento jugaba, si lo hacía 
en casa o en la escuela, quiénes participaban, cómo se juega, etc. Si cuenta con 
alguna fotografía u objeto que pueda utilizar para apoyar su explicación, muéstresela. 
 

● Observen la imagen disponible "Juegos tradicionales". Invítela(o) a identificar los 
juegos que ahí aparecen y pregúntele: ¿Qué juegos son?, ¿has jugado alguno? Léale el 

https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing


nombre de los juegos para identificarlos y si usted los conoce de otra manera 
menciónela y explíquele cómo se juegan. 
 

● Escojan juntos uno de los juegos que han observado y organícense para realizarlo. 
Para esto, será importante que le platique a la niña(o) cuáles son las reglas que debe 
de seguir y se organicen definiendo los turnos de participación antes de 
iniciar, ¿quién inicia con el primer turno?, ¿quién va después?, aprovechen para 
decidir, ¿cuántas veces van a jugar?, etc. 
 

● Elijan un lugar cómodo y amplio para jugar. Prepare los materiales del juego que 
eligieron. 
 
¡A jugar! 

● Lleven a cabo el juego que eligieron y considere darle a la niña(o) el tiempo necesario 
para que lo conozca, se sienta segura(o) y pueda participar de forma adecuada. 
Realicen los turnos que acordaron. 
 

● Pregúntele: ¿Te gustó el juego?, ¿crees que son más divertidos estos juegos que los 
actuales?, ¿por qué? Invítela a pensar: ¿A quién se lo puedes enseñar?, ¿por qué? 
 

● Pídale a la niña(o) que sea ella (él) quien explique el juego a la persona que haya 
elegido, de ser necesario puede apoyarla(o) con las siguientes preguntas: ¿Cómo se 
llama el juego?, ¿cómo supiste de este juego?, ¿cómo se juega? (Si no lo menciona 
pregunte acerca de los turnos de participación). Grabe un video o audio en el 
momento en que la niña(o) explique cómo se juega, esta puede ser la evidencia. 
 

● Platiquen sobre lo que aprendieron este día y dígale que esos son juegos que los 
adultos acostumbraban jugar antes y son parte de la riqueza que nos distingue como 
familia y comunidad. Invítela a repetir este y otros juegos tradicionales las veces que 
lo deseen. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Juegos tradicionales. 
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-
7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video o audio de la explicación. 
 
 
 
 

Tercer grado 

https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing


 
● Dígale a la niña(o) que: “Hoy aprenderemos sobre algunos juegos tradicionales que 

acostumbramos jugar en nuestra familia y nos organizaremos para realizar uno”. 
 

● Platíquele sobre qué jugaba en su infancia. Comente aspectos como el por qué 
realizaba estos juegos, con quienes los compartía, en qué momento jugaba, si lo hacía 
en casa o en la escuela, quiénes participaban, cómo se juega, etc. Si cuenta con 
alguna fotografía, imagen u objeto que pueda utilizar para apoyar su explicación, 
muéstresela. 
 

● Observen la imagen disponible "Juegos tradicionales". Invítela(o) a identificar los 
juegos que ahí aparecen y pregúntele: ¿Qué juegos son?, ¿has jugado alguno? Léale el 
nombre de los juegos para identificarlos y si usted los conoce de otra manera 
menciónela y explíquele cómo se juegan. 
 

● Escojan juntos uno de los juegos que han observado y organícense para realizarlo. 
Para esto, será importante que le platique a la niña(o) cuáles son las reglas que debe 
de seguir y se organicen definiendo los turnos de participación antes de 
iniciar, ¿quién inicia con el primer turno?, ¿quién va después?, aprovechen para 
decidir, ¿cuántas veces van a jugar?, etc. 
 

● Elijan un lugar cómodo y amplio para jugar. Prepare los materiales del juego que 
eligieron. 
 

¡A jugar! 
● Lleven a cabo el juego que eligieron y considere darle a la niña(o) el tiempo necesario 

para que lo conozca, se sienta segura(o) y pueda participar de forma adecuada. 
Realicen los turnos que acordaron. 
 

● Pregúntele: ¿Te gustó el juego?, ¿crees que son más divertidos estos juegos que los 
actuales?, ¿por qué? Invítela a pensar: ¿A quién se lo puedes enseñar?, ¿por qué? 
 

● Pídale a la niña(o) que sea ella (él) quien explique el juego a la persona que haya 
elegido, mencionando todo lo que recuerde, si requiere apoyo anímela(o) con 
expresiones como: ¿Qué más recuerdas? (Si no lo menciona al terminar su 
explicación, pregunte acerca de los turnos de participación). Grabe un video o audio 
en el momento en que la niña(o) explique cómo se juega, esta puede ser la evidencia. 
 

● Platiquen sobre lo que aprendieron este día y dígale que esos son juegos que los 
adultos acostumbraban jugar antes y son parte de la riqueza que nos distingue como 
familia y comunidad. Invítela a repetir este y otros juegos tradicionales las veces que 
lo deseen. 
 

● Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 

https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing


Recursos de apoyo 
Imagen. Juegos tradicionales. 
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-
7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing  
 
Evidencias 
Video o audio de la explicación. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h7iM_8vRD4ifkCmG70-7RQRBXT6rVO2L/view?usp=sharing


¿Quién vive ahí? 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Describe y explica las características comunes que identifica entre seres 
vivos y elementos que observa en la naturaleza. 
Énfasis: Observa y comenta las semejanzas que identifica en el hábitat de algunos 
animales. 
 
Diseño: 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc  
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que la niña(o) observe y conozca algunos hábitats de 
animales, e identifique semejanzas entre ellos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “En esta actividad conocerás qué es el hábitat y observarás 
algunos animales que pueden vivir en la costa y la selva”. 
 
●Pídale que recuerde a los animales que conoce, ¿pueden vivir todos en el mismo 
lugar?, ¿qué necesitan los animales para vivir? 
 
●Elijan un lugar cómodo y adecuado e invítela(o) a observar el video disponible “El 
hábitat”, dígale que después hablarán de lo que observaron, en caso de no poder 
acceder al video puede buscar información en revistas o libros sobre los hábitats, o 
coméntele que un hábitat es el lugar donde los animales obtienen todo lo que 
necesitan para vivir: aire, agua, alimento, refugio, así como también el espacio que 
utilizan para desplazarse. 
 
●Al terminar de ver el video pregúntele: ¿Conoces alguno de los animales que 
observaste en el video?, ¿viven todos en el mismo lugar?, ¿en dónde viven… (los 
pelícanos, las ranas, el venado, oso polar, etc.)? Tome nota de sus respuestas tal y 
como las diga y conserve esta hoja para más adelante. 
 
●Motive a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su alcance 
que no le represente riesgo, en donde pueda observar animales, guíe la observación 
con preguntas como: ¿Qué animal es?, ¿cómo será el lugar donde vive?, ¿en qué otro 
lugar o hábitat podría vivir?, ¿qué otros animales pueden vivir en lugares como ese?, 
¿por qué? 



 
●Observen las imágenes disponibles "Hábitats: La costa y la selva". Guíe la 
observación de la niña(o) con las siguientes preguntas: 
- ¿Cómo es la costa?, ¿qué hay en ella?, ¿qué animales viven ahí? 
-Y la selva, ¿cómo es?, ¿qué hay en ella?, ¿qué animales viven en la selva? 
- ¿Se parecen la selva y la costa?, ¿en qué se parecen? 
Tome nota de sus respuestas en la hoja que han utilizado hasta el momento, sin 
modificar nada de lo que diga o, si le es posible, grabe un audio. Estas pueden ser las 
evidencias. 
 
●Dígale que en nuestro país tenemos una gran diversidad de hábitats, invítela(o) a ver 
el video disponible “Tito curioso” y anímela(o) a observarlo con atención identificando 
los hábitats que han trabajado en el desarrollo de esta actividad y motívela(o) a cuidar 
el medio ambiente y a los animales que viven en él. 
 
●Felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. “El hábitat” 
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-
X052eHaG/view?usp=sharing 
Imágenes. “Hábitats. La costa y la selva” 
https://drive.google.com/file/d/1II7bBM8ovi0tMCj55qn0R1_LCWIR8USV/view?usp=sh
aring 
Video. “Tito curioso” 
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w 
 
Evidencias: 
Registro o audio de las respuestas. 
 
 

Segundo grado 
 
●Dígale a la niña(o): “En esta actividad conocerás qué es el hábitat y observarás 
algunos animales que pueden vivir en la costa, la selva y el desierto”. 
 
●Pídale que recuerde a los animales que conoce, ¿pueden vivir todos en el mismo 
lugar?, ¿qué necesitan los animales para vivir? 
 
●Elijan un lugar cómodo y adecuado e invítela(o) a observar el video disponible “El 
hábitat”, dígale que después hablarán de lo que observaron, en caso de no poder 
acceder al video puede buscar información en revistas o libros sobre los hábitats, o 
coméntele que un hábitat es el lugar donde los animales obtienen todo lo que 
necesitan para vivir: aire, agua, alimento, refugio, así como también el espacio que 
utilizan para desplazarse. 

https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1II7bBM8ovi0tMCj55qn0R1_LCWIR8USV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1II7bBM8ovi0tMCj55qn0R1_LCWIR8USV/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w


 
●Al terminar de ver el video pregúntele: ¿Conoces alguno de los animales que 
observaste en el video?, ¿viven todos en el mismo lugar?, ¿en dónde viven… (los 
pelícanos, las ranas, el venado, oso polar, etc.)? Tome nota de sus respuestas tal y 
como las diga y conserve esta hoja para más adelante. 
 
●Motive a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su alcance 
que no le represente riesgo, en donde pueda observar animales, guíe la observación 
con preguntas como: ¿Qué animal es?, ¿cómo será el lugar donde vive?, ¿en qué otro 
lugar o hábitat podría vivir?, ¿qué otros animales pueden vivir en lugares como ese?, 
¿por qué? 
 
●Observen las imágenes disponibles "Hábitats: costa, selva y desierto". Guíe la 
observación de la niña(o) con las siguientes preguntas: 
- ¿Cómo es la costa?, ¿qué hay en ella?, ¿qué animales viven ahí?; 
-Y la selva, ¿cómo es?, ¿qué hay en ella?, ¿qué animales viven en la selva?; 
-Haga una pausa y ahora pregúntele, ¿cómo es el desierto?, ¿qué hay en él?, ¿qué 
animales viven ahí? 
- ¿Se parecen la selva, la costa y el desierto?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué son 
diferentes? 
Tome nota de sus respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, sin 
modificar nada de lo que diga o, si le es posible, grabe un audio. Estas pueden ser las 
evidencias. 
 
●Dígale que en nuestro país tenemos una gran diversidad de hábitats, invítela(o) a ver 
el video disponible “Tito curioso” y anímela(o) a observarlo con atención identificando 
los hábitats que han trabajado en el desarrollo de esta actividad y motívela(o) a cuidar 
el medio ambiente y a los animales que viven en él. 
 
●Felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. “El hábitat” 
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-
X052eHaG/view?usp=sharing 
Imágenes. “Hábitats. La costa, la selva y desierto” 
https://drive.google.com/file/d/1nnT4p1wZjfNcGRYPP7QajzzHdRNKGdoO/view?usp=s
haring 
Video. “Tito curioso” 
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w 
 
Evidencias: 
Registro o audio de las respuestas.  
 
 

https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nnT4p1wZjfNcGRYPP7QajzzHdRNKGdoO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nnT4p1wZjfNcGRYPP7QajzzHdRNKGdoO/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w


Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): “En esta actividad conocerás qué es el hábitat y observarás 
algunos animales que pueden vivir en la costa, la selva, el desierto y el bosque”. 
 
●Pídale que recuerde a los animales que conoce, ¿pueden vivir todos en el mismo 
lugar?, ¿qué necesitan los animales para vivir? 
 
●Elijan un lugar cómodo y adecuado e invítela(o) a observar el video disponible “El 
hábitat”, en caso de no poder acceder al video puede buscar información en revistas o 
libros sobre los hábitats, o coméntele que un hábitat es el lugar donde los animales 
obtienen todo lo que necesitan para vivir: aire, agua, alimento, refugio, así como 
también el espacio que utilizan para desplazarse. 
 
●Al terminar de ver el video pregúntele: ¿Conoces alguno de los animales que 
observaste en el video?, ¿viven todos en el mismo lugar?, ¿en dónde viven… (los 
pelícanos, las ranas, el venado, oso polar, etc.)? Tome nota de sus respuestas tal y 
como las diga y conserve esta hoja para más adelante. 
 
●Motive a la niña(o) a salir al patio de su casa o a cualquier otro espacio a su alcance 
que no le represente riesgo, en donde pueda observar animales, guíe la observación 
con preguntas como: ¿Qué animal es?, ¿cómo será el lugar donde vive?, ¿en qué otro 
lugar o hábitat podría vivir?, ¿qué otros animales pueden vivir en lugares como ese?, 
¿por qué? 
 
●Observen las imágenes disponibles "Hábitats: costa, selva, bosque y desierto. 
Comenten sobre los animales que ven, cómo son esos hábitats y después pregúntele: 
- ¿Se parecen la selva, la costa, el desierto y el bosque?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué 
son diferentes? 
Tome nota de sus respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento, sin 
modificar nada de lo que diga o, si le es posible, grabe un audio. Estas pueden ser las 
evidencias. 
 
●Dígale que en nuestro país tenemos una gran diversidad de hábitats, invítela(o) a ver 
el video disponible “Tito curioso” y anímela(o) a observarlo con atención identificando 
los hábitats que han trabajado en el desarrollo de esta actividad y motívela(o) a cuidar 
el medio ambiente y a los animales que viven en él. 
 
●Felicítela(o) por el esfuerzo realizado en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. “El hábitat” 
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-
X052eHaG/view?usp=sharing 
Imágenes. “Hábitats. Costa, selva, bosque y desierto” 

https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tD4lmcgYU62nByZDTP4ZACw-X052eHaG/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1lWuDZ2Sh6TBZ5xo2iXPr5s_VQf68rc_F/view?usp=sh
aring 
Video. “Tito curioso” 
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w 
 
Evidencias: 
Registro o audio de las respuestas 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1lWuDZ2Sh6TBZ5xo2iXPr5s_VQf68rc_F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lWuDZ2Sh6TBZ5xo2iXPr5s_VQf68rc_F/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=SiGqsh09w6w


Animales invisibles 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas 
y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Conoce en qué consiste el camuflaje o mimetismo de algunos animales. 
 
Área de desarrollo personal y social:  
Artes: Reconoce y describe obras artísticas y manifiesta opiniones sobre ellas. 
Énfasis: Dialoga acerca de artesanías. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) observará artesanías de animales y conocerá qué es el 
camuflaje. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a observar artesanías de animales y conoceremos 
cómo algunos de ellos usan el color de su cuerpo para confundirse con el lugar donde 
viven y así protegerse”. 
 
●Invite a la niña(o) a leer el Álbum disponible “Artesanías de animales”. En caso de no 
poder acceder al recurso pueden utilizar artesanías con forma de algunos animales 
que tengan en casa o que hayan podido ver en algún paseo, tienda u otro lugar. Haga 
énfasis en los materiales empleados (barro, madera, palmas, etc.), y los animales que 
representan. 
 
●Comente que una artesanía es un objeto elaborado a mano o con aparatos sencillos 
hecho de diferentes materiales y utilizando técnicas tradicionales, es un tipo de arte. 
 
●Mientras ven el álbum o la artesanía, tomen un tiempo para dialogar sobre lo que 
observan, si es necesario puede apoyarla(o) con algunas preguntas: ¿Cuál de todas 
las artesanías te gustó más?, ¿qué animal es?, ¿de qué está hecho?, ¿qué colores 
tiene? Registre las respuestas que dé la niña(o) en una hoja y consérvela para usar 
más adelante. 



 
●Luego pregúntele: ¿Dónde viven estos animales?, ¿los has visto alguna vez? 
 
●Invite a la niña(o) a observar el video disponible "Animales con camuflajes increíbles". 
En caso de no poder acceder al video pueden consultar la infografía también 
disponible "El camuflaje de los animales", o libros que tengan en casa; también puede 
comentarle que el camuflaje es una característica de muchos animales y consiste en 
confundirse con el entorno que los rodea para no ser vistos por sus depredadores y 
de este modo salvar sus vidas. 
 
●Platiquen sobre lo que vieron en el video o la información que investigaron, para ello 
pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Qué animales vimos?, ¿qué aprendimos del 
camuflaje?, ¿para qué lo utilizan los animales? Registre las respuestas en la misma 
hoja que han utilizado hasta el momento. La hoja con las respuestas puede ser la 
evidencia. 
 
●Motive a la niña(o) a pensar en otro animal que use camuflaje, por ejemplo, las 
iguanas o lagartijas que aparecen en los techos o paredes de la casa o las iguanas que 
reposan en las albarradas o piedras de los patios, hágale notar que es importante no 
tocarlos y protegerlos. Invítela(o) a compartir lo que aprendió del camuflaje con otros 
miembros de la familia. 
 
●Para finalizar jueguen ¿Dónde está? Muéstrele las imágenes disponibles y pídale que 
identifique dónde están los animales camuflados, cuando lo haga léale el nombre. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Álbum. “Artesanías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-
6m_q8/view?usp=sharing  
Video. “Animales con camuflajes increíbles” 
https://drive.google.com/file/d/1EcsxcMAULT0lUV_uLEzJNBsknlrp19zD/view?usp=s
haring 
Infografía. “El camuflaje de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sh
aring 
Imágenes. “¿Dónde está?” 
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=s
haring  
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas. 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1wN3X4aTLMAIqpW0re3l4F-UWmRKzpFgN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EcsxcMAULT0lUV_uLEzJNBsknlrp19zD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EcsxcMAULT0lUV_uLEzJNBsknlrp19zD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing


Segundo grado 
 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a observar artesanías de animales y conoceremos 
cómo algunos de ellos usan el color de su cuerpo para confundirse con el lugar donde 
viven y así protegerse”. 
 
●Invite a la niña(o) a observar el siguiente Álbum disponible “Artesanías de animales”. 
En caso de no poder acceder al recurso pueden utilizar artesanías con forma de 
algunos animales que tengan disponibles o que hayan podido ver en algún paseo, 
tienda u otro lugar. Haga énfasis en los materiales empleados (barro, madera, palmas, 
etc.), y los animales que representan. 
 
●Comente que una artesanía es un objeto elaborado a mano o con aparatos sencillos 
hecho de diferentes materiales y utilizando técnicas tradicionales, es un tipo de arte. 
 
●Mientras ven el álbum o la artesanía, tomen un tiempo para dialogar sobre lo que 
observan, si es necesario puede apoyarla(o) con algunas preguntas: ¿Cuál de todas 
las artesanías te gustó más?, ¿qué animal es?, ¿de qué está hecho?, ¿qué colores 
tiene?, ¿cómo crees que se hizo? Registre las respuestas que dé la niña(o) en una hoja 
y consérvela para usar más adelante. 
 
● Luego pregúntele ¿Dónde viven estos animales?, ¿los has visto alguna vez? 
 
●Invite a la niña(o) a observar el video disponible "Animales con camuflajes increíbles". 
En caso de no poder acceder al video pueden consultar la infografía "El camuflaje de 
los animales", o libros que tengan en casa; también puede comentarle que: 
El camuflaje es una característica de muchos animales y consiste en confundirse con 
el entorno que los rodea para no ser vistos por sus depredadores y de este modo 
salvar sus vidas. Los depredadores también utilizan el camuflaje para que no les vea 
su presa y así poder acercarse lo más posible a ella.  
 
●Platiquen sobre lo que vieron en el video o la información que investigaron, para ello 
pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Qué animales vimos?, ¿qué aprendimos del 
camuflaje?, ¿para qué lo utilizan los animales? Registre las respuestas en la misma 
hoja que han utilizado hasta el momento. La hoja con las respuestas puede ser la 
evidencia. 
 
●Motive a la niña(o) a pensar en otro animal que conozca que use camuflaje, por 
ejemplo, las iguanas o lagartijas que aparecen en los techos o paredes de la casa o las 
iguanas que reposan en las albarradas o piedras de los patios, hágale notar que es 
importante no tocarlos y protegerlos. Invítela(o) a compartir lo que aprendió del 
camuflaje con otros miembros de la familia. 
 
●Para finalizar jueguen ¿Dónde está? Muéstrele las imágenes disponibles y pídale que 
identifique dónde están los animales camuflados, cuando lo haga léale el nombre. 

https://drive.google.com/file/d/1wN3X4aTLMAIqpW0re3l4F-UWmRKzpFgN/view?usp=sharing


 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Álbum. “Artesanías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-
6m_q8/view?usp=sharing  
Video. “Animales con camuflajes increíbles” 
https://drive.google.com/file/d/1rkTE6puT-
0m_bOMunhuWjsvJFXJbWoMZ/view?usp=sharing  
Infografía. “El camuflaje de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sh
aring 
Imágenes. “¿Dónde está?” 
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=s
haring  
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas. 
 

 
Tercer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a observar artesanías de animales y conoceremos 
cómo algunos de ellos usan el color de su cuerpo para confundirse con el lugar donde 
viven y así protegerse”. 
 
●Invite a la niña(o) a observar el siguiente Álbum disponible “Artesanías de animales”. 
En caso de no poder acceder al recurso pueden utilizar artesanías con forma de 
algunos animales que tengan disponibles o que hayan podido ver en algún paseo, 
tienda u otro lugar. Haga énfasis en los materiales empleados (barro, madera, palmas, 
etc.), y los animales que representan. 
 
●Comente que una artesanía es un objeto elaborado a mano o con aparatos sencillos 
hecho de diferentes materiales y utilizando técnicas tradicionales, es un tipo de arte. 
 
●Mientras ven el álbum o la artesanía, tomen un tiempo para dialogar sobre lo que 
observan, si es necesario puede apoyarlo con algunas preguntas: ¿Qué artesanías te 
gustaron más?, ¿qué animales son?, ¿de qué están hechos?, ¿qué colores tienen?, 
¿cómo crees que se hicieron? Registre las respuestas que dé la niña(o) en una hoja y 
consérvela para usar más adelante. 
 
● Luego pregúntele: ¿Dónde viven estos animales?, ¿los has visto alguna vez? 
 
● Invite a la niña(o) a observar el video disponible "Animales con camuflajes increíbles. 

https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rkTE6puT-0m_bOMunhuWjsvJFXJbWoMZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rkTE6puT-0m_bOMunhuWjsvJFXJbWoMZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing


En caso de no poder acceder al video pueden consultar la infografía "El camuflaje de 
los animales" o libros que tengan en casa; también puede leerle la siguiente 
información: 
El camuflaje es una característica de muchos animales y consiste en confundirse con 
el entorno que los rodea para no ser vistos por sus depredadores y de este modo 
salvar sus vidas. Los depredadores también utilizan el camuflaje para que no les vea 
su presa y así poder acercarse lo más posible a ella. Una de las formas de camuflaje 
más utilizadas es a través de la coloración de la piel por ejemplo el camaleón. Otros 
animales cambian el color de su pelaje de acuerdo a la estación del año y algunos más 
tienen cuerpos que parecen hojas, troncos, piedras u otros objetos para engañar a 
otros animales como el insecto palo y algunas mariposas. 
 
●Platiquen sobre lo que vieron en el video o la información que investigaron, para ello 
pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Qué animales vimos?, ¿qué aprendimos del 
camuflaje?, ¿para qué lo utilizan?, ¿qué otros animales conoces que usan el 
camuflaje? Registre las respuestas en la misma hoja que han utilizado hasta el 
momento. La hoja con las respuestas puede ser la evidencia. 
 
●Motive a la niña(o) a pensar en otros animales que conozca que usen el camuflaje, 
por ejemplo, las iguanas o lagartijas que aparecen en los techos o paredes de la casa 
o las iguanas que reposan en las albarradas o piedras de los patios, hágale notar que 
es importante no tocarlos y protegerlos. Invítela(o) a compartir lo que aprendió del 
camuflaje con otros miembros de la familia. 
 
●Para finalizar jueguen ¿Dónde está?  Muéstrele las imágenes disponibles y  pídale 
que identifique dónde están los animales camuflados, cuando lo haga léale el nombre. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Álbum. “Artesanías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-
6m_q8/view?usp=sharing  
Video. “Animales con camuflajes increíbles” 
https://drive.google.com/file/d/1Vl23wX8o7JNJa9TKFRQU-7QSM-
joRYZ9/view?usp=sharing   
Infografía. “El camuflaje de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sh
aring 
Imágenes. “¿Dónde está?” 
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=s
haring  
 
Evidencias: 
Registro de las respuestas 

https://drive.google.com/file/d/1wN3X4aTLMAIqpW0re3l4F-UWmRKzpFgN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aMiJX7f3wUUYx-lp3jI9pqeJxe-6m_q8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vl23wX8o7JNJa9TKFRQU-7QSM-joRYZ9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vl23wX8o7JNJa9TKFRQU-7QSM-joRYZ9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Stka81KX8PlyoktG6x5WqzPxnScdxp8X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usXkYAb7VtQxRDF_xqi8NzzLn_UJ2Wfn/view?usp=sharing


Mi mascota 

 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y conocimiento del mundo natural y 
social: Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas 
y ampliar su conocimiento en relación con las plantas, animales y otros elementos 
naturales. 
Énfasis: Explica condiciones reales de espacio y alimentación de una mascota. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Observa obras del patrimonio artístico 
de su localidad u país o de otro lugar (fotografías, pinturas, esculturas 
y representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo que le hacen sentir e 
imaginar. 
Énfasis: Títeres. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García 
Andrea Estefany Solís Chalé 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) observará una obra de títeres acerca del cuidado de las 
mascotas, además obtendrá y explicará información sobre algunas formas de 
cuidarlas. 
 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Coméntele a la niña(o): “Hoy observaremos una obra de títeres y conoceremos un 
poco más sobre los cuidados que requieren algunas mascotas”. 
 
●Pídale a la niña(o) que observe la obra de títeres disponible "El cuidado de los 
animales”   
 
●Al terminar de ver el video, realice las siguientes preguntas: ¿Qué animales viste?, 
¿por qué lloraba el gatito?, ¿por qué el perrito estaba feliz en su casa?, ¿qué cuidados 
necesitan las mascotas? Brinde el tiempo suficiente para responder las preguntas. 
 
●Si la niña(o) tiene alguna mascota en casa, obsérvenla para que posteriormente 
conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo alimentas a tu mascota?, ¿en dónde juega 
tu mascota?, ¿cómo es el espacio donde vive? En caso de no contar con mascotas en 
casa, pueden realizarle las preguntas a algún familiar o conocido que tenga alguna 
mascota para obtener la información. 

https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing


 
●Observen las infografías contenidas en la revista digital disponible “Mascotas 
felices”  y elijan una para conocer un poco más sobre los cuidados que requiere la 
mascota que eligieron. En caso de no poder acceder al recurso, pueden investigar la 
información en las fuentes o medios que tengan disponibles.  
 
● Muéstrele a la niña(o) la infografía, observen las imágenes y lean la información 
escrita para que dialoguen sobre lo siguiente: 

- Los cuidados que necesita una mascota. 
- Cómo debe ser el espacio donde se encuentra. 
- Qué alimentos debe consumir. 

Registre las respuestas que le dé tal como las diga o si le es posible grabe un audio de 
la niña(o) explicando la información. Esta puede ser la evidencia.  
 
● Escuchen la canción disponible “¡A cuidar!”, para recordar cómo cuidar a las 
mascotas.  
 
●Reflexionen sobre las cinco “A” del cuidado de las mascotas que se mencionan en la 
canción: 
➢ Alimentación 

➢ Abrigo 

➢ Atención veterinaria 

➢ Agua 

➢ Amor 
      Tomen acuerdos para realizar estas acciones con sus mascotas si las tienen. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Obra de títeres. “El cuidado de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-
KWUhrzWb2/view?usp=sharing  
Revista digital. “Mascotas felices” 
https://drive.google.com/file/d/1ty5vdKPXFlPbjN67bjTYVj-jgTNy4y-
Y/view?usp=sharing 
Canción. “¡A cuidar!” 
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Registro o audio con las respuestas. 
 

https://drive.google.com/file/d/1ty5vdKPXFlPbjN67bjTYVj-jgTNy4y-Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ty5vdKPXFlPbjN67bjTYVj-jgTNy4y-Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ty5vdKPXFlPbjN67bjTYVj-jgTNy4y-Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ty5vdKPXFlPbjN67bjTYVj-jgTNy4y-Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing


Segundo grado 
 
●Coméntele a la niña(o): “Hoy observaremos una obra de títeres y conoceremos un 
poco más sobre los cuidados que requieren algunas mascotas”. 
 
●Pídale a la niña(o) que observe la obra de títeres disponible "El cuidado de los 
animales”  
 
●Al terminar de ver el video, realice las siguientes preguntas: ¿Qué animales viste?, 
¿por qué el gatito estaba triste?, ¿por qué el perrito era feliz en su casa?, ¿qué cuidados 
necesitan las mascotas?, ¿qué no debemos hacer a las mascotas? Brinde el tiempo 
suficiente para responder las preguntas. 
 
●Si la niña(o) tiene alguna mascota en casa, obsérvenla para que posteriormente 
conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo alimentas a tu mascota?, ¿en dónde juega 
tu mascota?, ¿cómo es el espacio donde vive?, ¿qué cuidados necesita? En caso de no 
contar con mascotas en casa, pueden realizarle las preguntas a algún familiar o 
conocido que tenga alguna mascota para obtener la información. 
 
●Observen las infografías contenidas en la revista digital disponible “Mascotas 
felices”  y elijan la que contenga información acerca de la mascota que tengan en 
casa y una adicional. Si no tienen mascotas en casa elijan dos de las infografías que 
ahí se encuentran para conocer un poco más sobre los cuidados que requieren esos 
animales. En caso de no poder acceder al recurso, pueden investigar la información 
en las fuentes o medios que tengan disponibles.  
 
● Muéstrele a la niña(o) la primera infografía, observen las imágenes y lean la 
información escrita para que dialoguen sobre lo siguiente: 
 
-Los cuidados que necesitan esas mascotas. 
-Cómo debe ser el espacio donde vive 
-Qué alimentos deben consumir. 
-Que debemos evitar hacer a las mascotas. 
Repitan el mismo procedimiento con la segunda infografía. 
Registre las respuestas que le dé tal como las digan o grabe un audio de la niña(o) 
explicando la información. Esta puede ser la evidencia.  
 
● Escuchen la canción “¡A cuidar!”,  para recordar cómo cuidar a las mascotas.  
 
●Reflexionen sobre las cinco “A” del cuidado de las mascotas que se mencionan en la 
canción: 
➢ Alimentación 

➢ Abrigo 

➢ Atención veterinaria 

https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16ttgCWlx9m_LNHMu6p8jCkrsihz8shsY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16ttgCWlx9m_LNHMu6p8jCkrsihz8shsY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing


➢ Agua 

➢ Amor 
 
●Motive a la niña(o) a realizar un cartel acerca de los cuidados que necesitan las 
mascotas utilizando recursos propios, dibujos o imágenes para decorarlo. Al terminar 
colóquelo en un lugar visible para recordar y poner en práctica esos cuidados todos 
los días. Si no tienen mascota en casa, pueden obsequiar el cartel a alguien que 
conozcan que tenga una mascota. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Obra de títeres. “El cuidado de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-
KWUhrzWb2/view?usp=sharing  
Revista digital. “Mascotas felices” 
https://drive.google.com/file/d/16ttgCWlx9m_LNHMu6p8jCkrsihz8shsY/view?usp=sh
aring  
Canción. “¡A cuidar!” 
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Registro o audio con las respuestas. 
 
 
 

Tercer grado 
 
●Coméntele a la niña(o): “Hoy observaremos una obra de títeres y conoceremos un 
poco más sobre los cuidados que requieren algunas mascotas”. 
 
●Pídale a la niña(o) que observe la obra de títeres disponible "El cuidado de los 
animales”.  
 
●Al terminar de ver el video, realice las siguientes preguntas: ¿Qué sucedió en la obra 
de títeres?, ¿por qué el gatito estaba triste?, ¿por qué el perrito era feliz en su casa?, 
¿qué cuidados necesitan las mascotas?, ¿qué no debemos hacer a las mascotas?, en 
caso de tener una mascota pregúntele: ¿Cómo tratas a tu mascota?, ¿qué cuidados le 
das? Brinde el tiempo suficiente para responder las preguntas. 
 
●Si la niña(o) tiene alguna mascota en casa, obsérvenla para que posteriormente 
conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo alimentas a tu mascota?, ¿en dónde juega 

https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16ttgCWlx9m_LNHMu6p8jCkrsihz8shsY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16ttgCWlx9m_LNHMu6p8jCkrsihz8shsY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing


tu mascota?, ¿cómo es el espacio donde vive?, ¿qué cuidados necesita? En caso de no 
contar con mascotas en casa, pueden realizarle las preguntas a algún familiar o 
conocido que tenga alguna mascota para obtener la información. 
 
●Observen las infografías contenidas en la revista digital disponible “Mascotas 
felices”  para conocer un poco más sobre los cuidados que requieren. En caso de no 
poder acceder al recurso pueden investigar la información en las fuentes o medios 
que tengan disponibles.  
 Dialoguen sobre lo siguiente: 
-Los cuidados que necesitan esas mascotas. 
-Cómo debe ser el espacio donde vive cada una. 
-Qué alimentos deben consumir. 
-Que debemos evitar hacer a las mascotas. 
-Por qué es importante cuidar a las mascotas. 
Registre las respuestas que le dé tal como las digan o grabe un audio de la niña(o) 
explicando la información. Esta puede ser la evidencia.  
 
● Escuchen la canción disponible “¡A cuidar!”  para recordar cómo cuidar a las 
mascotas.  
 
●Reflexionen sobre las cinco “A” del cuidado de las mascotas que se mencionan en la 
canción: 
➢ Alimentación 

➢ Abrigo 

➢ Atención veterinaria 

➢ Agua 

➢ Amor 
 
●Motive a la niña(o) a realizar un cartel acerca de los cuidados que necesitan las 
mascotas utilizando recursos propios, dibujos o imágenes para decorarlo. Al terminar 
colóquelo en un lugar visible para recordar y poner en práctica esos cuidados todos 
los días. Si no tienen mascota en casa, pueden obsequiar el cartel a alguien que 
conozcan que tenga una mascota. 
 
●Para finalizar la actividad felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso 
en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Obra de títeres. “El cuidado de los animales” 
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-
KWUhrzWb2/view?usp=sharing  
Revista digital. “Mascotas felices” 
https://drive.google.com/file/d/1TvwPOBY-

https://drive.google.com/file/d/1TvwPOBY-3jubhYnfENSsk1E_hWf9WCaJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TvwPOBY-3jubhYnfENSsk1E_hWf9WCaJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18brSpge6klaQzRe3ZKGbe9-KWUhrzWb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TvwPOBY-3jubhYnfENSsk1E_hWf9WCaJ/view?usp=sharing


3jubhYnfENSsk1E_hWf9WCaJ/view?usp=sharing 
Canción. ¡A cuidar! 
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sh
aring 
 
Evidencias 
Registro o audio con las respuestas.  
 
  

https://drive.google.com/file/d/1TvwPOBY-3jubhYnfENSsk1E_hWf9WCaJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sZZTq3rhOT9oxk4ZIdlnas3WUjDdlyWT/view?usp=sharing


Tierra vamos a cuidARTE 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y conocimiento del mundo natural y 
social: Identifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la acción 
humana sobre el medioambiente. 
Énfasis: Identifica acciones humanas que tienen efectos favorables y desfavorables 
en el medio ambiente. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Conoce y describe obras artísticas y 
manifiesta opiniones sobre ellas. 
Énfasis: Observa obras de arte y conversa sobre los detalles que llaman su atención y 
por qué. 
 
Diseño: 
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad 
A través de esta actividad la niña(o) conocerá y describirá algunas obras artísticas, y 
podrá explicar efectos favorables y desfavorables de la acción humana sobre el 
medio ambiente. 

 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o):” El día de hoy te voy a mostrar algunas imágenes de obras de arte y 
platicaremos sobre ellas; luego, vamos a conversar acerca de algunas acciones 
favorables y desfavorables que hacemos las personas para el cuidado del 
medioambiente”. 
 
●Invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de las obras 
artísticas: Exposición: "Cuidemos el ambiente" .  Es importante permitir que observe 
las imágenes y que comente libremente los aspectos que le llaman la atención de 
cada una de ellas. 
 
●Pídale que elija una de las imágenes para que la niña(o) pueda describir lo que 
observa y diga lo que piensa sobre su contenido. Lea para ella (él) la información 
sobre las obras (título, autor, técnica, etc.) y conversen apoyándose en las siguientes 
preguntas: ¿Sobre qué crees que trata la obra?, ¿qué observas en ella?, ¿qué te gusta 
de esta obra?, lo que observas en la imagen, ¿ayuda o daña al planeta?, ¿por qué 
piensas eso? Anote sus respuestas tal y como las diga. Esta puede ser la evidencia.  

https://drive.google.com/file/d/1TJWHPHTtLehaKEFOm0StWX9mp_mJMVmM/view?usp=sharing


 
●Invítela(o) a observar un video disponible con el que han trabajado 
anteriormente “Eco consejos”  para recordar algunas medidas que podemos realizar 
para cuidar la tierra en que vivimos, ¿qué acciones se proponen realizar para cuidar el 
ambiente? Si hicieron compromisos en esa ocasión, recuérdenlos, ¿los han cumplido?, 
¿cuáles podrían añadir? Si es la primera vez que observan el video, consideren pensar 
y decidir juntos: ¿Cuáles de estas acciones podemos hacer en casa para cuidar el 
medio ambiente?  
 
●Lea el cuento disponible “La rana de los tres ojos (fragmento adaptado)”,  al finalizar 
la lectura platique con la niña(o) sobre lo que más le llamó la atención de la historia y 
pida responda las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a la rana?, ¿cómo era el lugar 
donde vivía? ¿por qué estaba así?  
 
● Pregúntele, ¿qué crees que debemos evitar hacer en casa para no afectar más el 
medio ambiente? Dibujen o coloquen un recorte de una acción desfavorable que 
evitarán realizar; ahora pídale que responda ¿y qué acción crees que podemos hacer 
en casa para cuidar el medio ambiente?  Invítela(o) a dibujarla o colocar un recorte que 
represente su respuesta. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Con apoyo de su registro ayude a la niña(o) a compartir estas ideas con el resto de la 
familia. Tomen acuerdos para realizar éstas y otras acciones que favorezcan el 
cuidado del medioambiente. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Exposición: “Cuidemos el ambiente” 
https://drive.google.com/file/d/1TJWHPHTtLehaKEFOm0StWX9mp_mJMVmM/view
?usp=sharing  
Video. “Eco consejos” 
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-
k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing  
Cuento. “Rana de tres ojos (fragmento)” 
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?us
p=sharing 
 
Evidencias 
Registro de respuestas de obras de arte. 
Registro de acciones por el ambiente. 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJWHPHTtLehaKEFOm0StWX9mp_mJMVmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJWHPHTtLehaKEFOm0StWX9mp_mJMVmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LF6drsQ-k0qOFzr7lI4GvYuTNVG3Cah/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing


Segundo grado 
 

●Dígale a la niña(o): "El día de hoy te voy a mostrar algunas imágenes de obras de arte y 
platicaremos sobre ellas; luego, vamos a conversar acerca de algunas acciones 
favorables y desfavorables que hacemos las personas para el cuidado del 
medioambiente”. 
 
●Invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de las obras 
artísticas: Exposición: "Cuidemos el ambiente" . Es importante permitir que observe 
las imágenes y que comente libremente los aspectos que le llaman la atención de 
cada una de ellas. 
 
●Pídale que elija una de las imágenes para que la niña(o) pueda describir lo que 
observa y diga lo que piensa sobre su contenido. Lea para ella (él) la información 
sobre las obras (título, autor, técnica, etc.) y conversen apoyándose en las siguientes 
preguntas: ¿Sobre qué crees que trata la obra?, ¿qué observas en ella?, ¿qué te gusta 
de esta obra?, lo que observas en la imagen, ¿ayuda o daña al planeta?, ¿por qué 
piensas eso? Anote sus respuestas tal y como las diga. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a observar un video disponible con el que han trabajado anteriormente “La 
regla de las tres R”  para recordar algunas medidas que podemos realizar para cuidar 
la tierra en que vivimos, ¿qué acciones se proponen realizar para cuidar el 
ambiente?, Si hicieron compromisos en esa ocasión, recuérdenlos, ¿los han 
cumplido?, ¿cuáles podrían añadir? Si es la primera vez que observan el video, 
consideren pensar y decidir juntos: ¿Cuáles de estas acciones podemos hacer en casa 
para cuidar el medio ambiente?  
 
●Lea el cuento disponible “La rana de los tres ojos (fragmento)” , al finalizar la lectura 
platique con la niña(o) sobre lo que más le llamó la atención de la historia y pida que 
responda las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a la rana?, ¿cómo era el lugar donde 
vivía?, ¿por qué estaba así?  
 
●Pregúntele, ¿qué crees que debemos evitar hacer en casa para no afectar más el 
medio ambiente? Dibujen o coloquen un recorte de dos acciones desfavorables que 
evitarán realizar; ahora pídale que responda, ¿y qué acciones crees que podemos 
hacer en casa para cuidar el medio ambiente? Invítela(o) a dibujar dos o colocar 
recortes que representen su respuesta. Esta puede ser otra evidencia. 
 
●Con apoyo de su registro ayude a la niña(o) a compartir estas ideas con el resto de la 
familia. Tomen acuerdos para realizar éstas y otras acciones que favorezcan el 
cuidado del medioambiente. Motívela(o) para que comparta con otros conocidos o 
familiares estas ideas para que cada vez más personas cuidemos la tierra en que 
vivimos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/1q4VUSRxpikO4Gy27b028OPZQKtMT4rdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo 
Exposición: “Cuidemos el ambiente” 
https://drive.google.com/file/d/1q4VUSRxpikO4Gy27b028OPZQKtMT4rdP/view?usp=
sharing 
Video. “La regla de las tres r” 
https://drive.google.com/file/d/1-
jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing   
Cuento. “Rana de tres ojos (fragmento)” 
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?us
p=sharing 
Evidencias 
Registro de respuestas de obras de arte. 
Registro de acciones por el ambiente. 
 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): "El día de hoy te voy a mostrar algunas imágenes de obras de arte y 
platicaremos sobre ellas; luego, vamos a conversar acerca de algunas acciones 
favorables y desfavorables que hacemos las personas para el cuidado del 
medioambiente". 
 
●Invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de las obras 
artísticas: Exposición: "Cuidemos el ambiente". Es importante permitir que observe 
las imágenes y que comente libremente los aspectos que le llaman la atención de 
cada una de ellas. 
 
●Pídale que elija una de las imágenes para que la niña(o) pueda describir lo que 
observa y diga lo que piensa sobre su contenido. Lea para ella (él) la información 
sobre las obras (título, autor, técnica, etc.) y conversen apoyándose en las siguientes 
preguntas: ¿Sobre qué crees que trata la obra?, ¿qué observas en ella?, ¿qué te gusta 
de esta obra?, lo que observas en la imagen, ¿ayuda o daña al planeta?, ¿por qué 
piensas eso? Anote sus respuestas tal y como las diga. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Invítela(o) a observar un video disponible con el que han trabajado anteriormente “La 
regla de las tres R”  para recordar algunas medidas que podemos realizar para cuidar 
la tierra en que vivimos, ¿qué acciones se proponen realizar para cuidar el ambiente?, 
Si hicieron compromisos en esa ocasión, recuérdenlos, ¿los han cumplido?, ¿cuáles 
podrían añadir? Si es la primera vez que observan el video, consideren pensar y 
decidir juntos: ¿Cuáles de estas acciones podemos hacer en casa para cuidar el medio 
ambiente?  
 
●Lea el cuento disponible “La rana de los tres ojos (fragmento)”, al finalizar la lectura 
platique con la niña(o) sobre lo que más le llamó la atención de la historia y pida 

https://drive.google.com/file/d/1q4VUSRxpikO4Gy27b028OPZQKtMT4rdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q4VUSRxpikO4Gy27b028OPZQKtMT4rdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-jQL_IShdwBY5oGncBOf2ZvbzXdeZ9FR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e8iCq_0fMxUOwXFZwuXS-rpFGVYT-JVQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing


responda las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a la rana?, ¿cómo era el lugar donde 
vivía?, ¿por qué estaba así? 
 
●Elaboren juntos un cartel para promover el cuidado del medio ambiente, para ello 
pregúntele, ¿qué crees que debemos evitar hacer en casa para no afectar más el 
medio ambiente? Registren aquellas acciones desfavorables que evitarán realizar; 
ahora pídale que responda, ¿y qué acción crees que podemos hacer en casa para 
cuidar el medio ambiente? Invítela(o) a incluir esas acciones en el cartel. Esta puede 
ser otra evidencia. 
 
●Con apoyo de su cartel anime a la niña(o) a compartir estas ideas con el resto de la 
familia y otras personas para promover el cuidado de la tierra en la que vivimos. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Exposición: “Cuidemos el ambiente” 
https://drive.google.com/file/d/1e8iCq_0fMxUOwXFZwuXS-rpFGVYT-
JVQ/view?usp=sharing 
Video. “La regla de las tres r” 
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?us
p=sharing    
Cuento. “Rana de tres ojos (fragmento)” 
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?us
p=sharing 
 
Evidencias 
Registro de respuestas de obras de arte. 
Registro de acciones por el ambiente. 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1e8iCq_0fMxUOwXFZwuXS-rpFGVYT-JVQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e8iCq_0fMxUOwXFZwuXS-rpFGVYT-JVQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wJ8F4v2RbcVtt5DOWBaX_bK5CNfmwXhV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13KYDOxVQXHG0TI474FcWP8wJNRS1XR0O/view?usp=sharing


¿En qué trabaja…? 
 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Explica los beneficios de los servicios con que se cuenta en su localidad. 
Énfasis: Establece relaciones entre el tipo de trabajo que realizan las personas y los 
beneficios que aporta dicho trabajo a la comunidad. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Utiliza herramientas, 
instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en 
sus movimientos. 
Énfasis: Incrementa su control de objetos e instrumentos que le permiten mejorar 
sus movimientos. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad se pretende que la niña(o) establezca relaciones entre el tipo de 
actividad que realizan algunas personas y los beneficios que aporta dicho trabajo a la 
comunidad. 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o) que: “Hoy platicaremos sobre las actividades que realizan algunas 
personas de nuestra comunidad y cómo nos ayudan con lo que hacen, para luego jugar 
a imitarlos”. 
 
●Lea para ella (él) el libro digital disponible “Cuando sea mayor seré”, permita que vea 
las imágenes y comente lo que le llame la atención en cada una. En caso de no poder 
acceder al recurso puede leerle a la niña(o) lo siguiente: 
 

“Cuando sea mayor seré” 
- Busco un oficio en el que pueda conducir un gran camión. 
- Y yo en el que siempre pueda estar al sol. 
- A mí lo que me gusta es saltar y correr. 
- Y yo lo que deseo es sorprender. 
- Cada cual en su trabajo da lo mejor de sí mismo, todos tienen su importancia, 

todos hacen un servicio, grandes hombres y mujeres, que disfrutan con su oficio. 
- Siempre que vienes a verme te pregunto cómo estás. Si me dices que te pasa, lo 

podré solucionar. Cuando sea mayor seré... Médica. 

https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing


- Soy tan rápida en la pista que me perderás de vista. Cuando sea mayor seré... 
Atleta. 

- Si las cosas están que arden, si te debo rescatar, llegaré en un camión rojo a 
toda velocidad. Cuando sea mayor seré... Bombero. 

- Sorprender con una carta que deleite el paladar, ese ha sido mi gran sueño, ser 
la más original. Cuando sea mayor seré... Cocinera. 

- Aunque yo no diga nada todos a escuchar se paran. Cuando sea mayor seré… 
Músico. 

- ¿Piensas que solo manejo un teclado y un ratón? ¡En mi oficio necesito bastante 
imaginación! Cuando sea mayor seré... Programadora. 

- Desde niña soy curiosa, me encanta experimentar; por eso, el laboratorio es un 
lugar ideal. Cuando sea mayor seré... Investigadora Científica. 

- Me encantan los animales y, aunque no puedan hablar, siempre sé lo que les 
pasa, ¡Te lo puedo asegurar! Cuando sea mayor seré… Veterinario. 

- Me paso el día en el campo rodeado de animales, me dan leche, me dan lana, y 
yo, amor a raudales. Cuando sea mayor seré… Granjero. 

- Cuando estoy trabajando, se me va el día volando. Cuando sea mayor seré... 
Piloto de aviación. 

- ¿Qué te gustaría ser de mayor? ¿Bombero quizás? ¿O tal vez una investigadora? 
Fin. 

 
●Piensen en los oficios y profesiones que aparecen en el libro, ¿conocen a alguien que 
tenga esa ocupación?, ¿a quién? Propicie que hablen de lo que hacen y cómo ayuda a 
la vida de las personas, ¿qué pasaría si no existieran cocineros?, ¿músicos?, 
¿médicos? Tome nota de sus ideas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Observen la imagen "De paseo" de su álbum, primero de preescolar, página 30, en 
caso de no contar con el libro de texto puede usar la imagen disponible, pídale que 
identifique en la imagen a las personas que realizan alguna actividad laboral, ¿qué 
hacen?, ¿por qué eso es importante? 
 
●Comenten, ¿a qué se dedican las personas que conocemos en nuestra familia o 
comunidad?, tome nota de sus respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
●Invítela(o) a jugar al “Adivina quién”, para ello muéstrele algún dibujo, recorte u 
objeto que pueda observar para después pensar: ¿Quién usa ese instrumento u objeto 
en su trabajo? Si opta por utilizar objetos reales procure evitar riesgos si la niña(o) 
requiere manipularlos, o si lo prefiere, puede utilizar las imágenes  disponibles. 
Algunos ejemplos pueden ser: 
 

- Usa agujas, hilos y máquina de coser, ¿quién es? 
- Usa escoba y un bote de basura grande, ¿quién es? 
- Usa un termómetro, un estetoscopio para escuchar tu corazón y respiración y 

abatelenguas para ver tu garganta, ¿quién es? 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm#page/28
https://drive.google.com/file/d/1Pc1HcW_cVWrsXo0ykTPXAWGlDsRqP8VN/view?usp=sharing


- Usa un batidor, licuadora y ollas, ¿quién es? 
 
●Cuando la niña(o) mencione alguna ocupación relacionada con los instrumentos 
propicie que piense en lo que hace esa persona al trabajar, y pregunte, ¿qué otros 
instrumentos utiliza?, ¿qué pasaría si no realizara ese trabajo? Tome nota de las 
respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento. 
 
●Invítela(o) a jugar con la canción disponible “El juego de los oficios”, diga a la niña(o) 
que deberá imitar lo que hacen todas las profesiones que se mencionan en el audio. 
 
●Cuando hayan terminado invítela(o) a continuar jugando con la representación de lo 
que realizan algunos oficios y profesiones, elijan alguna de las opciones siguientes o 
mencionen alguna diferente: 
a) Futbolista. Con ayuda de una pelota (puede ser de papel, una playera/toalla con la 
forma de pelota, un globo) deberás jugar al fútbol, tratando de patear la pelota la 
mayor cantidad de veces que le sea posible 
b) Jardinera(o). Utiliza una manguera, regadera o recipiente para hidratar las plantas 
de tu hogar. 
c) Personal de limpieza. Con ayuda de trapo/pañuelo, limpia las superficies 
empolvadas del lugar de su elección (sala, comedor, cuarto). 
 
●De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando la actividad anteriormente 
mencionada, el video y el registro que han realizado en la hoja hasta el momento 
pueden ser las evidencias.  
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Libro digital. “Cuando sea mayor seré”  
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sha
ring 
Imagen. “De paseo”  
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm#page/28 
Imágenes. Adivina quién  
https://drive.google.com/file/d/1Pc1HcW_cVWrsXo0ykTPXAWGlDsRqP8VN/view?usp
=sharing 
Canción. “El juego de los oficios” 
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-
Jk/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video y registro de respuestas. 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1MAA.htm#page/28
https://drive.google.com/file/d/1Pc1HcW_cVWrsXo0ykTPXAWGlDsRqP8VN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pc1HcW_cVWrsXo0ykTPXAWGlDsRqP8VN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing


Segundo grado 
 
●Dígale a la niña(o) que: “Hoy platicaremos sobre las actividades que realizan algunas 
personas de nuestra comunidad y cómo nos ayudan con lo que hacen, para luego jugar 
a imitarlos”. 
 
●Lea para ella (él) el libro digital disponible “Cuando sea mayor seré “, permita que vea 
las imágenes y comente lo que le llame la atención en cada una. En caso de no poder 
acceder al recurso puede leerle a la niña(o) lo siguiente: 
 

“Cuando sea mayor seré” 
- Busco un oficio en el que pueda conducir un gran camión. 
- Y yo en el que siempre pueda estar al sol. 
- A mí lo que me gusta es saltar y correr. 
- Y yo lo que deseo es sorprender. 
- Cada cual en su trabajo da lo mejor de sí mismo, todos tienen su importancia, 

todos hacen un servicio, grandes hombres y mujeres, que disfrutan con su oficio. 
- Siempre que vienes a verme te pregunto cómo estás. Si me dices que te pasa, lo 

podré solucionar. Cuando sea mayor seré... Médica. 
- Soy tan rápida en la pista que me perderás de vista. Cuando sea mayor seré... 

Atleta. 
- Si las cosas están que arden, si te debo rescatar, llegaré en un camión rojo a 

toda velocidad. Cuando sea mayor seré... Bombero. 
- Sorprender con una carta que deleite el paladar, ese ha sido mi gran sueño, ser 

la más original. Cuando sea mayor seré... Cocinera. 
- Aunque yo no diga nada todos a escuchar se paran. Cuando sea mayor seré… 

Músico. 
- ¿Piensas que solo manejo un teclado y un ratón? ¡En mi oficio necesito bastante 

imaginación! Cuando sea mayor seré... Programadora. 
- Desde niña soy curiosa, me encanta experimentar; por eso, el laboratorio es un 

lugar ideal. Cuando sea mayor seré... Investigadora Científica. 
- Me encantan los animales y, aunque no puedan hablar, siempre sé lo que les 

pasa, ¡Te lo puedo asegurar! Cuando sea mayor seré… Veterinario. 
- Me paso el día en el campo rodeado de animales, me dan leche, me dan lana, y 

yo, amor a raudales. Cuando sea mayor seré… Granjero. 
- Cuando estoy trabajando, se me va el día volando. Cuando sea mayor seré... 

Piloto de aviación. 
- ¿Qué te gustaría ser de mayor? ¿Bombero quizás? ¿O tal vez una investigadora? 

Fin. 
 
●Piensen en los oficios y servicios que aparecen en el libro, ¿conocen a alguien que 
tenga esa ocupación?, ¿a quién? Propicie que hablen de lo que hacen y cómo ayuda a 
la vida de las personas, ¿qué pasaría si no existieran cocineros?, ¿músicos?, 
¿médicos? Tome nota de sus ideas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 

https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing


●Observen la imagen "¿Qué hacen?” que se encuentra en la página 24 del libro “Mi 
álbum 2° preescolar”, en caso de no contar con el libro de texto puede usar la imagen 
disponible. Pídale que mencione las actividades que realizan las personas que ahí 
aparecen, puede apoyarla(o) con preguntas como: ¿Qué hacen?, ¿qué objeto o 
herramienta utilizan para realizar su trabajo?, ¿por qué eso es importante? 
 
●Comenten, ¿a qué se dedican las personas que conocemos en nuestra familia y/o 
comunidad?, tome nota de sus respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
●Invítela(o) a jugar al “Adivina quién”, para ello muéstrele algún dibujo, recorte u 
objeto que pueda observar para después pensar: ¿Quién usa ese instrumento u objeto 
en su trabajo? Si opta por utilizar objetos reales procure evitar riesgos si la niña(o) 
requiere manipularlos o, si lo prefiere, puede utilizar las imágenes  disponibles. 
Algunos ejemplos pueden ser: 
 

- Usa agujas, hilos, tijeras, telas, cinta para medir, ¿quién es? 
- Usa una manguera, un traje anti fuego, casco, ¿quién es? 
- Usa una bata, un termómetro, un estetoscopio, ¿quién es? 
- Usa una pizarra, plumones, cuadernos, libros, ¿quién es? 
- Usa unas pinzas, tornillos, llaves, alicates, ¿quién es? 

 
●Cuando la niña(o) mencione alguna ocupación propicie que piense en lo que hace 
esa persona al trabajar y pregunte, ¿qué otros instrumentos usan?, ¿qué pasaría si no 
realizara ese trabajo? Tome nota de las respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
●Invítela(o) a jugar con la canción disponible “El juego de los oficios”, diga a la niña(o) 
que deberá imitar lo que hacen todas las profesiones que se mencionan en el audio. 
 
●Cuando hayan terminado invítela(o) a continuar jugando con la representación de lo 
que realizan algunos oficios y profesiones, elijan alguna de las opciones siguientes o 
intenten alguna diferente: 
a) Mesero. Deberás llevar en un plato o bandeja con un vaso de plástico con un poco de 
líquido sin que se derrame. 
b) Futbolista. Con ayuda de una pelota (puede ser de papel, una playera/toalla con la 
forma de pelota, un globo) deberás jugar al fútbol, tratando de patear las pelotas la 
mayor cantidad de veces que le sea posible. 
c) Cocinera(o) o Chef. Ayuda a mamá a crear un rico platillo, como por ejemplo un 
sándwich, una quesadilla, galletas con mermelada o el platillo de su elección. 
 
●De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando la actividad, el video y el 
registro que han realizado en la hoja hasta el momento pueden ser las evidencias. 
 
●Para finalizar pregúntele: A ti, ¿qué te gustaría ser de grande?, ¿cómo ayudarías a 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K2MAA/023.jpg
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing


otras personas con ese trabajo? 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Libro digital. “Cuando sea mayor seré” 
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sha
ring 
Imagen. “¿Qué hacen” 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K2MAA/023.jpg 
Imágenes. Adivina quién 
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=s
haring   
Canción. “El juego de los oficios” 
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-
Jk/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video y registro de respuestas. 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o) que: “Hoy platicaremos de los trabajos que realizan algunas 
personas de nuestra comunidad y cómo nos ayudan con lo que hacen, para luego jugar 
a imitarlos”. 
 
●Lea para ella (él) el libro digital disponible “Cuando sea mayor seré “, permita que vea 
las imágenes y comente lo que le llame la atención en cada una. En caso de no poder 
acceder al recurso puede leerle a la niña(o) lo siguiente: 
 

“Cuando sea mayor seré” 
- Busco un oficio en el que pueda conducir un gran camión. 
- Y yo en el que siempre pueda estar al sol. 
- A mí lo que me gusta es saltar y correr. 
- Y yo lo que deseo es sorprender. 
- Cada cual en su trabajo da lo mejor de sí mismo, todos tienen su importancia, 

todos hacen un servicio, grandes hombres y mujeres, que disfrutan con su oficio. 
- Siempre que vienes a verme te pregunto cómo estás. Si me dices que te pasa, lo 

podré solucionar. Cuando sea mayor seré... Médica. 
- Soy tan rápida en la pista que me perderás de vista. Cuando sea mayor seré... 

Atleta. 
- Si las cosas están que arden, si te debo rescatar, llegaré en un camión rojo a 

toda velocidad. Cuando sea mayor seré... Bombero. 
- Sorprender con una carta que deleite el paladar, ese ha sido mi gran sueño, ser 

la más original. Cuando sea mayor seré... Cocinera. 

https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K2MAA/023.jpg
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing


- Aunque yo no diga nada todos a escuchar se paran. Cuando sea mayor seré… 
Músico. 

- ¿Piensas que solo manejo un teclado y un ratón? ¡En mi oficio necesito bastante 
imaginación! Cuando sea mayor seré... Programadora. 

- Desde niña soy curiosa, me encanta experimentar; por eso, el laboratorio es un 
lugar ideal. Cuando sea mayor seré... Investigadora Científica. 

- Me encantan los animales y, aunque no puedan hablar, siempre sé lo que les 
pasa, ¡Te lo puedo asegurar! Cuando sea mayor seré… Veterinario. 

- Me paso el día en el campo rodeado de animales, me dan leche, me dan lana, y 
yo, amor a raudales. Cuando sea mayor seré… Granjero. 

- Cuando estoy trabajando, se me va el día volando. Cuando sea mayor seré... 
Piloto de aviación. 

- ¿Qué te gustaría ser de mayor? ¿Bombero quizás? ¿O tal vez una investigadora? 
                Fin. 
 
●Piensen en los oficios y servicios que aparecen en el libro, ¿conocen a alguien que 
tenga esa ocupación?, ¿a quién? Propicie que hablen de lo que hacen y cómo ayuda 
eso a la vida de las personas, ¿qué pasaría si no existieran cocineros?, ¿músicos?, 
¿médicos? Tome nota de sus ideas en una hoja y resérvela para más adelante o si 
cuenta con su álbum pueden utilizar el espacio para registro que está en la página 33. 
 
●Observen la imagen “¿Qué hacen?” que se encuentra en la página 32 del libro “Mi 
álbum 3° preescolar”, en caso de no contar con el libro de texto puede usar la imagen 
disponible. Pídale que mencione las actividades que realizan las personas que ahí 
aparecen, puede apoyarla(o) con preguntas como: ¿Qué hacen?, ¿qué objeto o 
herramienta utiliza para realizar su trabajo?, ¿por qué eso es importante?, ¿qué pasaría 
si nadie hiciera esos trabajos? 
 
●Comenten, ¿a qué se dedican las personas que conocemos en nuestra familia y/o 
comunidad?, tome nota de sus respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
●Invítela(o) a jugar al “Adivina quién”, para ello muéstrele algún dibujo, recorte u 
objeto que pueda observar para después pensar: ¿Quién usa ese instrumento u objeto 
en su trabajo? Si opta por utilizar objetos reales procure evitar riesgos si la niña(o) 
requiere manipularlos o, si lo prefiere, puede utilizar las imágenes disponibles. 
Algunos ejemplos pueden ser: 
 

- Usa agujas, hilos, tijeras, telas, cinta para medir, ¿quién es? 
- Usa una manguera, un traje anti fuego, casco, ¿quién es? 
- Usa una bata, un termómetro, un estetoscopio, ¿quién es? 
- Usa un martillo, serrucho, clavos, maderas, ¿quién es? 
- Usa una pizarra, plumones, cuadernos, libros, ¿quién es? 
- Usa unas pinzas, tornillos, llaves, alicates, ¿quién es? 

 

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K3MAA/032.jpg
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing


●Luego invítela(o) a cambiar de roles, ella deberá mencionar las herramientas o 
instrumentos que utilice alguna profesión u oficio para que usted adivine de quién se 
trata. 
 
●Cuando la niña(o) mencione alguna ocupación propicie que piense en lo que hace 
esa persona al trabajar, ¿qué otros instrumentos usan?, ¿qué pasaría si no realizara ese 
trabajo? Tome nota de las respuestas en la hoja que ha utilizado hasta el momento. 
 
●Invítela(o) a jugar con la canción disponible “El juego de los oficios” , diga a la niña(o) 
que deberá imitar lo que hacen todas las profesiones que se mencionan en el audio. 
 
●Cuando hayan terminado invítela(o) a continuar jugando con la representación de lo 
que realizan algunos oficios y profesiones, elijan alguna de las opciones siguientes o 
intenten alguna diferente: 
a) Mesero. Deberás llevar en un plato o bandeja con un vaso de plástico con líquido sin 
que se derrame 
b) Futbolista. Con ayuda de una pelota (puede ser de papel, una playera/toalla con la 
forma de pelota, un globo) deberás jugar al fútbol, tratando de anotar la máxima 
cantidad de goles en un periodo de tiempo 
c)Cocinera(o) o Chef. Ayuda a mamá a crear un rico platillo, como por ejemplo un 
sándwich, una quesadilla, galletas con mermelada o el platillo de su elección. 
 
● De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando la actividad, el video y el 
registro que han realizado en la hoja hasta el momento pueden ser las evidencias. 
 
● Para finalizar pregúntele: A ti, ¿qué te gustaría ser de grande?, ¿cómo ayudarías a 
otras personas con ese trabajo? 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Libro digital. “Cuando sea mayor seré” 
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sha
ring 
Imagen. “¿Qué hacen” 
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K3MAA/032.jpg   
Imágenes. Adivina quién 
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=s
haring    
Canción. “El juego de los oficios” 
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-
Jk/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video y registro de respuestas  

https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqYQ4LY_IIw_qte924v11Qk1T8KRYkns/view?usp=sharing
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/c/K3MAA/032.jpg
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtvNLDFpUb8HYIj4zOdGOsBqnEp99jN5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXGfEFy59_faKxHg0-AxPpJWeZszP-Jk/view?usp=sharing


Los sonidos de mi entorno 

 
Aprendizajes esperados: 
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Indaga acciones que favorecen el cuidado del medio ambiente. 
Énfasis: Comenta acerca de la contaminación acústica y de las acciones para 
evitarla. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Construye y representa gráficamente y 
con recursos propios, secuencias de sonidos y las interpreta. 
Énfasis: Grafica la música que escucha. 
 
Diseño: 
Erika Yadira Montero Chi 
Yoahna del Carmen Monsreal Candila 
Yalili Fernández Noa 
 
Descripción de la actividad 
En esta actividad la niña(o) comentará sobre la contaminación acústica y propondrá 
acciones para evitarla, después escuchará música y la representará. 

 
 
 

Actividades  
Primer grado 

 
●Para iniciar la actividad dígale a la niña(o) que: "Hoy hablaremos sobre la 
contaminación acústica, luego jugaremos escuchando música y registrándola". 
 
● Invite a la niña(o) a salir a la puerta y escuchar con atención. Pregúntele, ¿qué 
sonidos escuchas?, ayúdela a que identifique todo aquello que produce sonido, por 
ejemplo: personas hablando o gritando, música, un auto, una ambulancia, pájaros, 
etc. Cuando escuche un sonido anímela(o) a registrar en una hoja qué lo produce de 
alguna manera que después pueda interpretar lo que registró. 
 
●Cuando terminen el momento de escuchar revisen el registro y pregunte: ¿Qué 
sonidos escuchaste? Pídale que los nombre y que encierre aquellos que le resultaron 
agradables y marque con una cruz aquellos que le parecieron desagradables. Permita 
que esta actividad la realice con total libertad, considere que algunos sonidos que ella 
(él) le pueden parecer desagradables o agradables no lo son para otras personas y es 
importante que la niña(o) pueda expresar su percepción personal. 
 
●Lean el registro de los sonidos agradables y pregúntele: ¿Por qué fueron 
agradables?, ¿qué sentiste escucharlos? 



 
●Ahora lean los sonidos desagradables y pregúntele: ¿Por qué son desagradables?, 
¿qué sentiste al escucharlos? Escuche sus respuestas y explíquele que los sonidos al 
escucharse de manera prolongada, a un volumen inadecuado y de manera repetida 
pueden llegar a lastimar y convertirse en ruido que contamine nuestro ambiente 
sonoro. 
 
●Ahora pídale que observe el video disponible “Contaminación acústica”  en cual 
podrán conocer el significado de contaminación sonora. Explíquele que la 
contaminación sonora o acústica se refiere al exceso de sonido, ruido o vibraciones 
desagradables que alteran las condiciones normales del ambiente llegando a sentir 
molestia al escucharlo. 
 
●Al finalizar el video pregúntele, ¿cómo se sienten las personas cuando escuchan 
mucho ruido?, ¿qué podemos hacer para que haya menos escándalo? Tome nota de sus 
ideas en una hoja, esta puede ser la evidencia. 
 
●Invite a la niña(o) a compartir con su familia las ideas que anotaron, y entre todos 
propongan acciones y tomen acuerdos para que en casa eviten la contaminación por 
el ruido. 
 
●Mencione que la música a un volumen adecuado puede ser agradable para las 
personas y que se pueden hacer juegos muy divertidos con ella. Invítela(o) a jugar con 
un musicograma, explíquele que el musicograma se refiere a dibujar o graficar la 
música que escucha. 
 
●Pídale que observen el video disponible "Musicograma. Sonidos largos y cortos"  y al 
finalizar coméntele que ahora ella (él) podrá dibujar la música que escucharon. 
 
● Proporciónele una hoja de papel y una crayola; reproduzcan el audio disponible e 
invítela(o) a dibujar la música que escucha como pueda hacerlo. Pueden hacer su 
musicograma las veces que lo requieran, así como escuchar la música varias veces si 
es necesario con la finalidad de que ella (él) pueda percibir los sonidos y realizar su 
dibujo. Si nota que lo requiere, usted puede hacer su propio musicograma para 
acompañar a la niña(o) mientras ella (él) realiza el suyo. En caso de no poder acceder 
al recurso, invítela (o) a escuchar una música instrumental que tenga sonidos 
marcados cortos y largos para realizar la actividad. 
 
NOTA: El propósito de esta actividad no es que la niña(o) pueda registrar la música de 
una forma idéntica a la musicograma que observó, sino que pueda escuchar e ir 
distinguiendo los sonidos cortos y largos en una melodía representándolos como ella 
(él) desee. 
 
●Tome una fotografía de su musicograma, esta puede ser la segunda evidencia. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4
https://drive.google.com/file/d/15srhJg-l_e1jt6-1tL_WXda-MG7mDDjV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19qxIxJLCIdBofkPo9xbQ14Ztzqiu4NCG/view?usp=sharing


●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Contaminación acústica”     
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4  
Video. “Musicograma sonidos largos y cortos”     
https://drive.google.com/file/d/15srhJg-l_e1jt6-1tL_WXda-
MG7mDDjV/view?usp=sharing  
Audio. “Musicograma sonidos largos y cortos” 
https://drive.google.com/file/d/19qxIxJLCIdBofkPo9xbQ14Ztzqiu4NCG/view?usp=sha
ring 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
Fotografía del musicograma. 
 
 
 

Segundo grado 
 
●Para iniciar la actividad dígale a la niña(o) que: "Hoy hablaremos sobre la 
contaminación acústica, luego jugaremos escuchando música y registrándola". 
 
● Invite a la niña(o) a salir a la puerta y escuchar con atención. Pregúntele, ¿qué 
sonidos escuchas?, ayúdela a que identifique todo aquello que produce sonido, por 
ejemplo: personas hablando o gritando, música, un auto, una ambulancia, pájaros, 
etc. Cuando escuche un sonido anímela(o) a registrar en una hoja qué lo produce de 
alguna manera que después pueda interpretar lo que registró. 
 
●Cuando terminen el momento de escuchar revisen el registro y pregunte: ¿Qué 
sonidos escuchaste? Pídale que los nombre y que encierre aquellos que le resultaron 
agradables y marque con una cruz aquellos que le parecieron desagradables. Permita 
que esta actividad la realice con total libertad, considere que algunos sonidos que ella 
(él) le pueden parecer desagradables o agradables no lo son para otras personas y es 
importante que la niña(o) pueda expresar su percepción personal. 
 
●Lean el registro de los sonidos agradables y pregúntele: ¿Por qué fueron 
agradables?, ¿qué sentiste escucharlos? 
 
●Ahora lean los sonidos desagradables y pregúntele: ¿Por qué son desagradables?, 
¿qué sentiste al escucharlos? Escuche sus respuestas y explíquele que los sonidos al 
escucharse de manera prolongada, a un volumen inadecuado y de manera repetida 
pueden llegar a lastimar y convertirse en ruido que contamine nuestro ambiente 
sonoro. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4
https://drive.google.com/file/d/15srhJg-l_e1jt6-1tL_WXda-MG7mDDjV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15srhJg-l_e1jt6-1tL_WXda-MG7mDDjV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19qxIxJLCIdBofkPo9xbQ14Ztzqiu4NCG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19qxIxJLCIdBofkPo9xbQ14Ztzqiu4NCG/view?usp=sharing


●Ahora pídale que observe el video disponible “Contaminación acústica”    en cual 
podrán conocer el significado de contaminación sonora. Al terminar observen juntos 
la infografía también disponible y léale la información que contiene. Explíquele que la 
contaminación sonora o acústica se refiere al exceso de sonido, ruido o vibraciones 
desagradables que alteran las condiciones normales del ambiente llegando a sentir 
molestia al escucharlo. 
 
●Pregúntele, ¿cómo se sienten las personas cuando escuchan mucho ruido?, ¿qué 
podemos hacer para que haya menos escándalo? Tome nota de sus ideas en una hoja, 
esta puede ser la evidencia.  
 
●Invite a la niña(o) a compartir con su familia las ideas que anotaron, y entre todos 
propongan acciones y tomen acuerdos para que en casa eviten la contaminación por 
el ruido. 
 
●Mencione que la música a un volumen adecuado puede ser agradable para las 
personas y que se pueden hacer juegos muy divertidos con ella. Invítela(o) a jugar con 
un musicograma, explíquele que el musicograma se refiere a dibujar o graficar la 
música que escucha. 
 
●Pídale que observen el video disponible "Musicograma. Lento muy lento"  y al 
finalizar coméntele que ahora ella (él) podrá dibujar la música que escucharon.  
 
●Proporciónele una hoja de papel y una crayola; reproduzcan el audio, e invítela(o) a 
dibujar la música que escucha como pueda hacerlo. Pueden hacer su musicograma 
las veces que lo requieran, así como escuchar la música varias veces si es necesario 
con la finalidad de que ella (él) pueda percibir los sonidos y realizar su dibujo.  Si nota 
que lo requiere, usted puede hacer su propio musicograma para acompañar a la 
niña(o) mientras ella (él) realiza el suyo. En caso de no poder acceder al recurso, 
invítela (o) a escuchar una música instrumental que tenga sonidos marcados para 
realizar la actividad. 
 
NOTA: El propósito de esta actividad no es que la niña(o) pueda registrar la música de 
una forma idéntica al musicograma que observó, sino que pueda escuchar e ir 
distinguiendo los sonidos en una melodía representándolos como ella (él) desee. 
 
●Tome una fotografía de su musicograma, esta puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Contaminación acústica” 
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4  
Infografía. Contaminación acústica 
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=

https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WOUbHYoRpIHgOrhN1ITjlKaWyPZkAtUi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIEPkJsjLa7Fy0UxvdbMP6kwIrzTE2xr/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing


sharing  
Video. “Musicograma lento, muy lento” 
https://drive.google.com/file/d/1WOUbHYoRpIHgOrhN1ITjlKaWyPZkAtUi/view?usp=s
haring  
Audio. “Musicograma lento, muy lento” 
https://drive.google.com/file/d/1zIEPkJsjLa7Fy0UxvdbMP6kwIrzTE2xr/view?usp=sha
ring   
 
Evidencias 
Registro de respuestas y fotografía. 
 

 
 

Tercer grado 
 

●Para iniciar la actividad dígale a la niña(o) que: "Hoy hablaremos sobre la 
contaminación acústica, luego jugaremos escuchando música y registrándola". 
 
● Invite a la niña(o) a salir a la puerta y escuchar con atención. Pregúntele, ¿qué 
sonidos escuchas?, ayúdela a que identifique todo aquello que produce sonido, por 
ejemplo: personas hablando o gritando, música, un auto, una ambulancia, pájaros, 
etc. Cuando escuche un sonido anímela(o) a registrar en una hoja qué lo produce de 
alguna manera que después pueda interpretar lo que registró. 
 
●Cuando terminen el momento de escuchar revisen el registro y pregunte: ¿Qué 
sonidos escuchaste? Pídale que los nombre y que encierre aquellos que le resultaron 
agradables y marque con una cruz aquellos que le parecieron desagradables. Permita 
que esta actividad la realice con total libertad, considere que algunos sonidos que ella 
(él) le pueden parecer desagradables o agradables no lo son para otras personas y es 
importante que la niña(o) pueda expresar su percepción personal. 
 
●Lean el registro de los sonidos agradables y pregúntele: ¿Por qué fueron 
agradables?, ¿qué sentiste escucharlos? 
 
●Ahora lean los sonidos desagradables y pregúntele: ¿Por qué son desagradables?, 
¿qué sentiste al escucharlos? Escuche sus respuestas y explíquele que los sonidos al 
escucharse de manera prolongada, a un volumen inadecuado y de manera repetida 
pueden llegar a lastimar y convertirse en ruido que contamine nuestro ambiente 
sonoro. 
 
●Ahora pídale que observe el video disponible “Contaminación acústica”   en cual 
podrán conocer el significado de contaminación sonora. Explíquele que la 
contaminación sonora o acústica se refiere al exceso de sonido, ruido o vibraciones 
desagradables que alteran las condiciones normales del ambiente llegando a sentir 
molestia al escucharlo. 

https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WOUbHYoRpIHgOrhN1ITjlKaWyPZkAtUi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WOUbHYoRpIHgOrhN1ITjlKaWyPZkAtUi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIEPkJsjLa7Fy0UxvdbMP6kwIrzTE2xr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIEPkJsjLa7Fy0UxvdbMP6kwIrzTE2xr/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4


 
●Observen juntos la infografía disponible y léale la información que contiene. Si les es 
posible, indaguen sobre otras acciones que permitan evitar la contaminación por 
ruido. 
 
●Pregúntele, ¿cómo se sienten las personas cuando escuchan mucho ruido?, ¿qué 
podemos hacer para que haya menos escándalo? Tome nota de sus ideas en una hoja, 
esta puede ser la evidencia. 
 
●Invite a la niña(o) a compartir con su familia las ideas que anotaron, y entre todos 
propongan acciones y tomen acuerdos para que en casa eviten la contaminación por 
el ruido. 
 
●Mencione que la música a un volumen adecuado puede ser agradable para las 
personas y que se pueden hacer juegos muy divertidos con ella. Invítela(o) a jugar con 
un musicograma, explíquele que el musicograma se refiere a dibujar o graficar la 
música que escucha. 
 
●Pídale que observen el video disponible “Musicograma Tritsch-Tratsch-Polka”  y al 
finalizar coméntele que ahora ella (él) podrá dibujar la música que escucharon. 
Proporciónele una hoja de papel y una crayola; reproduzcan el audio  disponible e 
invítela(o) a dibujar la música que escucha como pueda hacerlo. 
 
●Pueden hacer su musicograma las veces que lo requieran, así como escuchar la 
música varias veces si es necesario con la finalidad de que ella (él) pueda percibir los 
sonidos y realizar su dibujo. Si nota que lo requiere, usted puede hacer su propio 
musicograma para acompañar a la niña(o) mientras ella (él) realiza el suyo. En caso de 
no poder acceder al recurso, invítela (o) a escuchar una música instrumental que 
tenga sonidos marcados para realizar la actividad. 
 
NOTA: El propósito de esta actividad no es que la niña(o) pueda registrar la música de 
una forma idéntica al musicograma que observó, sino que pueda escuchar e ir 
distinguiendo los sonidos en una melodía representándolos como ella (él) desee. 
 
●Tome una fotografía de su musicograma, esta puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Contaminación acústica” 
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4  
Infografía. Contaminación acústica 
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=
sharing  
Video. “Musicograma tritsch-tratsch-polka” 

https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUE0SRD-IVtUjdUeobOnXoaymSVLcTh8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ROdeg6dHiSp-fl22VH56Jgt8DU9untHO/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=0CdzIE5m3A4
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14MbLHUjUsz3JMWoY714W1JHz1Au0fZZ3/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1sUE0SRD-
IVtUjdUeobOnXoaymSVLcTh8/view?usp=sharing  
Audio. “Musicograma tritsch-tratsch-polka” 
https://drive.google.com/file/d/1ROdeg6dHiSp-
fl22VH56Jgt8DU9untHO/view?usp=sharing   
 
Evidencias 
Registro de respuestas y fotografía 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1sUE0SRD-IVtUjdUeobOnXoaymSVLcTh8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUE0SRD-IVtUjdUeobOnXoaymSVLcTh8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ROdeg6dHiSp-fl22VH56Jgt8DU9untHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ROdeg6dHiSp-fl22VH56Jgt8DU9untHO/view?usp=sharing


La pista de los alimentos saludables 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de Formación Académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que 
aporta el cuidado de la salud. 
Énfasis: Identifica entre los productos que existen en su entorno, aquellos que 
pueden consumir como parte de una dieta correcta. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Reconoce las características 
que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 
Énfasis: Demuestra diversas posibilidades expresivas que le permiten reconocerse 
en el juego. 
 
Diseño: 
Patricia Caridad Quintal García  
Shindy Guadalupe Martínez Ramírez 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se pretende que la niña(o) identifique entre los productos que 
existen en su entorno, aquellos que pueda consumir como parte de una dieta 
saludable y complementar con una actividad física el cuidado de su salud. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy identificarás qué alimentos debes consumir en tu vida diaria 
para cuidar tu salud y también realizaremos un juego en el que deberás avanzar por un 
camino de diferentes maneras”. 
 
●En un lugar cómodo platiquen acerca de los alimentos que desayunó o que van a 
comer, puede guiarse con las siguientes preguntas: ¿Qué alimentos desayunaste?, 
¿cuál alimento te gustó más?, escuche sus respuestas e invítela(o) a observar el video 
disponible "Alimentación saludable". 
 
●Al terminar de ver el video platiquen sobre lo que observaron: De los alimentos que 
viste en el video, ¿cuáles debes consumir para estar sano?, ¿cuáles son los alimentos 
que no son saludables? Tome nota de sus respuestas en una hoja y consérvela para 
más adelante. 
 

https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing


●Invite a la niña(o) a observar los alimentos que tienen en su casa y pídale que 
seleccione algunos que le gusten, pregúntele, ¿esos alimentos que te gustan son 
saludables?, ¿cuáles son los más adecuados para tu salud? 
 
●Pídale que consulte la infografía disponible “Beneficios de los alimentos” y platiquen 
sobre lo que vieron, para ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿En qué 
beneficia a mi cuerpo el comer tortillas?, y para tener dientes y encías saludables, 
¿qué alimentos debo comer? Registre las respuestas en la misma hoja que han 
utilizado hasta el momento. 
 
●Coméntele que además de tener una adecuada alimentación hay otras cosas que 
podemos hacer para estar sanos, como la actividad física. 
 
●Invítela(o) a jugar “La Pista de los alimentos saludables” para ello necesitan formar 
dos caminos con cintas, gis o cualquier material con el que puedan marcar líneas en 
el piso. Una línea será recta y la otra será ondulada o en zigzag, si lo prefieren pueden 
revisar el ejemplo disponible de la imagen del juego.  
 
¡A jugar! 
●En un extremo del camino coloquen 6 alimentos variados que tengan en casa 
(algunos saludables y otros no saludables), explíquele a la niña(o) que va a tener tres 
oportunidades para traer uno a uno los alimentos que crea que son saludables para 
formar su “Despensa saludable”, para ello deberá elegir alguno de los dos caminos 
para seguir de diferentes maneras que ella (él) prefiera, por ejemplo: paso gallo 
gallina, saltando en dos o un pie, reptando, gateando, de puntitas, etc.  
 
●Durante el juego ponga el audio disponible “La canción de las frutas”, en caso de no 
poder acceder al recurso puede poner otra canción. Recuérdele a la niña(o) que debe 
elegir todos los alimentos que considere saludables. 
 
●Al finalizar el juego revisen la despensa que reunieron y reflexionen sobre los 
alimentos elegidos, pregúntele: ¿Todos los alimentos que agarraste son 
saludables?, en caso de que la niña(o) haya elegido algún alimento no saludable, 
explíquele por qué no lo es. Si lo necesitan puede revisar la etiqueta del producto o 
investigar sobre el alimento. 
 
●De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando el juego; el video y el registro 
de las respuestas de la niña(o) que han realizado en la hoja hasta el momento, pueden 
ser las evidencias.  
 
●Si les es posible, pueden preparar en familia algún alimento con ingredientes que 
son saludables y dan beneficios a nuestra salud, como palitos de zanahoria para 
colación, una enfrijolada o alguno que ustedes conozcan. 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 

https://drive.google.com/file/d/1E3yfgozAUCFZ1ztAkynkGXKPvNWF3m_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RU9qbPKWlwLSGseonGtdDtoQpaek9Pfu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo 
Video. “Alimentación saludable” 
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-
t/view?usp=sharing  
Infografía. Beneficios de los alimentos 1° 
https://drive.google.com/file/d/1E3yfgozAUCFZ1ztAkynkGXKPvNWF3m_Z/view?usp=
sharing 
Imagen. Juego. “La pista de los alimentos saludables” 
https://drive.google.com/file/d/1RU9qbPKWlwLSGseonGtdDtoQpaek9Pfu/view?usp=
sharing  
Audio. “La canción de las frutas” 
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-
liM/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Video y registro de respuestas. 
 

 
Segundo grado 

 
●Dígale a la niña(o): “Hoy identificarás qué alimentos debes consumir en tu vida diaria 
para cuidar tu salud y también realizaremos un juego en el que deberás avanzar por un 
camino de diferentes maneras”. 
 
●En un lugar cómodo platiquen acerca de los alimentos que desayunó o que van a 
comer, puede guiarse con las siguientes preguntas: ¿Qué alimentos desayunaste?, 
¿cuál alimento te gustó más?, escuche sus respuestas e invítela(o) a observar el video 
disponible "Alimentación saludable".  
 
●Al terminar de ver el video platiquen sobre lo que observaron: “De los alimentos que 
viste en el video, ¿cuáles debes consumir para estar sano?, ¿cuáles son los alimentos 
que no son saludables? Tome nota de sus respuestas en una hoja y consérvela para 
más adelante. 
 
●Invite a la niña(o) a observar los alimentos que tienen en su casa y pídale que 
seleccione algunos que le gusten, pregúntele, ¿esos alimentos que te gustan son 
saludables?, ¿cuáles son los más adecuados para tu salud? 
 
●Pídale que consulte la infografía disponible “Beneficios de los alimentos” y platiquen 
sobre lo que vieron, para ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿En qué 
beneficia a mi cuerpo el comer tortillas?, y para tener dientes y encías saludables, 
¿qué alimentos debo comer?, ¿qué debo comer para crecer y tener una piel 
saludable?, ¿y para evitar enfermedades virales? Registre las respuestas en la misma 
hoja que han utilizado hasta el momento. 

https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E3yfgozAUCFZ1ztAkynkGXKPvNWF3m_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E3yfgozAUCFZ1ztAkynkGXKPvNWF3m_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RU9qbPKWlwLSGseonGtdDtoQpaek9Pfu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RU9qbPKWlwLSGseonGtdDtoQpaek9Pfu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D_-P73MjKt8CcPCUTXsHTVi6tt1RNQgX/view?usp=sharing


 
●Coméntele que además de tener una adecuada alimentación hay otras cosas que 
podemos hacer para estar sanos, como la actividad física. 
 
●Invítela(o) a jugar “La Pista de los alimentos saludables” Para ello elijan un área 
apropiada para jugar, se necesitan 12 hojas de papel preferentemente recicladas en 
donde dibujen 6 alimentos saludables y 6 alimentos no saludables. 
 
¡A jugar! 
● Coloquen los dibujos en el suelo, en filas de dos en dos formando un camino, si lo 
prefieren pueden revisar el ejemplo disponible de la imagen del juego .  
 
● Explíquele a la niña(o) que deberá llegar de un extremo a otro desplazándose (de la 
manera que ella (él) prefiera, por ejemplo: saltando en uno o dos pies, caminando, 
etc.) sobre el camino de las hojas. Para ello deberá elegir las hojas que tengan el 
dibujo de algún alimento que deban consumir para una alimentación saludable y 
avanzar sobre ella. El juego terminará cuando haya llegado al final del camino. 
 
NOTA. Marque ya sea con un taparrosca, una piedrita o bolita de papel las hojas que la 
niña(o) vaya eligiendo. 
 
●Durante el juego ponga el audio disponible “La canción de las frutas”, en caso de no 
poder acceder al audio puede poner otra canción. Recuérdele a la niña(o) que debe 
elegir todos los alimentos que considere saludables para avanzar sobre ellos. 
 
●Al finalizar el juego reflexionen sobre los alimentos que eligió para avanzar: ¿Todos 
los alimentos que elegiste son saludables? En caso de que haya seleccionado algún 
alimento no saludable explíquele por qué no lo es, pueden revisar la infografía si lo 
requieren como apoyo, explicarle o si lo necesitan, puede revisar la etiqueta del 
producto o investigar sobre el alimento. 
 
●De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando el juego; el video y el registro 
de las respuestas de la niña(o) que han realizado en la hoja hasta el momento, pueden 
ser las evidencias. 
 
●Si les es posible, pueden preparar en familia algún alimento con ingredientes que 
son saludables y dan beneficios a nuestra salud, como palitos de zanahoria para 
colación, una enfrijolada o alguno que ustedes conozcan. 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. “Alimentación saludable” 
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-
t/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1Y0vdoZswEBb9Mj5m0qOiXrxZVympGBaF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing


Infografía. Beneficios de los alimentos 2° 

https://drive.google.com/file/d/1D_-
P73MjKt8CcPCUTXsHTVi6tt1RNQgX/view?usp=sharing  
Imagen. Juego. “La pista de los alimentos saludables” 
https://drive.google.com/file/d/1Y0vdoZswEBb9Mj5m0qOiXrxZVympGBaF/view?usp=
sharing  
Audio. “La canción de las frutas” 
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-
liM/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Video y registro de respuestas. 

 
 

Tercer grado 
 
●Dígale a la niña(o): “Hoy identificarás qué alimentos debes consumir en tu vida diaria 
para cuidar tu salud y también realizaremos un juego en el que deberás avanzar por un 
camino de diferentes maneras”. 
 
●En un lugar cómodo platiquen acerca de los alimentos que desayunó o que van a 
comer, puede guiarse con las siguientes preguntas: ¿Qué alimentos desayunaste?, 
¿cuál alimento te gustó más?, escuche sus respuestas e invítela(o) a observar el video 
disponible "Alimentación saludable".  
 
●Al terminar de ver el video platiquen sobre lo que observaron: De los alimentos que 
viste en el video, ¿cuáles debes consumir para estar sano?, ¿cuáles son los alimentos 
que no son saludables? Tome nota de sus respuestas en una hoja y consérvela para 
más adelante. 
 
● Invite a la niña(o) a observar los alimentos que tienen en su casa y pídale que 
seleccione algunos que le gusten, pregúntele, ¿esos alimentos que te gustan son 
saludables?, ¿cuáles son los más adecuados para tu salud? 
 
● Pídale que consulte la infografía disponible “Beneficios de los alimentos” y platiquen 
sobre lo que vieron, para ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿En qué 
beneficia a mi cuerpo el comer carne de pollo?, y para tener dientes y encías 
saludables, ¿qué alimentos debo comer, ¿qué debo comer para crecer y tener una piel 
saludable?, ¿y para evitar enfermedades virales? Registre las respuestas en la misma 
hoja que han utilizado hasta el momento. 
 
●Pídale que comparta con alguien de la familia los beneficios que tienen los 
alimentos que han conocido para el cuidado de la salud. 
 
●Coméntele que además de tener una adecuada alimentación hay otras cosas que 

https://drive.google.com/file/d/1D_-P73MjKt8CcPCUTXsHTVi6tt1RNQgX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D_-P73MjKt8CcPCUTXsHTVi6tt1RNQgX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y0vdoZswEBb9Mj5m0qOiXrxZVympGBaF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y0vdoZswEBb9Mj5m0qOiXrxZVympGBaF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12WDr9U-0tvdRMyKY7VYI1Awb4AbmTPZx/view?usp=sharing


podemos hacer para estar sanos, como la actividad física. 
 
●Invítela(o) a jugar “La Pista de los alimentos saludables” Para ello elijan un área 
apropiada para jugar, se necesitan 14 hojas de papel preferentemente recicladas en 
donde dibujen 6 alimentos saludables y 8 alimentos no saludables. 
 
¡A jugar! 
●Coloquen los dibujos en el suelo, en filas de dos en dos formando un camino, si lo 
prefieren pueden revisar el ejemplo disponible de la imagen del juego. 
 
●Explíquele a la niña(o) que deberá llegar de un extremo a otro desplazándose (de la 
manera que ella (él) prefiera, por ejemplo: saltando en uno o dos pies, caminando, 
etc.) sobre el camino de las hojas. Para ello deberá elegir las hojas que tengan el 
dibujo de algún alimento que deban consumir para una alimentación saludable y 
avanzar sobre ellas. El juego terminará cuando haya llegado al final del camino. 
 
NOTA. Marque ya sea con un taparrosca, una piedrita o bolita de papel las hojas que la 
niña(o) vaya eligiendo. 
 
●Durante el juego ponga el audio disponible “La canción de las frutas” , en caso de no 
poder acceder al audio puede poner otra canción. Recuérdele a la niña(o) que debe 
elegir todos los alimentos que considere saludables para avanzar sobre ellos. 
 
●Al finalizar el juego reflexionen sobre los alimentos que eligió para avanzar: ¿Todos 
los alimentos que elegiste son saludables? En caso de que haya seleccionado algún 
alimento no saludable explíquele por qué no lo es, pueden revisar la infografía si lo 
requieren como apoyo, explicarle o si lo necesitan, puede revisar la etiqueta del 
producto o investigar sobre el alimento. 
 
●De ser posible, graben un video de la niña(o) realizando la actividad; el video y el 
registro de las respuestas de la niña(o) que han realizado en la hoja hasta el momento, 
pueden ser las evidencias. 
 
●Si les es posible, pueden preparar en familia algún alimento con los ingredientes que 
son saludables y dan beneficios a nuestra salud, como palitos de zanahoria para 
colación, una enfrijolada o alguno que ustedes conozcan. 
 
●Felicítela(o) por su participación en las actividades. 
 
Recursos de apoyo: 
Video. “Alimentación saludable” 
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-
t/view?usp=sharing  
Infografía. Beneficios de los alimentos 3° 
https://drive.google.com/file/d/12WDr9U-

https://drive.google.com/file/d/1PBt9GDxrYvrn68L12CFv9PeRL_EDHlzA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ly_uQ8TlUljbIpYfQcbI53gzK0HJ3H-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12WDr9U-0tvdRMyKY7VYI1Awb4AbmTPZx/view?usp=sharing


0tvdRMyKY7VYI1Awb4AbmTPZx/view?usp=sharing  
Imagen. Juego. “La pista de los alimentos saludables” 
https://drive.google.com/file/d/1PBt9GDxrYvrn68L12CFv9PeRL_EDHlzA/view?usp=sh
aring  
Audio “La canción de las frutas” 
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-
liM/view?usp=sharing 
 
Evidencias: 
Video y registro de respuestas. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/12WDr9U-0tvdRMyKY7VYI1Awb4AbmTPZx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PBt9GDxrYvrn68L12CFv9PeRL_EDHlzA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PBt9GDxrYvrn68L12CFv9PeRL_EDHlzA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TnN_atteemMvLRXoeWlMQCJ-QW4L-liM/view?usp=sharing


¡Dientes sanos! 

 
Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable. 
Énfasis: Conoce medidas para conservar la salud bucal. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación física: Propone distintas respuestas 
motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Selecciona acciones motrices basadas en el reconocimiento de sí mismo. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) conocerá medidas para mejorar la salud bucal y realizará 
un juego de persecución. 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
- 2 tarjetas, una que represente una boca con dientes limpios y sanos, otra que 
represente una boca con dientes sucios. Puede ver el ejemplo disponible.  
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vas a conocer medidas para el cuidado de tu boca y tus 
dientes, luego jugarás: En sus marcas, listos... ¡dientes sanos!” 
 
● Observen el  video disponible “Los dientes enfermos “ . En caso de no poder acceder 
al video pueden leer el siguiente cuento: 
 
“Los dientes enfermos” 
A Pablito le encantaba comer demasiados dulces. 
No le gustaba comer frutas y verduras, tampoco lavarse los dientes. 
Un día se sintió muy mal. 
¡Algo le estaba pasando a sus dientes! 
Así que decidió ir al dentista. 
El dentista empezó a revisar sus dientes, ¡tenía muchos bichitos llamados caries! 
El dentista puso manos a la obra y dejó a Pablito con los dientes muy bonitos otra vez. 
Le recordó que para tener una sonrisa muy bonita deben lavarse los dientes 3 veces al 
día, después de cada comida. 
FIN 
 

https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing


●Platiquen sobre lo que vieron en el video o escuchó de la lectura del cuento, para 
ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Por qué Pablito tenía caries en los 
dientes?, después de escuchar su respuesta puede comentarle que la caries, es una 
enfermedad que daña los dientes y que es ocasionada por comer muchas cosas 
dulces, no lavarse los dientes y morder cosas muy duras o frías, ¿qué le recordó el 
dentista a Pablito?, ¿tú sabes cómo podemos cuidar nuestra boca y dientes?, 
escuche sus respuestas y regístrelas en una hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Coméntele que para mantener nuestra boca y dientes limpios debemos de 
cepillarnos tres veces al día después de cada comida, ingerir alimentos saludables 
que no tengan mucha azúcar, visitar al dentista cuando se requiera y las condiciones 
de salud lo permitan, además otras medidas que usted conozca. 
 
●Muestre a la niña(o) las tarjetas de la boca con los dientes limpios y la de los dientes 
sucios que preparó con anterioridad y dígale lo siguiente: “Te voy a mostrar dos 
tarjetas, si te enseño la tarjeta de la boca con dientes limpios, tú me dirás qué 
podemos hacer para tenerlos así; si te enseño la tarjeta con la boca de los dientes 
sucios, tú me dirás qué cosas hacemos que pueden dañarlos”. Tome nota de las 
respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Ahora invite a la niña(o) a jugar “En sus marcas, listos… ¡dientes limpios!”, para este 
juego puede invitar a todos los integrantes de su familia. 
La niña(o) será el cepillo y los demás los dientes sucios, cuando ya estén establecidos 
los roles diga lo siguiente: “Tú serás el cepillo y nosotros los dientes sucios, todos 
vamos a correr y tú deberás atraparnos uno por uno y cuando lo hagas tendrás que 
simular que alguna parte de tu cuerpo es un cepillo y lavarás el diente sucio que has 
atrapado con él y después irás por los demás dientes”. Coméntele que cada vez que 
simule lavar un diente sucio deberá hacerlo de una forma diferente (simular el cepillo 
con las manos, con la espalda, con la cadera, etc.). Si le es posible grabe un video de 
este momento, este video puede ser la segunda evidencia.  
 
● Mientras realizan el juego pongan la canción disponible “Los dientes” y cuando ésta 
termine, pueden cambiar de roles. Juéguenlo las veces que consideren. 
 
●Ahora pregunte: ¿Y tú te cepillas los dientes?, ¿sabes cómo hacerlo? Escuchen 
nuevamente la canción “Los dientes”  y presten atención a lo que dice la letra; motive 
a la niña(o) a realizar el lavado de sus dientes después de cada comida con los 
movimientos adecuados, es importante supervisar que lo haga de la manera correcta 
para conservar la salud bucal. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Ejemplo de las tarjetas 

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3


https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-
/view?usp=sharing 
Video. “Los dientes enfermos” 
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp
=sharing 
Audio. “Canción los dientes” 
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-
D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3 
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
Video de la niña(o) realizando el juego. 
 

 
 

Segundo grado 
 

Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-2 tarjetas, una que represente una boca con dientes limpios y sanos, otra que 
represente una boca con dientes sucios. Puede ver el ejemplo disponible.  
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vas a conocer medidas para el cuidado de tu boca y tus 
dientes, luego jugarás: En sus marcas, listos... ¡dientes sanos!” 
 
●Apoye a la niña(o) para observe en el espejo sus dientes y muelas, pregúntele: ¿Qué 
observas?, ¿cómo están tus dientes y muelas?, ¿por qué crees que están así?, 
escuche con atención y registre sus respuestas en una hoja y resérvela para más 
adelante. 
 
● Observen el video disponible “Los dientes enfermos “. En caso de no poder acceder 
al video pueden leer el siguiente cuento: 
 
“Los dientes enfermos” 
A Pablito le encantaba comer demasiados dulces. 
No le gustaba comer frutas y verduras, tampoco lavarse los dientes. 
Un día se sintió muy mal. 
¡Algo le estaba pasando a sus dientes! 
Así que decidió ir al dentista. 
El dentista empezó a revisar sus dientes, ¡tenía muchos bichitos llamados caries! 
El dentista puso manos a la obra y dejó a Pablito con los dientes muy bonitos otra vez. 
Le recordó que para tener una sonrisa muy bonita deben lavarse los dientes 3 veces al 
día, después de cada comida. 
FIN 
 

https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing


●Platiquen sobre lo que vieron en el video o escuchó de la lectura del cuento, para 
ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Por qué Pablito tenía caries en los 
dientes?, después de escuchar su respuesta puede comentarle que las caries, es una 
enfermedad que daña los dientes y que es ocasionada por comer muchas cosas 
dulces, no lavarse los dientes y morder cosas muy duras o frías, ¿qué le recordó el 
dentista a Pablito?, ¿tú sabes cómo podemos cuidar nuestra boca y dientes?, 
escuche sus respuestas y regístrelas en la misma hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
● Coméntele que para mantener nuestra boca y dientes limpios debemos de 
cepillarnos tres veces al día después de cada comida, ingerir alimentos saludables 
que no tengan mucha azúcar, visitar al dentista cuando se requiera y las condiciones 
de salud lo permitan, además otras medidas que usted conozca. 
 
●Muestre a la niña(o) la tarjeta de la boca con los dientes limpios y la de los dientes 
sucios que preparó con anterioridad y dígale lo siguiente: “Te voy a mostrar dos 
tarjetas, si te enseño la tarjeta de la boca con dientes limpios, tú me dirás qué 
podemos hacer para tenerlos así; si te enseño la tarjeta con la boca de los dientes 
sucios, tú me dirás qué cosas hacemos que pueden dañarlos”. Tome nota de las 
respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Ahora invite a la niña(o) a jugar “En sus marcas, listos… ¡dientes limpios!”, para este 
juego puede invitar a todos los integrantes de su familia. 
La niña(o) será el cepillo y los demás los dientes sucios, cuando ya estén establecidos 
los roles diga lo siguiente: “Tú serás el cepillo y nosotros los dientes sucios, todos 
vamos a correr y tú deberás atraparnos uno por uno y cuando lo hagas tendrás que 
simular que alguna parte de tu cuerpo es un cepillo y lavarás el diente sucio que has 
atrapado con él y después irás por los demás dientes”. Coméntele que cada vez que 
simule lavar un diente sucio deberá hacerlo de una forma diferente (simular el cepillo 
con las manos, con la espalda, con la cadera, etc.). Si le es posible grabe un video, de 
este momento, este video puede ser la segunda evidencia. 
 
● Mientras realizan el juego pongan la canción disponible “Los dientes”  y cuando ésta 
termine, pueden cambiar de roles. Juéguenlo las veces que consideren. 
 
●Ahora pregunte: ¿Y tú te cepillas los dientes?, ¿sabes cómo hacerlo? Escuchen 
nuevamente la canción “Los dientes” y presten atención a lo que dice la letra; motive 
a la niña(o) a realizar el lavado de sus dientes después de cada comida con los 
movimientos adecuados, es importante supervisar que lo haga de la manera correcta 
para conservar la salud bucal. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3


Ejemplo de las tarjetas 
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-
/view?usp=sharing 
Video. “Los dientes enfermos” 
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp
=sharing 
Audio. “Canción los dientes” 
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-
D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3 
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
Video de la niña(o) realizando el juego. 
 
 

 
Tercer grado 

  
Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
-2 tarjetas, una que represente una boca con dientes limpios y sanos, otra que 
represente una boca con dientes sucios. Puede ver el ejemplo disponible.  
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vas a conocer medidas para el cuidado de tu boca y tus 
dientes, luego jugarás: En sus marcas, listos... ¡dientes sanos!” 
 
●Apoye a la niña(o) para observe en el espejo sus dientes y muelas, pregúntele: ¿Qué 
observas?, ¿cómo están tus dientes y muelas?, ¿por qué crees que están así?, 
escuche con atención y registre sus respuestas en una hoja y resérvela para más 
adelante. 
 
●Observen el video disponible “Tengo un diente flojo” y platiquen sobre el contenido 
del video: ¿Qué le pasó al niño?, ¿por qué se le cayó el diente? Registre las respuestas 
de la niña(o) en la hoja que han utilizado hasta el momento. 
 
●Coméntele que los dientes con los que nacemos, al crecer, son sustituidos por otros 
que son permanentes, todas las personas cambiamos de dientes y para ayudar a 
nuestro organismo a formar dientes permanentes sanos, hay que tener una adecuada 
higiene bucal, lavando y cepillando nuestros dientes y que esos son hábitos que 
debemos mantener todos los días. 
 
● Observen el video disponible “Los dientes enfermos“. En caso de no poder acceder 
al video pueden leer el siguiente cuento: 
 
“Los dientes enfermos” 

https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwhbcvWK_5ATcumdIVbqSufx7dS3JVf-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing


A Pablito le encantaba comer demasiados dulces. 
No le gustaba comer frutas y verduras, tampoco lavarse los dientes. 
Un día se sintió muy mal. 
¡Algo le estaba pasando a sus dientes! 
Así que decidió ir al dentista. 
El dentista empezó a revisar sus dientes, ¡tenía muchos bichitos llamados caries! 
El dentista puso manos a la obra y dejó a Pablito con los dientes muy bonitos otra vez. 
Le recordó que para tener una sonrisa muy bonita deben lavarse los dientes 3 veces al 
día, después de cada comida. 
FIN 
 
●Platiquen sobre lo que vieron en el video o escuchó de la lectura del cuento, para 
ello pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Por qué Pablito tenía caries en los 
dientes?, después de escuchar su respuesta puede comentarle que la caries, es una 
enfermedad que daña los dientes y que es ocasionada por comer muchas cosas 
dulces, no lavarse los dientes y morder cosas muy duras o frías, ¿qué le recordó el 
dentista a Pablito?, ¿tú sabes cómo podemos cuidar nuestra boca y dientes?, 
escuche sus respuestas y regístrelas en la misma hoja que ha utilizado hasta el 
momento. 
 
● Coméntele que para mantener nuestra boca y dientes limpios debemos de 
cepillarnos tres veces al día después de cada comida, ingerir alimentos saludables 
que no tengan mucha azúcar, visitar al dentista cuando se requiera y las condiciones 
de salud lo permitan, además otras medidas que usted conozca. 
 
●Muestre a la niña(o) las tarjetas de la boca con los dientes limpios y la de los dientes 
sucios que preparó con anterioridad y dígale lo siguiente “Te voy a mostrar dos 
tarjetas, si te enseño la tarjeta de la boca con dientes limpios tú me dirás qué 
podemos hacer para tenerlos así; si te enseño la tarjeta con la boca de los dientes 
sucios, tú me dirás qué cosas hacemos que pueden dañarlos”. Tome nota de las 
respuestas que le dé en la hoja que ha utilizado hasta el momento, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Ahora invite a la niña(o) a jugar “En sus marcas, listos… ¡dientes limpios!”, para este 
juego puede invitar a todos los integrantes de su familia. 
La niña(o) será el cepillo y los demás los dientes sucios, cuando ya estén establecidos 
los roles diga lo siguiente: “Tú serás el cepillo y nosotros los dientes sucios, todos 
vamos a correr y tú deberás atraparnos uno por uno y cuando lo hagas tendrás que 
simular que alguna parte de tu cuerpo es un cepillo y lavarás el diente sucio que has 
atrapado con él y después irás por los demás dientes”. Coméntele que cada vez que 
simule lavar un diente sucio deberá hacerlo de una forma diferente (simular el cepillo 
con las manos, con la espalda, con la cadera, etc.). Si le es posible grabe un video de 
este momento, este video puede ser la segunda evidencia. 
 



● Mientras realizan el juego pongan la canción disponible “Los dientes” y cuando ésta 
termine, pueden cambiar de roles. Juéguenlo las veces que consideren. 
 
●Ahora pregunte: ¿Y tú te cepillas los dientes?, ¿sabes cómo hacerlo? Escuchen 
nuevamente la canción “Los dientes” y presten atención a lo que dice la letra; motive 
a la niña(o) a realizar el lavado de sus dientes después de cada comida con los 
movimientos adecuados, es importante supervisar que lo haga de la manera correcta 
para conservar la salud bucal. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Ejemplo de las tarjetas 
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-
/view?usp=sharing 
Video. “Tengo un diente flojo” 
https://drive.google.com/file/d/1vwhbcvWK_5ATcumdIVbqSufx7dS3JVf-
/view?usp=sharing  
Video. “Los dientes enfermos” 
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp
=sharing 
Audio. “Canción los dientes” 
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-
D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3 
 
Evidencias 
Registro de respuestas. 
Video de la niña(o) realizando el juego. 
 
  

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKVP4FluS42Hm6Tk9afKGhx_v9OSn66-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwhbcvWK_5ATcumdIVbqSufx7dS3JVf-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwhbcvWK_5ATcumdIVbqSufx7dS3JVf-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUKYXlHXdbhHzRnUxeGfy9bmuyYWKxUH/view?usp=sharing
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202105/202105-RSC-D261TMQpJg-P_36.32Losdientes.mp3


De la costa al bosque puedo… ¡saltar! 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Describe y explica las características comunes que identifica entre seres 
vivos y elementos que observa en la naturaleza. 
Énfasis: Observa y describe características comunes que observa entre los seres 
vivos que habitan en el bosque y en la costa. 
 
Área de desarrollo personal y social: Educación Física: Propone distintas 
respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas. 
Énfasis: Selecciona acciones motrices basadas en el reconocimiento de sí mismo. 
 
Diseño: 
Gabriela Alejandra Vázquez Chuc  
Alma Guadalupe Vázquez Catzín 
Ana Paulina Méndez Ballote  
 
Descripción de la actividad: 
Con esta actividad se pretende que la niña(o) observe y describa las características 
de algunos de los seres vivos que habitan en la costa y en el bosque; y realicen 
movimientos para representarlos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de comenzar la actividad: 
Dibuje en una hoja un paisaje de playa que tenga arena, mar, el cielo, pero sin 
animales y, en otra hoja, un bosque que tenga algunos árboles, el cielo, piedras, 
pasto, pero sin animales. Si lo requiere puede apoyarse en los ejemplos disponibles 
de “Paisajes de la costa y bosque”. 
 
Inicien la actividad. 
● Dígale a la niña(o): “Hoy recordarás algunos seres vivos que habitan en la costa 
y en el bosque e intentarás moverte como ellos”. 
 
● Elija un lugar cómodo en casa, lejos de distractores y muéstrele los dibujos de 
la costa y el bosque, pregúntele: “¿Qué observas?, ¿conoces estos lugares?, ¿qué 
seres vivos crees que habitan en el bosque?, ¿cuáles en la costa?”. Apóyela(o) 
registrando sus respuestas en la misma dibujando los animales que le mencione y 
conserve ambos dibujos para más adelante. 
 
● Muestre a la niña(o) las Fichas disponibles de “Animales de la costa y el 

https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-UpENGEAKEoOEndiWJ3pP0fFE9Xs-s4E/view?usp=sharing


bosque”, observen las imágenes y léale la información que contienen. 
 
● Ponga a la vista los dibujos de la costa y el bosque con los que trabajaron al 
inicio y pídale que observe los animales que dibujaron, revisen, ¿los animales que 
vimos en las fichas están en nuestros dibujos? Si nota que falta alguno vuelva a leer la 
información y pregúntele, ¿este animal vive en la costa o en el bosque? Invítela(o) a 
dibujarlo en el hábitat que le corresponda. Promueva que revise la información de las 
fichas restantes para verificar si todos los animales están en el hábitat correcto, de 
no ser así permita que se dé cuenta y corrija por sí sola(o). 
 
● Si no le es posible acceder al recurso, indaguen información acerca de dos 
animales de la costa y dos animales del bosque que sean del interés de la niña(o) 
considerando que usted pueda decirle: nombre del animal, dónde vive, cómo es y 
cómo se mueve para que posteriormente ella (él) los ubique en el dibujo del hábitat 
que les corresponda. 
 
● Coloque a la vista los dibujos de la costa y el bosque con la distribución de los 
animales que hizo la niña(o), y jueguen ¡Encuéntralo!, para ello usted deberá decir 
alguna característica de un ser vivo de los que están en el dibujo y ella (él) deberá 
encontrar todos aquellos que tengan esa característica. 
 
¡A jugar! 
● Diga a la niña(o): “Encuentra todos los seres vivos que viven en la costa y en el 
bosque y que… (tienen plumas, saltan, nadan, tienen cola, etc.)”. 
 
● Después pídale que responda: ¿Cuáles animales se parecen?, ¿en qué se 
parecen? Registre sus respuestas en la parte de atrás de su dibujo, esta puede ser la 
evidencia.  
 
● Después invítela(o) a escuchar el audiocuento disponible “El viaje del conejo 
Manchitas”  y anímela(o) a realizar los movimientos de los personajes que se 
mencionan. De no poder acceder al recurso léale el siguiente cuento: 
 

“El viaje del conejito Manchitas” 
Había una vez un conejito que se llamaba Manchitas, él vivía en una madriguera 

del bosque y quería conocer el mar. 
Un día intentó llegar hasta la costa, ¡ahí podría mirar el mar!, quería avanzar con 

saltos grandes, pero era todavía muy pequeño y no podía, entonces se sintió triste, 
intentó saltar de nuevo, pero solo pudo girar, así girando y girando fue como llegó hasta 
donde se encontraba la osa Susy a quien le pidió que le enseñara a saltar, pero la osa 
Susy tampoco sabía hacerlo, ella marchaba con pasos grandes y lentos; y eso fue lo que 
le enseñó.  

El conejito Manchitas fue marchando y marchando hasta encontrarse con el 
búho Gael; de inmediato le pidió que le enseñara a saltar, pero el búho Gael tampoco 
sabía saltar, solo volar y eso le enseñó al conejito… así, aleteando y aleteando tratando 

https://drive.google.com/file/d/1-UpENGEAKEoOEndiWJ3pP0fFE9Xs-s4E/view?usp=sharing
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de volar como el búho, el conejito Manchitas avanzó y avanzó hasta que se dio cuenta 
que había llegado a la costa. 

Manchitas estaba feliz, maravillado al ver y escuchar el mar… ahí conoció a Nico, 
el delfín, que lo invitó a nadar con él, nadaron mucho tiempo entre las olas del mar.  

Hasta que Manchitas se encontró con el cangrejo Juancho y le pidió que le 
enseñara a saltar, pero Juancho le dijo que él tampoco sabía hacerlo, solo caminar de 
costado; y así caminando y caminando como el cangrejo Juancho avanzó muy 
divertido. 

Cuando por fin se detuvo y se puso a pensar, se dio cuenta que, aunque no había 
aprendido a saltar muy alto, ya sabía caminar de costado como el cangrejo, aletear 
como el búho, a marchar firme como la osa, a nadar como el delfín y se sintió 
satisfecho. 

Al regresar al bosque se encontró al venado Vic y le contó todo lo que había 
aprendido, el venado admirado le dijo:  

─Has aprendido muchas cosas y ¿sabes qué? ¡Yo te voy a enseñar a saltar! Es 
muy fácil, primero juntas los pies, te agachas, das un impulso y después saltas. 

Y así el conejo Manchitas dio un salto que llegó hasta el cielo, ahora sí estaba 
contento y feliz y siguió saltando y saltando y saltando toooodo el día hasta que llegó la 
noche y fue momento de descansar... 

Y colorín, colorado este cuento se ha acabado. 
 
● Si le es posible, grabe un breve video de la niña(o) realizando algunos de los 
movimientos, mientras escucha el audiocuento o usted narra el cuento, esta puede 
ser la otra evidencia. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Ejemplos de “Paisajes de la costa y el bosque” 
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=s
haring  
Fichas. Animales de la costa y el bosque. 
https://drive.google.com/file/d/1S1Dq5VUZo353odki8wVD7UaQCjh-
XqPx/view?usp=sharing  
Audiocuento. “El viaje del conejo manchitas” 
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-
zESXtb/view?usp=sharing 
 
Evidencias  
Dibujo con las respuestas. 
Video realizando los movimientos. 
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Segundo grado 
 

● Antes de comenzar la actividad: 
Dibuje en una hoja un paisaje de playa, que tenga arena, mar, el cielo, pero sin 
animales y, en otra hoja, un bosque que tenga algunos árboles, el cielo, piedras, 
pasto, pero sin animales. Si lo requiere puede apoyarse en los ejemplos disponibles 
de “Paisajes de la costa y bosque”. 
 
Inicien la actividad. 
● Dígale a la niña(o): “Hoy recordarás algunos seres vivos que habitan en la costa 
y en el bosque e intentarás moverte como ellos”. 
 
● Elija un lugar cómodo en casa, lejos de distractores y muéstrele los dibujos de 
la costa y el bosque, pregúntele: “¿Qué observas?, ¿conoces estos lugares?, ¿qué 
seres vivos crees que habitan en el bosque?, ¿cuáles en la costa?”. Apóyela(o) 
dibujando los animales que le mencione en el paisaje que ella (él) considere adecuado 
y conserve ambos dibujos para más adelante. 
 
● Muestre a la niña(o) las Fichas descriptivas disponibles “Animales de la costa y 
el bosque”, observen las imágenes y léale la información que contiene.  
 
● Ponga a la vista los dibujos de la costa y el bosque con los que trabajaron al 
inicio y pídale que observe los animales que dibujaron, revisen, ¿los animales que 
vimos en las fichas están en nuestros dibujos? Si nota que falta alguno vuelva a leer la 
información y pregúntele, ¿este animal vive en la costa o en el bosque? Invítela(o) a 
dibujarlo en el hábitat que le corresponda. Promueva que revise la información de las 
fichas restantes para verificar si todos los animales están en el hábitat correcto, de 
no ser así permita que se dé cuenta y corrija por sí sola(o). 
 
● Si no le es posible acceder al recurso, indaguen información acerca de tres 
animales de la costa y tres animales del bosque que sean del interés de la niña(o) 
considerando que usted pueda decirle: nombre del animal, dónde vive, cómo es y 
cómo se mueve para que posteriormente ella (él) los ubique en el dibujo del hábitat 
que les corresponda. 
 
● Coloque a la vista los dibujos de la costa y el bosque con la distribución de los 
animales que hizo la niña(o), y jueguen ¡Encuéntralo!, para ello usted deberá decir 
alguna característica de un ser vivo de los que están en el dibujo y ella (él) deberá 
encontrar todos aquellos que tengan esa característica. 
 
¡A jugar! 
● Diga a la niña(o): “Encuentra todos los seres vivos que viven en la costa y en el 
bosque y que… (tienen plumas, saltan, nadan, tienen cola, etc.)”. 
 
● Después pídale que responda: ¿Cuáles animales se parecen?, ¿en qué se 

https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
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parecen? Registre sus respuestas en la parte de atrás de su dibujo, esta puede ser la 
evidencia. 
 
● Después invítela(o) a escuchar el audiocuento disponible “El viaje del conejo 
Manchitas”  y anímela(o) a realizar los movimientos de los personajes que se 
mencionan. De no poder acceder al recurso léale el siguiente cuento: 
 

“El viaje del conejito Manchitas” 
Había una vez un conejito que se llamaba Manchitas, él vivía en una madriguera 

del bosque y quería conocer el mar. 
Un día intentó llegar hasta la costa, ¡ahí podría mirar el mar!, quería avanzar con 

saltos grandes, pero era todavía muy pequeño y no podía, entonces se sintió triste, 
intentó saltar de nuevo, pero solo pudo girar, así girando y girando fue como llegó hasta 
donde se encontraba la osa Susy a quien le pidió que le enseñara a saltar, pero la osa 
Susy tampoco sabía hacerlo, ella marchaba con pasos grandes y lentos; y eso fue lo que 
le enseñó.  

El conejito Manchitas fue marchando y marchando hasta encontrarse con el 
búho Gael; de inmediato le pidió que le enseñara a saltar, pero el búho Gael tampoco 
sabía saltar, solo volar y eso le enseñó al conejito… así, aleteando y aleteando tratando 
de volar como el búho, el conejito Manchitas avanzó y avanzó hasta que se dio cuenta 
que había llegado a la costa. 

Manchitas estaba feliz, maravillado al ver y escuchar el mar… ahí conoció a Nico, 
el delfín, que lo invitó a nadar con él, nadaron mucho tiempo entre las olas del mar.  

Hasta que Manchitas se encontró con el cangrejo Juancho y le pidió que le 
enseñara a saltar, pero Juancho le dijo que él tampoco sabía hacerlo, solo caminar de 
costado; y así caminando y caminando como el cangrejo Juancho avanzó muy 
divertido. 

Cuando por fin se detuvo y se puso a pensar, se dio cuenta que, aunque no había 
aprendido a saltar muy alto, ya sabía caminar de costado como el cangrejo, aletear 
como el búho, a marchar firme como la osa, a nadar como el delfín y se sintió 
satisfecho. 

Al regresar al bosque se encontró al venado Vic y le contó todo lo que había 
aprendido, el venado admirado le dijo:  

─Has aprendido muchas cosas y ¿sabes qué? ¡Yo te voy a enseñar a saltar! Es 
muy fácil, primero juntas los pies, te agachas, das un impulso y después saltas. 

Y así el conejo Manchitas dio un salto que llegó hasta el cielo, ahora sí estaba 
contento y feliz y siguió saltando y saltando y saltando toooodo el día hasta que llegó la 
noche y fue momento de descansar... 
Y colorín, colorado este cuento se ha acabado. 
 
● Si le es posible, grabe un breve video de la niña(o) realizando algunos de los 
movimientos, mientras escucha el audiocuento o usted narra el cuento, esta puede 
ser la otra evidencia. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 

https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-zESXtb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-zESXtb/view?usp=sharing


 
Recursos de apoyo 
Imagen. Ejemplos de paisajes de la costa y bosque 
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=s
haring 
Fichas. Animales de la costa y el bosque 
https://drive.google.com/file/d/134tncjgVm-
uKTHQSgAd_SANDVFtN8XIw/view?usp=sharing  
Audiocuento. “El viaje del conejo manchitas 
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-
zESXtb/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Dibujo con las respuestas 
Video realizando los movimientos 
 
 

Tercer grado 
 
● Antes de comenzar la actividad: 
Dibuje en una hoja un paisaje de playa, que tenga arena, mar, el cielo, pero sin 
animales y, en otra hoja, un bosque que tenga algunos árboles, el cielo, piedras, 
pasto, pero sin animales. Si lo requiere puede apoyarse en los ejemplos disponibles 
de “Paisajes de la costa y bosque”.  
 
Inicien la actividad. 
● Dígale a la niña(o): “Hoy recordarás algunos seres vivos que habitan en la costa 
y en el bosque e intentarás moverte como ellos”. 
 
● Elija un lugar cómodo en casa, lejos de distractores y muéstrele los dibujos de 
la costa y el bosque, pregúntele: “¿Qué observas?, ¿conoces estos lugares?, ¿qué 
seres vivos crees que habitan en el bosque?, ¿cuáles en la costa?”. Apóyela(o) 
dibujando los animales que le mencione en el paisaje que ella (él) considere adecuado 
y conserve ambos dibujos para más adelante. 
 
● Muestre a la niña(o) las Fichas disponibles “Animales de la costa y el bosque", 
observen las imágenes y léale la información que contienen. 
 
● Ponga a la vista los dibujos de la costa y el bosque con los que trabajaron al 
inicio y pídale que observe los animales que dibujaron, revisen, ¿los animales que 
vimos en las fichas están en nuestros dibujos? Si nota que falta alguno vuelva a leer la 
información y pregúntele, ¿este animal vive en la costa o en el bosque? Invítela(o) a 
dibujarlo en el hábitat que le corresponda. Promueva que revise la información de las 
fichas restantes para verificar si todos los animales están en el hábitat correcto, de 
no ser así permita que se dé cuenta y corrija por sí sola(o). 

https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134tncjgVm-uKTHQSgAd_SANDVFtN8XIw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134tncjgVm-uKTHQSgAd_SANDVFtN8XIw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-zESXtb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-zESXtb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18EN6jthSgsjY-usd1rkdbz4CV6dk9goe/view?usp=sharing


 
● Si no le es posible acceder al recurso, indaguen información acerca de cuatro 
animales de la costa y cuatro animales del bosque que sean del interés de la niña(o) 
considerando que usted pueda decirle: nombre del animal, dónde vive, cómo es y 
cómo se mueve para que posteriormente ella (él) los ubique en el dibujo del hábitat 
que les corresponda. 
 
● Coloque a la vista los dibujos de la costa y el bosque con la distribución de los 
animales que hizo la niña(o), y jueguen ¡Encuéntralo!, para ello usted deberá decir 
alguna característica de un ser vivo de los que están en el dibujo y ella (él) deberá 
encontrar todos aquellos que tengan esa característica. 
 
¡A jugar! 
● Diga a la niña(o): “Encuentra todos los seres vivos que viven en la costa y en el 
bosque y que… (tienen plumas, saltan, nadan, tienen cola, etc.)”. 
 
● Después pídale que responda: ¿Cuáles animales se parecen?, ¿en qué se 
parecen? Registre sus respuestas en la parte de atrás de su dibujo, esta puede ser la 
evidencia. 
 
● Después invítela(o) a escuchar el audiocuento disponible “El viaje del conejo 
Manchitas” y anímela(o) a realizar los movimientos de los personajes que se 
mencionan. De no poder acceder al recurso léale el siguiente cuento: 
 

“El viaje del conejito Manchitas” 
Había una vez un conejito que se llamaba Manchitas, él vivía en una madriguera 

del bosque y quería conocer el mar. 
Un día intentó llegar hasta la costa, ¡ahí podría mirar el mar!, quería avanzar con 

saltos grandes, pero era todavía muy pequeño y no podía, entonces se sintió triste, 
intentó saltar de nuevo, pero solo pudo girar, así girando y girando fue como llegó hasta 
donde se encontraba la osa Susy a quien le pidió que le enseñara a saltar, pero la osa 
Susy tampoco sabía hacerlo, ella marchaba con pasos grandes y lentos; y eso fue lo que 
le enseñó.  

El conejito Manchitas fue marchando y marchando hasta encontrarse con el 
búho Gael; de inmediato le pidió que le enseñara a saltar, pero el búho Gael tampoco 
sabía saltar, solo volar y eso le enseñó al conejito… así, aleteando y aleteando tratando 
de volar como el búho, el conejito Manchitas avanzó y avanzó hasta que se dio cuenta 
que había llegado a la costa. 

Manchitas estaba feliz, maravillado al ver y escuchar el mar… ahí conoció a Nico, 
el delfín, que lo invitó a nadar con él, nadaron mucho tiempo entre las olas del mar.  

Hasta que Manchitas se encontró con el cangrejo Juancho y le pidió que le 
enseñara a saltar, pero Juancho le dijo que él tampoco sabía hacerlo, solo caminar de 
costado; y así caminando y caminando como el cangrejo Juancho avanzó muy 
divertido. 

Cuando por fin se detuvo y se puso a pensar, se dio cuenta que, aunque no había 

https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-zESXtb/view?usp=sharing
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aprendido a saltar muy alto, ya sabía caminar de costado como el cangrejo, aletear 
como el búho, a marchar firme como la osa, a nadar como el delfín y se sintió 
satisfecho. 

Al regresar al bosque se encontró al venado Vic y le contó todo lo que había 
aprendido, el venado admirado le dijo:  

─Has aprendido muchas cosas y ¿sabes qué? ¡Yo te voy a enseñar a saltar! Es 
muy fácil, primero juntas los pies, te agachas, das un impulso y después saltas. 

Y así el conejo Manchitas dio un salto que llegó hasta el cielo, ahora sí estaba 
contento y feliz y siguió saltando y saltando y saltando toooodo el día hasta que llegó la 
noche y fue momento de descansar... 
Y colorín, colorado este cuento se ha acabado. 
 
● Si le es posible, grabe un breve video de la niña(o) realizando algunos de los 
movimientos, mientras escucha el audiocuento o usted narra el cuento, esta puede 
ser la otra evidencia. 
 
● Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Imagen. Ejemplos de paisajes de la costa y bosque 
https://drive.google.com/file/d/1RyGU8gAN0gVPYVoPhX9yZ7BofiEsyakf/view?usp=s
haring 
Fichas. Animales de la costa y el bosque 
https://drive.google.com/file/d/10xpGCjX_nVoDP-cEda_IQCV1vJcBLx-
P/view?usp=sharing  
Audiocuento. “El viaje del conejo manchitas” 
https://drive.google.com/file/d/10VAxvRpSsNTs15TeIgTiPbdVy-
zESXtb/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Dibujo con las respuestas 
Video realizando los movimientos 
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¡Manos a la obra! 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Describe y explica las características comunes que identifica entre seres 
vivos y elementos que observa en la naturaleza. 
Énfasis: Compara e identifica algunos rasgos que distinguen a los seres vivos. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Reproduce esculturas y pinturas que 
haya observado. 
Énfasis: Manipula y explora las posibilidades de diversos materiales para modelar. 
 
Diseño: 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Linda Patricia López Bates 
Patricia Caridad Quintal García  
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad se espera que la niña(o) observe algunos animales, identifique y 
compare sus rasgos para posteriormente elaborar una escultura de ellos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy observaremos algunos animales, platicaremos acerca de 
cómo son, en qué se parecen y en qué se diferencian para poder elaborar una 
escultura”. 
 
●Previamente busque una fotografía en la que se aprecie a la niña(o) cuando era bebé 
y pregunte, ¿quiénes aparecen en esta foto?, ¿sabes quién es ese bebé?, ¿has 
cambiado en algo? Si no cuenta con una fotografía como la que se menciona, 
platíquele a la niña(o) cómo era de bebé, su tamaño, qué comía, cómo se movía, etc. 
 
●Menciónele que las personas vamos creciendo con el tiempo desde que nacemos 
hasta que somos adultos y que eso sucede porque somos seres vivos al igual que lo 
son los animales. Si tiene animales en casa motívela(o) para que salga a observarlos o 
a buscar algunos que pueda mirar, cuando encuentre alguno pregúntele, ¿cómo es 
ese animal?, ¿cómo crees que nació? Si no encuentra ningún animal, usted puede 
preguntarle por alguno que conozca. 
 
●Ahora invítela(o) a que observe el video disponible "Crías de animales", al finalizar 
plantee algunas preguntas como las siguientes: ¿Qué animales aparecieron en el 
video?, ¿cómo son?, ¿cuáles tienen plumas?, ¿quiénes tienen pelo?, ¿quiénes nacen 

https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing


de un huevo?, ¿cuáles toman leche de su mamá? Tome nota de sus respuestas, esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Pida a la niña(o) que elija un animal de los que ha visto hasta el momento para 
modelar una escultura de ese animal con su cría y exponerla a su familia; pueden 
utilizar alguna masa para modelar de la revista disponible "Recetas para masa".  
 
 ¡Manos a la obra! 
●Teniendo lista la masa, invítela(o) a experimentar sintiendo la textura, el olor; haga 
que descubra qué pueden hacer con ese material al manipularlo y propicie que 
aplane, estire, amase, etc., puede apoyar el ejercicio de exploración del material 
preguntando, ¿cómo se siente la masa?, ¿a qué huele?, ¿te gusta sentirla en las 
manos?, ¿por qué? 
 
NOTA. Esté pendiente para evitar que la niña(o) ingiera la masa que está manipulando. 
 
●Invítela(o) a formar diferentes figuras con la masa antes de iniciar con el modelado 
de su escultura, pregúntele: ¿Cómo harías una bolita?, ¿y una culebrita?, ¿una tortilla 
muy plana?, ¿un taquito? 
 
●Motívela(o) a modelar la escultura del animal que eligió con su cría, es importante 
que permita que la niña(o) realice la actividad libremente, considere que, aunque 
quizá el resultado no sea similar a una escultura convencional, el objetivo de esta 
actividad es que pueda experimentar con el material, de ahí que la importancia no 
está en el resultado final. 
 
●Al término de la actividad, pídale que presente su escultura diciendo: qué animal es, 
por qué lo eligió, qué masa usó, cómo le dio la forma para representar al animal, etc. 
 
●De ser posible grabe un video o audio mientras expone y describe su escultura, esta 
puede ser otra evidencia.  
 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Crías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sh
aring 
Revista. “Recetas para masa” 
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Registro de respuestas de la niña(o). 
Video o audio describiendo la escultura. 

https://drive.google.com/file/d/10DTiyBWU9hSrNnlOYnW0DsVIoaxBCByF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing


Segundo grado 
 

Diga a la niña(o): “Hoy observaremos algunos animales, platicaremos acerca de cómo 
son, en qué se parecen y en qué se diferencian para poder elaborar una escultura”. 
 
●Previamente busque una fotografía en la que se aprecie a la niña(o) cuando era bebé 
y pregunte, ¿quiénes aparecen en esta foto?, ¿sabes quién es ese bebé?, ¿has 
cambiado en algo? Si no cuenta con una fotografía como la que se menciona, 
platíquele a la niña(o) cómo era de bebé, su tamaño, qué comía, cómo se movía, etc. 
 
●Menciónele que las personas vamos creciendo con el tiempo desde que nacemos 
hasta que somos adultos y que eso sucede porque somos seres vivos al igual que lo 
son los animales. Si tiene animales en casa motívela(o) para que salga a observarlos o 
a buscar algunos que pueda mirar, cuando encuentre alguno pregúntele, ¿cómo es 
ese animal?, ¿cómo crees que nació? Si no encuentra ningún animal, usted puede 
preguntarle por alguno que conozca. 
 
●Ahora invítela(o) a que observe el video disponible "Crías de animales", al finalizar 
plantee algunas preguntas como las siguientes: ¿Qué animales aparecieron en el 
video?, ¿cómo son?, ¿cuáles tienen plumas?, ¿quiénes tienen pelo?, ¿quiénes nacen 
de un huevo?, ¿cuáles toman leche de su mamá?, ¿conoces algún otro animal que se 
parezca a estos?, ¿cuál? Tome nota de sus respuestas, esta puede ser la evidencia. 
 
●Pida a la niña(o) que elija un animal de los que ha visto hasta el momento para 
modelar una escultura de ese animal con su cría y exponerla a su familia; pueden 
utilizar alguna masa para modelar de la revista disponible "Recetas para masa".  
 
 ¡Manos a la obra! 
●Teniendo lista la masa, invítela(o) a experimentar sintiendo la textura, el olor; haga 
que descubra qué pueden hacer con ese material al manipularlo y propicie que 
aplane, estire, amase, etc., puede apoyar el ejercicio de exploración del material 
preguntando, ¿cómo se siente la masa?, ¿a qué huele?, ¿te gusta sentirla en las 
manos?, ¿por qué? 
 
NOTA. Esté pendiente para evitar que la niña(o) ingiera la masa que está manipulando. 
 
●Invítela(o) a formar diferentes figuras con la masa antes de iniciar con el modelado 
de su escultura, pregúntele: ¿Cómo harías una bolita?, ¿y una culebrita?, ¿una tortilla 
muy plana?, ¿un taquito?, ¿cómo harías para formar una torre muy alta sin que se 
caiga? Proporcione algunos elementos que pueda usar y que le permitan obtener 
otras posibilidades para manipular la masa, como palitos, alguna piedra, hojas, un 
popote, etc., dé libertad a la niña(o) para utilizar estos objetos para el modelado (al 
aplanar, rayar, marcar, etc.), o para incluirlos en su escultura si lo desea (como 
brazos, cola, orejas, etc.). 
 

https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DTiyBWU9hSrNnlOYnW0DsVIoaxBCByF/view?usp=sharing


●Motívela(o) a modelar la escultura del animal que eligió con su cría, es importante 
que permita que la niña(o) realice la actividad libremente, considere que, aunque 
quizá el resultado no sea similar a una escultura convencional, el objetivo de esta 
actividad es que pueda experimentar con el material, de ahí que la importancia no 
está en el resultado final. 
 
●Al término de la actividad, pídale que presente su escultura diciendo: qué animal es, 
por qué lo eligió, qué masa usó, cómo le dio la forma para representar al animal, etc. 
 
●De ser posible grabe un video o audio mientras expone y describe su escultura. Esta 
puede ser otra evidencia. 
 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Crías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sh
aring 
Revista. “Recetas para masa” 
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Registro de respuestas de la niña(o). 
Video o audio describiendo la escultura. 
 
 
 

Tercer grado 
 
●Diga a la niña(o): “Hoy observaremos algunos animales, platicaremos acerca de 
cómo son, en qué se parecen y en qué se diferencian para poder elaborar una 
escultura”. 
 
●Previamente busque una fotografía en la que se aprecie a la niña(o) cuando era bebé 
y pregunte, ¿quiénes aparecen en esta foto?, ¿sabes quién es ese bebé?, ¿has 
cambiado en algo? Si no cuenta con una fotografía como la que se menciona, 
platíquele a la niña(o) cómo era de bebé, su tamaño, qué comía, cómo se movía, etc. 
 
●Menciónele que las personas vamos creciendo con el tiempo desde que nacemos 
hasta que somos adultos y que eso sucede porque somos seres vivos al igual que lo 
son los animales. Si tiene animales en casa motívela(o) para que salga a observarlos o 
a buscar algunos que pueda mirar, cuando encuentre alguno pregúntele, ¿cómo es 
ese animal?, ¿cómo crees que nació? Si no encuentra ningún animal, usted puede 
preguntarle por alguno que conozca. 

https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing


 
●Ahora invítela(o) a que observe el video disponible "Crías de animales", al finalizar 
plantee algunas preguntas como las siguientes: ¿Qué animales aparecieron en el 
video?, ¿cómo son?, ¿cuáles tienen plumas?, ¿quiénes tienen pelo?, ¿quiénes nacen 
de un huevo?, ¿cuáles toman leche de su mamá? 
 
●Proporcione una hoja dividida a la mitad, y en cada parte escriba una característica 
sobre la que la niña(o) deba pensar y registrar a la mayor cantidad de animales que 
conozca que compartan ese rasgo, por ejemplo “Los que tienen… (pico, alas, pelo, 
nacen de la mamá, viven en el mar, etc.). Si lo requiere puede observar 
el ejemplo disponible. Esta puede ser la evidencia. 
 
●Pida a la niña(o) que elija un animal de los que ha visto hasta el momento para 
modelar una escultura de ese animal con su cría y exponerla a su familia; pueden 
utilizar alguna masa para modelar de la revista disponible "Recetas para masa". 
 
 ¡Manos a la obra! 
●Teniendo lista la masa, invítela(o) a experimentar sintiendo la textura, el olor; haga 
que descubra qué pueden hacer con ese material al manipularlo y propicie que 
aplane, estire, amase, etc., puede apoyar el ejercicio de exploración del material 
preguntando, ¿cómo se siente la masa?, ¿a qué huele?, ¿te gusta sentirla en las 
manos?, ¿por qué? 
 
NOTA. Esté pendiente para evitar que la niña(o) ingiera la masa que está manipulando. 
 
●Invítela(o) a formar diferentes figuras con la masa antes de iniciar con el modelado 
de su escultura, pregúntele: ¿Cómo harías una bolita?, ¿y una culebrita?, ¿una tortilla 
muy plana?, ¿un taquito?, ¿cómo harías para formar una torre muy alta sin que se 
caiga? Proporcione algunos elementos que pueda usar y que le permitan obtener 
otras posibilidades para manipular la masa, como palitos, alguna piedra, hojas, un 
popote, etc., dé libertad a la niña(o) para utilizar estos objetos para el modelado (al 
aplanar, rayar, marcar, etc.), o para incluirlos en su escultura si lo desea (brazos, cola, 
orejas, etc.). 
 
●Motívela(o) a modelar la escultura del animal que eligió con su cría, es importante 
que permita que la niña(o) realice la actividad libremente, considere que, aunque 
quizá el resultado no sea similar a una escultura convencional, el objetivo de esta 
actividad es que pueda experimentar con el material, de ahí que la importancia no 
está en el resultado final. 
 
●Al término de la actividad, pídale que presente su escultura diciendo: qué animal es, 
por qué lo eligió, qué masa usó, cómo le dio la forma para representar al animal, etc. 
 
●De ser posible grabe un video o audio mientras expone y describe su escultura. Esta 
puede ser otra evidencia. 

https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cd0xYX7IMaNngRR5mUT0h42Vscl3V85n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DTiyBWU9hSrNnlOYnW0DsVIoaxBCByF/view?usp=sharing


 
●Felicítela(o) por su esfuerzo en la actividad. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Crías de animales” 
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sh
aring 
Ejemplo de la hoja de registro 
https://drive.google.com/file/d/1cd0xYX7IMaNngRR5mUT0h42Vscl3V85n/view?usp=
sharing  
Revista. “Recetas para masa” 
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sh
aring  
 
Evidencias 
Hoja de Registro. 
Video o audio describiendo la escultura. 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdRHYkg7qetSjVPbylNQRPR0q0MVoilv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cd0xYX7IMaNngRR5mUT0h42Vscl3V85n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cd0xYX7IMaNngRR5mUT0h42Vscl3V85n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AdfLlisF03oOj0HlGSt2YJuFwW1Pqcxg/view?usp=sharing


¿Fuerte o débil? 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas y 
supuestos. 
Énfasis: Explica qué cree que va a pasar en una situación observable, con base en 
ideas propias y en información que haya recopilado. 
 
Área de desarrollo personal y social: Artes: Construye y representa gráficamente 
y con recursos propios secuencias de sonidos y las interpreta. 
Énfasis: Interpreta secuencias de sonidos. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
Nelsy Beatriz Chan Huchin 
Linda Patricia López Bates 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) experimentará con objetos y materiales mencionando lo 
que piensa que pasará al producir un sonido e interpretará una secuencia con ellos. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
 
a) Dos botellas del mismo tamaño de plástico con tapa. En cada botella deberá 
colocar uno de los siguientes objetos: 

- Botella 1: Piedras o botones. 
- Botella 2: Algodón, tela, tierra o arena u hojas de alguna planta o árbol que 

pueda encontrar en el suelo o algún material que produzca un sonido débil. 
b) Una porción de los mismos materiales que seleccionó, pero fuera de las botellas 
para que la niña(o) pueda tocarlos. 
 
NOTA: Es necesario que en el desarrollo de la actividad mantenga la supervisión 
constante para evitar cualquier situación de riesgo que pueda afectar a la niña(o). 
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a hacer una secuencia con sonidos fuertes y débiles, 
para encontrar esos sonidos, deberás experimentar con diferentes materiales”. 
 
●Muestre los materiales que se utilizarán en la actividad, permita que los observe y 



los manipule. Pregúntele: ¿Crees que suenen?, ¿cuál de estos materiales crees que 
pueda producir un sonido débil?, ¿cuál uno fuerte? Registre sus respuestas en una 
hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Observen el video disponible “¿Cómo suena?”.  
 
●Muestre a la niña(o) una botella y sin que la toque pídale pensar ¿Cómo sonará, 
fuerte o débil? Registre sus ideas en una tabla como la que se encuentra disponible. 
Use para esto la columna nombrada: “¿Cómo creo que sonará?”. Repita con la botella 
restante. 
 
●Motive a la niña(o) a agitar una botella a la vez para escuchar el sonido que se 
produce. En cada ocasión pregúntele, ¿suena?, ¿cómo es el sonido, fuerte o débil?, 
registre sus respuestas en la tabla que ha utilizado hasta el momento, en la columna 
nombrada “¿Cómo fue el sonido?”. 
 
●Al finalizar pregunte: ¿Todos los materiales produjeron un sonido?, ¿los sonidos que 
se producen con cada botella fueron iguales?, ¿por qué algunos fueron más fuertes?, 
¿por qué otros fueron más débiles? Registre las respuestas en la hoja que 
conservaron al inicio de la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 
●Proponga a la niña(o) usar las botellas para hacer sonidos, permita que las manipule 
libremente. Si lo requiere puede reproducir una canción que le agrade para 
acompañar este momento de la actividad. 
 
●Muéstrele la imagen disponible de la secuencia de sonidos. Si no puede acceder al 
recurso, puede dibujar en una hoja de papel la botella con las hojas u objetos suaves 
(dos veces), y la botella con piedras o botones (tres veces). 
 
● Analicen la secuencia de sonidos, observando qué botella van a utilizar y cuántas 
veces deberá sonar, puede apoyarla(o) preguntando: ¿Cuántas veces usaremos la 
botella con hojas?, ¿y la de las piedras? 
 
● Invite a la niña(o) a seguir la secuencia de sonidos observando la imagen, cuando lo 
domine, invítela(o) a repetir la secuencia dos veces seguidas. 
 
●De ser posible grabe un video o audio realizando la secuencia, esta puede ser otra de 
las evidencias. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades, anímela(o) a 
utilizar las botellas para crear otras secuencias y jugar a reproducirlas con su familia. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo suena? 
https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-

https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing


VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing 
Tabla 
https://drive.google.com/file/d/1I2xn2s8kbvKroUnfQxpsilobfyhK9DOp/view?usp=shar
ing 
Imagen. La secuencia de sonidos 
https://drive.google.com/file/d/1eZ5p0FylCEdIwS6IifW3enspMPrHGSUy/view?usp=s
haring 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas. 
Video o audio realizando la secuencia. 
 

 
 

Segundo grado 
 
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
a) Tres botellas del mismo tamaño de plástico con tapa. En cada botella deberá 
colocar uno de los siguientes objetos: 

- Botella 1: Piedras o botones. 
- Botella 2: algún tipo de semilla pequeña como arroz, lentejas o alpiste 
- Botella 3: Algodón, tela, tierra o arena u hojas de alguna planta o árbol que 

pueda encontrar en el suelo o algún material que produzca un sonido débil. 
b) Una porción de los mismos materiales que seleccionó, pero fuera de las botellas 
para que la niña(o) pueda tocarlos. 
 
NOTA: Es necesario que en el desarrollo de la actividad mantenga la supervisión 
constante para evitar cualquier situación de riesgo que pueda afectar a la niña(o). 
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a hacer una secuencia con sonidos fuertes y débiles, 
para encontrar esos sonidos, deberás experimentar con diferentes materiales”. 
 
●Muestre los materiales que se utilizarán en la actividad, permita que los observe y 
los manipule. Pregúntele: ¿crees que suenen?, ¿cuál de estos materiales crees que 
pueda producir un sonido débil?, ¿cuál uno fuerte? Registre sus respuestas en una 
hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Observen el video disponible “¿Cómo suena?”. 
 
●Muestre a la niña(o) una botella y sin que la toque pídale pensar ¿Cómo sonará, 
fuerte o débil? registre sus ideas en una tabla como la que se encuentra disponible. 
Use para esto la columna nombrada: “¿Cómo creo que sonará?”. Repita con las 
botellas restantes. 
 

https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I2xn2s8kbvKroUnfQxpsilobfyhK9DOp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I2xn2s8kbvKroUnfQxpsilobfyhK9DOp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eZ5p0FylCEdIwS6IifW3enspMPrHGSUy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eZ5p0FylCEdIwS6IifW3enspMPrHGSUy/view?usp=sharing


●Motive a la niña(o) a agitar una botella a la vez para escuchar el sonido que se 
produce. En cada ocasión pregúntele, ¿suena?, ¿cómo es el sonido, fuerte o débil?, 
registre sus respuestas en la tabla que ha utilizado hasta el momento, en la columna 
nombrada “¿Cómo fue el sonido?”. 
 
●Al finalizar pregunte: ¿Todos los materiales produjeron un sonido?, ¿los sonidos que 
se producen con cada botella fueron iguales?, ¿por qué algunos fueron más fuertes?, 
¿por qué otros fueron más débiles? Registre las respuestas en la hoja que 
conservaron al inicio de la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 
●Proponga a la niña(o) usar las botellas para hacer sonidos, permita que las manipule 
libremente. Si lo requiere puede reproducir una canción que le agrade para 
acompañar este momento de la actividad. 
 
●Muéstrele la imagen disponible de la secuencia de sonidos. Si no puede acceder al 
recurso, puede dibujar en una hoja de papel la botella con las semillas (dos veces), la 
botella con piedras o botones (tres veces) y la botella con hojas u objetos suaves (una 
vez). 
 
● Analicen la secuencia de sonidos, observando qué botella van a utilizar y cuántas 
veces deberá sonar, puede apoyarla(o) preguntando: ¿Cuántas veces usaremos la 
botella con semillas?, ¿y la de las piedras?, ¿y las hojas? 
 
● Invite a la niña(o) a seguir la secuencia de sonidos observando la imagen, cuando lo 
domine, invítela(o) a repetir la secuencia dos veces seguidas. 
 
●De ser posible grabe un video o audio realizando la secuencia, esta puede ser otra de 
las evidencias. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades, anímela(o) a 
utilizar las botellas para crear otras secuencias y jugar a reproducirlas con su familia. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo suena? 
https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-
VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing 
Tabla 
https://drive.google.com/file/d/1SLRhvFhN9k_6VjSHGosysyn4tfSHd_mA/view?usp=s
haring 
Imagen. La secuencia de sonidos 
https://drive.google.com/file/d/1qSaxRgTbJjfpLqFm8u1XM6RaFQMVatn6/view?usp=
sharing 
 
Evidencias  
Registro de las respuestas. 

https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SLRhvFhN9k_6VjSHGosysyn4tfSHd_mA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SLRhvFhN9k_6VjSHGosysyn4tfSHd_mA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qSaxRgTbJjfpLqFm8u1XM6RaFQMVatn6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qSaxRgTbJjfpLqFm8u1XM6RaFQMVatn6/view?usp=sharing


Video o audio realizando la secuencia. 
Tercer grado 

 
● Antes de iniciar la actividad prepare el siguiente material: 
a) Cuatro botellas del mismo tamaño de plástico con tapa. En cada botella deberá 
colocar uno de los siguientes objetos: 

- Botella 1: Piedras o botones. 
- Botella 2: Algodón, tela, tierra o arena u hojas de alguna planta o árbol que 

pueda encontrar en el suelo o algún material que produzca un sonido débil. 
- Botella 3: Algún tipo de semilla pequeña como, arroz, lentejas o alpiste. 
- Botella 4: Palitos o trocitos de madera. 

b) Una porción de los mismos materiales que seleccionó, pero fuera de las botellas 
para que la niña(o) pueda tocarlos. 
 
NOTA: Es necesario que en el desarrollo de la actividad mantenga la supervisión 
constante para evitar cualquier situación de riesgo que pueda afectar a la niña(o). 
 
Inicien la actividad 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a hacer una secuencia con sonidos fuertes y débiles, 
para encontrar esos sonidos, deberás experimentar con diferentes materiales”. 
 
●Muestre los materiales que se utilizarán en la actividad, permita que los observe y 
los manipule. Pregúntele: ¿Crees que suenen?, ¿cuál de estos materiales crees que 
pueda producir un sonido débil?, ¿cuál uno fuerte? Registre sus respuestas en una 
hoja y resérvela para más adelante. 
 
●Observen el video disponible “¿Cómo suena?”.  
 
●Muestre a la niña(o) una botella y sin que la toque pídale pensar ¿Cómo sonará, 
fuerte o débil? Registre sus ideas en una tabla como la que se encuentra disponible. 
Use para esto la columna nombrada: “¿Cómo creo que sonará?”. Repita con la botella 
restante. 
 
●Motive a la niña(o) a agitar una botella a la vez para escuchar el sonido que se 
produce. En cada ocasión pregúntele, ¿suena?, ¿cómo es el sonido, fuerte o débil?, 
registre sus respuestas en la tabla que ha utilizado hasta el momento, en la columna 
nombrada “¿Cómo fue el sonido?”. 
 
●Al finalizar pregunte: ¿Todos los materiales produjeron un sonido?, ¿los sonidos que 
se producen con cada botella fueron iguales?, ¿por qué algunos fueron más fuertes?, 
¿por qué otros fueron más débiles? Registre las respuestas en la hoja que 
conservaron al inicio de la actividad, esta puede ser la evidencia. 
 
●Proponga a la niña(o) usar las botellas para hacer sonidos, permita que las manipule 
libremente. Si lo requiere puede reproducir una canción que le agrade para 



acompañar este momento de la actividad. 
 
●Muéstrele la imagen disponible de la secuencia de sonidos. Si no puede acceder al 
recurso, puede dibujar en una hoja de papel la botella con las semillas (dos veces), la 
botella con piedras o botones (tres veces), la botella con hojas u objetos suaves (una 
vez) y la botella con palitos o madera (dos veces). 
 
● Analicen la secuencia de sonidos, observando qué botella van a utilizar y cuántas 
veces deberá sonar, puede apoyarla(o) preguntando: ¿Cuántas veces usaremos la 
botella con semillas?, ¿y la de las piedras?, ¿cuál sonaremos después?, ¿cuántas 
veces?, etc. 
 
● Invite a la niña(o) a seguir la secuencia de sonidos observando la imagen, cuando la 
domine, invítela(o) a repetir la secuencia dos veces seguidas. 
 
●De ser posible grabe un video o audio realizando la secuencia, esta puede ser otra de 
las evidencias. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades, anímela(o) a 
utilizar las botellas para crear otras secuencias y jugar a reproducirlas con su familia. 
 
Recursos de apoyo 
Video. ¿Cómo suena? 
https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-
VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing 
Tabla 
https://drive.google.com/file/d/1nA-
CWYrUjuPKCTEpByrvo9iC0FBf_bXg/view?usp=sharing 
Imagen. La secuencia de sonidos 
https://drive.google.com/file/d/1qzvEfCOq4y5B08cLWBfnn2VxBuECfLoM/view?usp=
sharing 
 
Evidencias 
Registro de las respuestas 
Video o audio realizando la secuencia 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EKM4JMtRepTZrig5-VSHcO_rV_UnUB5m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA-CWYrUjuPKCTEpByrvo9iC0FBf_bXg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA-CWYrUjuPKCTEpByrvo9iC0FBf_bXg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzvEfCOq4y5B08cLWBfnn2VxBuECfLoM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzvEfCOq4y5B08cLWBfnn2VxBuECfLoM/view?usp=sharing


Me muevo como... 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica. Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Describe y explica características comunes que identifica entre seres 
vivos y elementos que observa de la naturaleza. 
Énfasis: Identifica y explica características comunes entre algunos animales. 
 
Área de desarrollo personal y social:  Educación física: Reconoce las características 
que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 
Énfasis: Expresa con autonomía sus cualidades y características que lo distinguen de 
los demás. 
 
Diseño: 
Perla Belem Loaiza Ávila 
Ayerim Elamy Rivero Sosa 
Eric Joaquín Rocher Marzoa 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) identificará algunas características similares entre ciertos 
animales e imitará sus movimientos a través de un juego. 
 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
● Dígale: "Vamos a observar unas imágenes de algunos animales que se parecen y 
reconocerás algunas de las características que tienen en común, para poder imitar 
sus movimientos posteriormente". 
 
●Para comenzar, invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de “Animales 
parecidos”. Coméntele que es importante observar detalladamente cada imagen para 
poder identificar sus características (tamaño, color, número de patas, etc.). 
 
●En caso de no poder acceder al recurso, pueden elaborar tarjetas con recortes o 
dibujos de animales parecidos, para comparar entre sí, por ejemplo: 

- Avispa-Abeja. 
- Caballo - Cebra. 
- Perro Dálmata -Vaca. 

 
●Pídale que conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo son los animales que ves?, 
¿encuentras algún parecido entre ellos?, ¿cuáles?, escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 



●Seguidamente explíquele que: “las similitudes son aquellas relaciones o 
características que tienen en común, las personas, animales u objetos, por ejemplo, 
el mismo color, el mismo tamaño, el mismo número de patas, la misma manera de 
desplazarse, y otras que pudieran compartir”. 
 
● Pídale a la niña(o) que observe el video disponible “¡Como un oso!" o si lo prefiere, 
puede dar lectura al cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso 
léale lo siguiente: 
 

"¡Como un oso!" 
¡Hola!, soy Ale, vivo en Yucatán y tengo 5 años. 
En donde vivo hay muchos animales, a mí me gusta observarlos y jugar. 
A veces pienso que mi familia duda que yo sea una niña... porque ¡dicen cada cosa! 
Mi tía me ve correr y dice “¡Mira a esa niña! ¡Cómo vuela! 
Yo me río mucho, ¿acaso mi tía no sabe que quienes vuelan son pájaros?, ellos no 
pueden correr, sus patas no son tan flexibles como las de los perros o gatos ¡Esos sí que 
corren! 
¿Tú has visto animales correr?, ¿a cuáles? 
Mamá Chela me ve brincar mientras juego en el jardín y exclama ¡Hija!, ¡deja de brincar 
como rana! ¡Te vas a caer!, yo me río, porque en mi juego, no era una rana, sino un 
conejo, ellos también brincan, como los canguros, e incluso los caballos cuando saltan 
un obstáculo. 
Fuimos al mar hace algún tiempo, pasamos mucho tiempo en el agua, mi tío Manuel me 
veía y le dijo a mi mamá “esa niña no se cansa del agua, ¡parece una patita!”, ¡me dio 
tanta risa!, porque los patos nadan, pero no tanto como los pulpos, o los delfines, ¡esos 
si viven en el mar y no se cansan de nadar! 
Papá Alex, me ve dormida y me acaricia el cabello, mientras me canta, cuando 
despierto me dice ¡Cómo duermes niña!, ¡pareces oso! 
Pero no sé si se refiere a un oso negro, a un panda o a uno polar 
Si lo dice porque el oso duerme mucho como el Koala o el perezoso, 
¡O porque le doy los mejores abrazos de oso del mundo! 
FIN 
 
●Seguidamente pregúntele a la niña(o): ¿Cuáles animales de los que escuchaste en el 
cuento conoces?, de los animales que conoces,  

- ¿Cuál tiene alas como las de una paloma? 
- ¿Cuál nada como una ballena? 
- ¿Cuál salta como la rana? 
- ¿Recuerdas otro animal tan grande como el oso?  

 
● Anote en la hoja que ha utilizado hasta el momento las respuestas que ella (él) le 
vaya dando. Esta puede ser la primera evidencia. 
 
●Invítela(o) a realizar un juego imitando las acciones de algunos animales. 
 



¡A jugar! 
●Léale nuevamente el cuento “Como un oso”, dígale que deberá estar atenta(o) para 
que lleve a cabo el movimiento que realiza cada animal cuando se mencione, por 
ejemplo: “volar como pájaro, saltar como conejo o rana, nadar como pato, delfín o 
pulpo, dormir como oso. 
 
NOTA: Es necesario realizar esta actividad en un espacio abierto de modo que pueda 
desplazarse libremente. 
 
●Al terminar de realizar los movimientos pregúntele: ¿Cuál movimiento fue fácil 
realizar?, ¿cuál te fue difícil?, ¿por qué?, ¿qué parte del cuerpo usaste para nadar 
como pato?, ¿para saltar como rana?, etc., ¿qué movimiento te gustó más?, ¿por qué? 
 
●Si le es posible grabe un audio o video de la niña realizando la actividad y 
respondiendo las preguntas. Esta puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes. “Animales parecidos” 
https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=s
haring  
Video. “¡Como un oso!” 
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sha
ring 
Cuento. “Como un oso” 
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-
AlB6P/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Hoja con las respuestas. 
Audio o video realizando la actividad. 
 

 
 

Segundo grado 
 
●Dígale: "Vamos a observar unas imágenes de algunos animales que se parecen y 
reconocerás algunas de las características que tienen en común, para poder imitar 
sus movimientos posteriormente". 
 
●Para comenzar, invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de “Animales 
parecidos”. Coméntele que es importante observar detalladamente cada imagen para 
poder identificar sus características (tamaño, color, número de patas, etc.). 
 

https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing


●En caso de no poder acceder al recurso, pueden elaborar tarjetas con recortes o 
dibujos de animales parecidos, para comparar entre sí, por ejemplo: 

- Avispa-Abeja 
- Caballo - Cebra 
- Perro Dálmata -Vaca 
- Jaguar - Tigre De Bengala 

 
●Pídale que conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo son los animales que ves?, 
¿encuentras algún parecido entre ellos?, ¿cuáles?, escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 
●Seguidamente explíquele que: “las similitudes son aquellas relaciones o 
características que tienen en común, las personas, animales u objetos, por ejemplo, 
el mismo color, el mismo tamaño, el mismo número de patas, la misma manera de 
desplazarse, y otras que pudieran compartir”. 
 
●Pídale a la niña(o) que observe el video disponible “¡Como un oso!" o si lo prefiere, 
puede dar lectura al cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso 
léale lo siguiente: 
 

"¡Como un oso!" 
¡Hola!, soy Ale, vivo en Yucatán y tengo 5 años. 
En donde vivo hay muchos animales, a mí me gusta observarlos y jugar. 
A veces pienso que mi familia duda que yo sea una niña... porque ¡dicen cada cosa! 
Mi tía me ve correr y dice “¡Mira a esa niña! ¡Cómo vuela! 
Yo me río mucho, ¿acaso mi tía no sabe que quienes vuelan son pájaros?, ellos no 
pueden correr, sus patas no son tan flexibles como las de los perros o gatos ¡Esos sí que 
corren! 
¿Tú has visto animales correr?, ¿a cuáles? 
Mamá Chela me ve brincar mientras juego en el jardín y exclama ¡Hija!, ¡deja de brincar 
como rana! ¡Te vas a caer!, yo me río, porque en mi juego, no era una rana, sino un 
conejo, ellos también brincan, como los canguros, e incluso los caballos cuando saltan 
un obstáculo. 
Fuimos al mar hace algún tiempo, pasamos mucho tiempo en el agua, mi tío Manuel me 
veía y le dijo a mi mamá “esa niña no se cansa del agua, ¡parece una patita!”, ¡me dio 
tanta risa!, porque los patos nadan, pero no tanto como los pulpos, o los delfines, ¡esos 
si viven en el mar y no se cansan de nadar! 
Papá Alex, me ve dormida y me acaricia el cabello, mientras me canta, cuando 
despierto me dice ¡Cómo duermes niña!, ¡pareces oso! 
Pero no sé si se refiere a un oso negro, a un panda o a uno polar 
Si lo dice porque el oso duerme mucho como el Koala o el perezoso, 
¡O porque le doy los mejores abrazos de oso del mundo! 
FIN 
 
●Seguidamente pregúntele a la niña(o):  



- ¿Cuáles animales de los que escuchaste en el cuento conoces?, de los 
animales que conoces: 

- ¿Cuál tiene alas como las de una paloma?, ¿y como las de una abeja? 
- ¿Cuál nada como una ballena?, ¿y como un pato? 
- ¿Cuál salta como la rana?, ¿y como un conejo? 
- ¿Recuerdas otro animal tan grande como el oso?, ¿o tan pequeño como el 

ratón? 
 
●Anote en la hoja que ha utilizado hasta el momento las respuestas que ella (él) le 
vaya dando, esta puede ser la primera evidencia. 
 
●Invítela(o) a realizar un juego imitando las acciones de algunos animales. 
 
¡A jugar! 
●Léale nuevamente el cuento “Como un oso”, dígale que deberá estar atenta(o) para 
que lleve a cabo el movimiento que realiza cada animal cuando se mencione, por 
ejemplo: “volar como pájaro y como abeja, saltar como conejo y como rana, nadar 
como pato, como delfín y pulpo, dormir y apretar fuerte como oso”. 
 
NOTA: Es necesario realizar esta actividad en un espacio abierto de modo que pueda 
desplazarse libremente. 
 
●Al terminar de realizar los movimientos pregúntele: ¿Cuál movimiento fue fácil 
realizar?, ¿cuál te fue difícil?, ¿por qué?, ¿qué parte del cuerpo usaste para nadar 
como pato?, ¿para saltar como rana?, etc., ¿qué movimiento te gustó más?, ¿por qué? 
 
●Si le es posible grabe un audio o video de la niña realizando la actividad y 
respondiendo las preguntas. Esta puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 
 
Recursos de apoyo 
Imágenes. “Animales parecidos” 
https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=s
haring  
Video. “¡Como un oso!” 
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sha
ring 
Cuento. “Como un oso” 
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-
AlB6P/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Hoja con las respuestas. 
Audio o video realizando la actividad. 

https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12g0R6MVm2huhuIOtUh1seiggQqFNn198/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing


Tercer grado 
 
●Dígale: "Vamos a observar unas imágenes de algunos animales que se parecen y 
reconocerás algunas de las características que tienen en común, para poder imitar 
sus movimientos posteriormente". 
 
●Para comenzar, invite a la niña(o) a observar las imágenes disponibles de “Animales 
parecidos”. Coméntele que es importante observar detalladamente cada imagen para 
poder identificar sus características (tamaño, color, número de patas, etc.). 
 
●En caso de no poder acceder al recurso, pueden elaborar tarjetas con recortes o 
dibujos de animales parecidos, para comparar entre sí, por ejemplo: 

- Avispa-Abeja- Luciérnaga. 
- Caballo - Cebra- Okapi. 
- Jaguar - Tigre de Bengala- Puma. 

 
●Pídale que conteste las siguientes preguntas: ¿Cómo son los animales que ves?, 
¿encuentras algún parecido entre ellos?, ¿cuáles?, escuche con atención sus 
respuestas y tome nota de ellas en una hoja que reserve para más adelante. 
 
●Seguidamente explíquele que: “las similitudes son aquellas relaciones o 
características que tienen en común, las personas, animales u objetos, por ejemplo, 
el mismo color, el mismo tamaño, el mismo número de patas, la misma manera de 
desplazarse, y otras que pudieran compartir”. 
 
● Pídale a la niña(o) que observe el video disponible “¡Como un oso!" o si lo prefiere, 
puede dar lectura al cuento en formato PDF; en caso de no poder acceder al recurso 
léale lo siguiente: 
 

"¡Como un oso!" 
¡Hola!, soy Ale, vivo en Yucatán y tengo 5 años. 
En donde vivo hay muchos animales, a mí me gusta observarlos y jugar. 
A veces pienso que mi familia duda que yo sea una niña... porque ¡dicen cada cosa! 
Mi tía me ve correr y dice “¡Mira a esa niña! ¡Cómo vuela! 
Yo me río mucho, ¿acaso mi tía no sabe que quienes vuelan son pájaros?, ellos no 
pueden correr, sus patas no son tan flexibles como las de los perros o gatos ¡Esos sí que 
corren! 
¿Tú has visto animales correr?, ¿a cuáles? 
Mamá Chela me ve brincar mientras juego en el jardín y exclama ¡Hija!, ¡deja de brincar 
como rana! ¡Te vas a caer!, yo me río, porque en mi juego, no era una rana, sino un 
conejo, ellos también brincan, como los canguros, e incluso los caballos cuando saltan 
un obstáculo. 
Fuimos al mar hace algún tiempo, pasamos mucho tiempo en el agua, mi tío Manuel me 
veía y le dijo a mi mamá “esa niña no se cansa del agua, ¡parece una patita!”, ¡me dio 
tanta risa!, porque los patos nadan, pero no tanto como los pulpos, o los delfines, ¡esos 



si viven en el mar y no se cansan de nadar! 
Papá Alex, me ve dormida y me acaricia el cabello, mientras me canta, cuando 
despierto me dice ¡Cómo duermes niña!, ¡pareces oso! 
Pero no sé si se refiere a un oso negro, a un panda o a uno polar. 
Si lo dice porque el oso duerme mucho como el Koala o el perezoso, 
¡O porque le doy los mejores abrazos de oso del mundo! 
FIN 
 
●Seguidamente pregúntele a la niña(o):  

- ¿Cuáles animales de los que escuchaste en el cuento conoces?, de los 
animales que conoces: 

- ¿Cuál tiene alas como las de una paloma?, ¿y como las de una abeja? 
- ¿Cuál nada como una ballena?, ¿y como un pato? 
- ¿Cuál salta como la rana?, ¿y como un conejo?, 
- ¿Recuerdas otro animal tan grande como el oso?, ¿o tan pequeño como el 

ratón? 
 
●Anote en la hoja que ha utilizado hasta el momento las respuestas que ella (él) le 
vaya dando. Esta puede ser la primera evidencia. 
 
●Invítela(o) a realizar un juego imitando las acciones de algunos animales. 
 
¡A jugar! 
●Léale nuevamente el cuento “Como un oso”, dígale que deberá estar atenta(o) para 
que lleve a cabo el movimiento que realiza cada animal cuando se mencione, por 
ejemplo: “volar como pájaro y como abeja, saltar como conejo y como rana, nadar 
como pato, como delfín y pulpo, dormir y apretar fuerte como oso”. 
 
●Propóngale realizar otros movimientos como: 

a) Saltar un obstáculo como un canguro. 
b) Correr como un caballo lo más rápido que puedas. 
c) Esconderse como una tortuga en su caparazón. 
d) Volar como un pájaro esquivando obstáculos. 

 
NOTA: Es necesario realizar esta actividad en un espacio abierto de modo que pueda 
desplazarse libremente. 
 
●Al terminar de realizar los movimientos pregúntele: ¿Cuál movimiento fue fácil 
realizar?, ¿cuál te fue difícil?, ¿por qué?, ¿qué parte del cuerpo usaste para nadar 
como pato?, ¿para saltar como rana?, etc., ¿qué movimiento te gustó más?, ¿por qué? 
 
●Si le es posible grabe un audio o video de la niña realizando la actividad y 
respondiendo las preguntas, esta puede ser la segunda evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y el esfuerzo que puso en las actividades. 



 
Recursos de apoyo 
Imágenes. “Animales parecidos” 
https://drive.google.com/file/d/1RhaJIadmUor6-
jS937rY0uyIUKVameqB/view?usp=sharing  
Video. “¡Como un oso!” 
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sha
ring 
Cuento. “Como un oso” 
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-
AlB6P/view?usp=sharing 
 
Evidencias 
Hoja con las respuestas 
Audio o video realizando la actividad 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1RhaJIadmUor6-jS937rY0uyIUKVameqB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RhaJIadmUor6-jS937rY0uyIUKVameqB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QjX1zsIYHcGQxyt7ynb_kFko_HtxsKrm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fsDBUbM2_izQg80YKjrTYHbx8g-AlB6P/view?usp=sharing


Yo quiero ser... 
 

Aprendizajes esperados:  
Campo de formación académica: Exploración y comprensión del mundo natural y 
social: Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su 
entorno inmediato usando diversas fuentes de información. 
Énfasis: Imagina su futuro y expresa ideas sobre cómo serán él y la sociedad. 
 
Área de desarrollo personal y social:  Educación socioemocional: Reconoce y 
nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y 
expresa lo que siente. 
Énfasis: Se percata de que no todas las personas sienten igual ni reaccionan de la 
misma manera. 
 
Diseño: 
Alina Adriana Ávila Vázquez 
 
Descripción de la actividad: 
En esta actividad la niña(o) reconocerá que no todas las personas sienten lo mismo 
ante una situación y platicará sobre qué le gustaría ser en el futuro. 

 
 
 

Actividades 
Primer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a platicar acerca de lo que sentimos ante diversas 
situaciones y de lo que te gustaría ser en el futuro”. 
 
●Observen juntos el video disponible “Willy el soñador”, o si lo prefieren puede leerle a 
la niña(o) el cuento en formato PDF y permita que observe las imágenes; si no puede 
acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

"Willy el soñador" 
Autor: Anthony Browne 

Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es una estrella de cine o un cantante,  
un luchador de sumo o un bailarín de ballet… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pintor o un explorador, un escritor famoso o un buzo… 
Willy sueña. 
A veces Willy sueña que no puede correr, pero puede volar. 
Es un gigante o es pequeñito… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pordiosero o un rey. 
Que está en un paisaje extraño o en el mar… Willy sueña. 
A veces Willy sueña con monstruos feroces o con superhéroes. 



Sueña con el pasado… y, otras veces, con el futuro. 
Willy sueña. 
FIN 
 
●Al terminar el video o la lectura pregúntele, ¿qué soñaba Willy?, recupere algunos 
pasajes del cuento para dialogar sobre: 

- A veces Willy soñaba que no podía correr, ¿qué crees que sentía cuando eso 
sucedía?, ¿cómo te sentirías si no pudieras correr? 

- Willy soñaba que podía volar, ¿a ti te gustaría volar?, ¿qué harías si pudieras 
volar? Comente a la niña(o) lo que usted haría si pudiera volar “Si yo pudiera 
volar…” 

- Willy soñaba que es un gigante o es pequeñito, ¿te gustaría ser un gigante o 
ser pequeñito?, ¿qué harías? Comparta con la niña(o) cómo se sentiría si usted 
fuera un gigante y lo que haría. 

 
●Hágale notar que, aunque las situaciones sobre las que han platicado son las 
mismas, cada quien puede pensar, reaccionar y sentirse de una manera diferente, 
pídale preguntar a dos personas de su familia cómo reaccionarían ante dos 
situaciones que plantee el cuento, por ejemplo: ¿Cómo te sentirías si estuvieras en el 
mar?, ¿qué harías si soñaras con un monstruo feroz? 
 
●Posteriormente pídale que responda: ¿Qué haría… (mamá, abuela, tu primo) si 
soñaran con un monstruo feroz?, ¿qué harías tú? ¿Todas(os) sienten lo mismo? 
Registre las respuestas en una hoja, esta puede ser la evidencia. 
 
●Muestre nuevamente las imágenes del cuento, pídale observar lo que Willy soñaba 
que podría ser, cantante, luchador de sumo, explorador…. Léale la última parte de la 
historia: 
Sueña con el pasado… y otras veces con el futuro. 
Willy sueña. 
 
●Pregunte, y tú, ¿qué quisieras ser en el futuro cuando seas adulto? 
Pídale que realice un dibujo de lo que quiere ser cuando sea mayor y que lo presente a 
otros miembros de su familia explicando por qué lo eligió. Esta puede ser la segunda 
evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades no sólo de ahora 
sino de todo el año, hágale sentir que este esfuerzo es el que requerirá poner siempre 
en lo que haga para poder lograr todo lo que se proponga en el futuro. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Willy el soñador” 
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-
mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing 
Cuento. “Willy el soñador” 

https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=
sharing  
 
Evidencias: 
Registro de respuestas 
Dibujo 
 
 

Segundo grado 
 

●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a platicar acerca de lo que sentimos ante diversas 
situaciones y de lo que te gustaría ser en el futuro”. 
 
●Observen juntos el video disponible “Willy el soñador” o si lo prefieren puede leerle a 
la niña(o) el cuento en formato PDF y permita que observe las imágenes; si no puede 
acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

"Willy el soñador" 
Autor: Anthony Browne 

Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es una estrella de cine o un cantante, 
un luchador de sumo o un bailarín de ballet… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pintor o un explorador, un escritor famoso o un buzo… 
Willy sueña. 
A veces Willy sueña que no puede correr, pero puede volar. 
Es un gigante o es pequeñito… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pordiosero o un rey. 
Que está en un paisaje extraño o en el mar… Willy sueña. 
A veces Willy sueña con monstruos feroces o con superhéroes. 
Sueña con el pasado… y, otras veces, con el futuro. 
Willy sueña. 
FIN 
 
●Al terminar el video o la lectura pregúntele, ¿qué soñaba Willy?, recupere algunos 
pasajes del cuento para dialogar sobre: 

- A veces Willy soñaba que no podía correr, ¿cómo crees que se sentía?, ¿cómo 
te sentirías si tú no pudieras correr?, ¿por qué? 

- Willy soñaba que podía volar, ¿a ti te gustaría volar?, ¿qué harías si pudieras 
volar? Comente a la niña(o) lo que usted haría si pudiera volar “Si yo pudiera 
volar…” 

- Willy soñaba que es un gigante o es pequeñito, ¿te gustaría ser un gigante o 
ser pequeñito?, ¿por qué? Comparta con la niña(o) qué le gustaría ser (gigante 
o pequeñito) y por qué. 

 
●Hágale notar que, aunque las situaciones sobre las que han platicado son las 

https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing


mismas, cada quien puede pensar, reaccionar y sentirse de una manera diferente, 
pídale preguntar a dos personas de su familia cómo reaccionarían ante dos 
situaciones que plantee el cuento: ¿Cómo te sentirías si estuvieras en el mar?, ¿por 
qué te sentirías así?, ¿qué harías si soñaras con un monstruo feroz? 
 
●Posteriormente pídale que responda: ¿Todas las personas sintieron lo mismo?, ¿por 
qué?, ¿todas reaccionarían de la misma manera si soñaran con un monstruo feroz?, 
¿qué haría… (mamá, abuela, tu primo) ?, ¿qué harías tú? Registre las respuestas en 
una hoja, esta puede ser la evidencia. 
 
●Muestre nuevamente las imágenes del cuento, pídale observar lo que Willy soñaba 
que podría ser, cantante, luchador de sumo, explorador…. Léale la última parte de la 
historia: 
Sueña con el pasado… y otras veces con el futuro. 
Willy sueña. 
 
●Hágale pensar, y tú ¿qué quisieras ser en el futuro cuando seas adulto?, ¿por qué? 
Pídale que realice un dibujo de lo que quiere ser cuando sea mayor y que lo presente a 
otros miembros de su familia explicando por qué lo eligió y qué cosas haría. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades no sólo de ahora 
sino de todo el año, hágale sentir que este esfuerzo es el que requerirá poner siempre 
en lo que haga para poder lograr todo lo que se proponga en el futuro. 
 
Recursos de apoyo 
Video. “Willy el soñador” 
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-
mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing 
Cuento. “Willy el soñador” 
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
Dibujo 
 

 
Tercer grado 

 
●Diga a la niña(o): “Hoy vamos a platicar acerca de lo que sentimos ante diversas 
situaciones y de lo que te gustaría ser en el futuro”. 
 

https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing


●Observen juntos el video disponible “Willy el soñador” o si lo prefieren puede leerle a 
la niña(o) el cuento en formato PDF  y permita que observe las imágenes; si no puede 
acceder al recurso léale lo siguiente: 
 

"Willy el soñador" 
Autor: Anthony Browne 

Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es una estrella de cine o un cantante, 
un luchador de sumo o un bailarín de ballet… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pintor o un explorador, un escritor famoso o un buzo… 
Willy sueña. 
A veces Willy sueña que no puede correr, pero puede volar. 
Es un gigante o es pequeñito… Willy sueña. 
A veces Willy sueña que es un pordiosero o un rey. 
Que está en un paisaje extraño o en el mar… Willy sueña. 
A veces Willy sueña con monstruos feroces o con superhéroes. 
Sueña con el pasado… y, otras veces, con el futuro. 
Willy sueña. 
FIN 
 
●Al terminar el video o la lectura pregúntele, ¿qué soñaba Willy?, recupere algunos 
pasajes del cuento para dialogar sobre: 

- A veces Willy soñaba que no podía correr, ¿cómo crees que se sentía?, ¿cómo 
te sentirías si tú no pudieras correr?, ¿por qué? 

- Willy soñaba que podía volar, ¿a ti te gustaría volar?, ¿cómo te sentirías?, ¿qué 
harías si pudieras volar? Comente a la niña(o) lo que usted haría si pudiera 
volar “Si yo pudiera volar…” 

- Willy soñaba que es un gigante o es pequeñito, ¿te gustaría ser un gigante o 
ser pequeñito?, ¿por qué? Comparta con la niña(o) qué le gustaría ser (gigante 
o pequeñito) y por qué. 

 
●Hágale notar que, aunque las situaciones sobre las que han platicado son las 
mismas, cada quien puede pensar, reaccionar y sentirse de una manera diferente, 
pídale preguntar a tres personas de su familia: ¿Cómo te sentirías si estuvieras en el 
mar?, ¿por qué te sentirías así?, ¿qué harías si estuvieras en un paisaje extraño?, ¿o si 
fueras un superhéroe? 
 
●Posteriormente pídale que responda: ¿Todas las personas sintieron lo mismo?, ¿por 
qué?, ¿todas reaccionarían de la misma manera?, ¿qué haría… (mamá, abuela, tu 
primo) ?, ¿qué harías tú? Registre las respuestas en una hoja, esta puede ser la 
evidencia. 
 
●Muestre nuevamente las imágenes del cuento, pídale observar lo que Willy soñaba 
que podría ser, cantante, luchador de sumo, explorador…. Léale la última parte de la 
historia: 

https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing


Sueña con el pasado… y otras veces con el futuro. 
Willy sueña. 
 
●Hágale pensar, y tú ¿qué quisieras ser en el futuro cuando seas adulto?, ¿por qué te 
gustaría eso?, ¿cómo imaginas que sería el lugar donde viviremos en el futuro? 
Pídale que realice un dibujo de lo que quiere ser cuando sea mayor y que lo presente a 
otros miembros de su familia explicando por qué lo eligió y qué cosas haría. Esta 
puede ser la evidencia. 
 
●Felicítela(o) por el trabajo realizado y su esfuerzo en las actividades no sólo de ahora 
sino de todo el año, hágale sentir que este esfuerzo es el que requerirá poner siempre 
en lo que haga para poder lograr todo lo que se proponga en el futuro. 

 
Recursos de apoyo: 
Video. “Willy el soñador” 
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-
mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing 
Cuento. “Willy el soñador” 
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=
sharing  
 
Evidencias 
Registro de respuestas 
Dibujo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MRMsVZnJvc-mD7IY45ThzZ4_0LfUnZRX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115Ek2UvOMJRHx0VAvUhAgJEaVdr4JCfG/view?usp=sharing
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